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Fomento de Estilos
de Vida Saludable en la Poblacion:
¢Queé Dice la Evidencia?

Antecedentes
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Transicion Epidemiolodgica
hacia las Enfermedades Crdnicas
Primera Causa de Muerte en Chile y el Mundo

Fuente: Harvard Public School of Health's Project on Global Burden of Disease

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Enfermedades Cronicas no Transmisibles (ECNT)
Desde los factores psicosociales hasta la enfermedad
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Conductas de Riesgo para ECNT en Chile

Datos basados en Programa Aliméntate Sano
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Alimentacion
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Deficiente
62%

Fumador
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Actividad Fisica Tabaquismo

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricién, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC Fuente: Programa Aliméntate Sano — Reporte 2011



Conductas de Riesgo para ECNT en Chile

Datos basados en Programa Mi Fitbook Mi Fitbook ;)
mi lugar para estar bren
Los adolescentes chilenos se caracterizan porque: 7

* Solamente 15% tienen un buen estilo de vida global:

Un bajo porcentaje (4%) se alimenta en forma
saludable

La mitad no hace o practica poca actividad fisica, lo
cual es peor en mujeres y a mayor edad

Deficiente Regular 16% reporta fumar, lo que aumenta a mayor la edad

30% 36% Un tercio consume alcohol y 41% reporta beber
excesivamente entre 18 a 20 afos

* Frecuentemente se alimentan frente a pantalla, comen colaciones no
saludables, se recrean poco y amanecen cansados

* Tienen poca conciencia de estilo de vida poco saludable

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricién, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC Fuente: Programa Mi Fitbook — Reporte 2012



Origen de Enfermedades Cronicas
Primera Causa de Muerte en Chile y el Mundo

Al menos un 80% de las muertes prematuras
por cardiopatia coronaria y enfermedad
cerebrovascular podrian evitarse con una
dieta saludable, actividad fisica reqular

y evitando el uso de tabaco

Fuente: Organizaciéon Mundial de la Salud, 2004

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Prevencion mediante Habitos Saludables
Una Herramienta para el Control de ECNT

Los tres pilares de la prevencion
L, 7 oK
tAFR
4 TL%

Alimentacion Actividad No fumar
Saludable Fisica Regular

Fuente: American Heart Association, 2010
Naciones Unidas, 2011
US Million Heart Initiative, 2011

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Enfrentamiento de Conductas de Riesgo
Manejo a nivel individual versus aproximaciéon poblacional
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Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Determinantes de Habitos Saludables
Una Oportunidad para el Control de ECNT

Aspectos
psicoldgicos

Entornoy Aspectos

U Habitos e

(disefio vial) colegio, trabajo)

Saludables

Medios de Factores
comunicacion econdmicos

Aspectos
regulatorios

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Promocion de Habitos Saludables
Ambitos de accion para estrategias poblacionales

 Campanas masivas de informacion y educacion

* Informacion e indicaciones a usuarios: etiquetado de alimentos,
indicacién para uso de escaleras, etiquetado de cigarrillos

» Subsidios, impuestos y otras medidas economicas: subsidios a
agricultura y alimentos saludables, impuestos a alimentos no saludables, gasolina 'y
tabaco

* Intervenciones centradas en colegios y el trabajo: cambio curricular,
formacion docente, programas especificos, espacios para actividad fisica, manejo
de casinos y cafeterias

« Cambios en ambientes locales: acceso a supermercados, disefio vial,
parques y centros deportivos, restriccion de sitios de venta y uso de tabaco,
consejeria telefdnica

 Mandatos y restricciones: restriccion de publicidad y venta de alimentos no
saludables, restriccion publica de tabaquismo

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Fomento de Estilos
de Vida Saludable en la Poblacion:
¢Queé Dice la Evidencia?

Analisis de Estrategias y
Ejemplos de Exito

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



JOURNAL OF THE AMERICAN HEART ASSOCIATION

Associations

Circulation (pﬁ"&:’i‘?“

Population Approaches to Improve Diet, Physical Activity, and Smoking Habits : A
Scientific Statement From the American Heart Association
Dariush Mozaffarian, Ashkan Afshin, Neal L. Benowitz, Vera Bittner, Stephen R. Daniels,
Harold A. Franch, David R. Jacobs. Jr. William E. Kraus. Penny M. Kris-Etherton. Debra A.
Krummel, Barry M. Popkin, Laurie P. Whitsel and Neil A. Zakai
on behalf of the American Heart Association Council on Epidemiology and Prevention. Council

on Nutrition, Physical Activity and Metabolism, Council on Clinical Cardiology. Council on

Cardiovascular Disease in the Young, Council on the Kidney in Cardiovascular Disease,

Council on Peripheral Vascular Disease. and the Advocacy Coordinating Committee

Circulation. 2012;126:1514-1563; originally published online August 20, 2012;

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Evidencia para Estrategias Poblacionales
de Promocion de Dieta Saludable

AMBITO DE ACCION

Medios de comunicacion - Campaiias especificas y sostenidas para cambio en
consumo de alimentos saludables vs no saludables
en forma aislada o como intervencion integral y
multifactorial

Intervenciones con evidencia favorable

E_lige
vivir
sano
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Evidencia para Estrategias Poblacionales
de Promocion de Dieta Saludable

AMBITO DE ACCION

Medios de comunicacion - Campaiias especificas y sostenidas para cambio en
consumo de alimentos saludables vs no saludables
en forma aislada o como intervencion integral y
multifactorial

Intervenciones con evidencia favorable

Informacion a usuario - Etiquetado nutricional de alimentos para regulacién
de industria alimentaria
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Evidencia para Estrategias Poblacionales
de Promocion de Dieta Saludable

AMBITO DE ACCION

Medios de comunicacion - Campaiias especificas y sostenidas para cambio en
consumo de alimentos saludables vs no saludables
en forma aislada o como intervencion integral y
multifactorial

Intervenciones con evidencia favorable

Informacion a usuario - Etiquetado nutricional de alimentos para regulacién
de industria alimentaria

Medidas econdmicas - Subsidio a precios de alimentos saludables
- Impuesto a precios de alimentos no saludables
- Subsidio a infraestructura agricola para produccion,
transporte y comercio de alimentos saludables

Colegios - Programas integrales y multifactoriales
- Enseflanza y practica de cultivo de frutas y verduras
como actividad escolar
- Programas para consumo y con acceso a frutas y
verduras dentro de horario escolar

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Evidencia para Estrategias Poblacionales
de Promocion de Dieta Saludable (cont.)

AMBITO DE ACCION

Trabajo - Programas de bienestar integral y multifactorial
- Informacidn y acceso a alimentos saludables en
magquinas vendedoras, cafeterias y casinos

Intervenciones con evidencia favorable

Workplace Cafeteria Program

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Intervencion con Dieta Mediterranea en el
Tra bajo: Experiencia de CNMEC-UC en Maestranza Diesel

e Sitio de estudio:
Maestranza Diesel, empresa metalmecanica

* Muestra de estudio:
145 trabajadores, administrativos y directivos.

* Intervencion basada en alimentacion mediterranea
- cambio de alimentacion en el casino
- programa educacional sobre dieta mediterranea
- informacion sobre sindrome metabdlico y sus
riesgos
- no se implementaron cambios en actividad fisica

* Seguimiento y evaluacion de impacto a lo largo del tiempo:

cada 4 meses por un ano completo
PAM™ G
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Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Intervencion con Dieta Mediterranea en el
Tra bajo: Experiencia de CNMEC-UC en Maestranza Diesel
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Intervencion con Dieta Mediterranea en el
Tra bajo: Experiencia de CNMEC-UC en Maestranza Diesel

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC
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Intervencion con Dieta Mediterranea en el
Tra bajo: Experiencia de CNMEC-UC en Maestranza Diesel

Consumo de verduras (sin papas) Consumo de carnes rojas
450 180
'g 400 ’ § 150
1l \
5 _ a0 [ Meta= 250 g/dialpersona WA W 53120 ‘
% % 300 | yﬂ“ E g_go i o Basal = 104 g/dia/persona
) 2s
i b A
: 2
2 200 S 1+ | -
8 ‘I, Basal = 175 g/dia/persona 8 ¥ QQO o \Cfsleta,\(zswdia/perso@ o b@’
Junio 2006 Diciembre 2006  Junio 2007 Junio 2006 Diciembre 2006 Junio 2007

Consumo de tipo de pan

Consumo promedio diario en casino
(g/dia/persona)
B D [os]
o o o
=@
é |

Junio 2006 Diciembre 2006 Junio 2007

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC

PAM.I_J Centro de
—  Nutricion
Molecular y
m‘I Enfermedades

%\/ Cronicas Maestranza Diesel



Intervencion con Dieta Mediterranea en el
Tra bajo: Experiencia de CNMEC-UC en Maestranza Diesel

Evolucion del Indice de Alimentacion Mediterranea

Sujetos (n)
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Indice de Alimentacion Mediterranea

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
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Intervencion con Dieta Mediterranea en el
Tra bajo: Experiencia de CNMEC-UC en Maestranza Diesel
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Intervencion con Dieta Mediterranea en el
Tra bajo: Experiencia de CNMEC-UC en Maestranza Diesel

Evolucidon de sindrome metabdlico

% Prevalencia de
Sindome Metabdlico

Basal Mes 4 Mes 8 Mes 12
Tiempo de Seguimiento
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Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC
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Evidencia para Estrategias Poblacionales
de Promocion de Dieta Saludable (cont.)

AMBITO DE ACCION

Trabajo - Programas de bienestar integral y multifactorial
- Informacidn y acceso a alimentos saludables en
magquinas vendedoras, cafeterias y casinos

Intervenciones con evidencia favorable

Entorno y ambiente - Acceso a supermercados en barrios residenciales
- Informacién/educacién en supermercados y tiendas
de abarrotes para compra de alimentos saludables

Restricciones y mandatos - Restriccion de publicidad de alimentos no

saludables a nifios y adolescentes

- Menor contenido de nutrientes no saludables (sal,
grasas trans y saturadas) en alimentos

- Restriccion de publicidad y venta de alimentos no
saludables cerca de colegios y lugares publicos
frecuentados por nifos y adolescentes

- Promocion de standards nutricionales para
publicidad de alimentos a nifios y adolescentes

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Evidencia para Estrategias Poblacionales

de Promocion de Actividad Fisica %, wﬁ
pox
Intervenciones con evidencia favorable w-_t"? 1 j?

Medios de comunicacion - Campaias masivas cambian conciencia y actitud,
pero sin impacto claro en cambio de conducta

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Evidencia para Estrategias Poblacionales

de Promocion de Actividad Fisica £ Mﬁ
pox;
Intervenciones con evidencia favorable e-.t"i’ 1 b 3

Medios de comunicacion - Campafas masivas cambian conciencia y actitud,
pero sin impacto claro en cambio de conducta

Informacion a usuario - Acceso y sefalética para uso de escaleras

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Evidencia para Estrategias Poblacionales

de Promocion de Actividad Fisica 4 7 X
ATk

AMBITO DE ACCION Intervenciones con evidencia favorable w-_t"'i' 1 j?
Medios de comunicacion - Campafas masivas cambian conciencia y actitud,

pero sin impacto claro en cambio de conducta
Informacion a usuario - Acceso y sefalética para uso de escaleras
Medidas econdmicas - Impuesto a combustibles estimula actividad fisica

mediante uso de transporte publico activo

- No existe evidencia que impuesto a
sedentarismo/subsidio a ejercicio tengan impacto
favorable

Colegios - Acceso a espacio y tipos de aparatos de juego en

patios de escuelas

- Programas integrales y multifactoriales

- Aumento de horario y profesores capacitados junto
con cambios curriculares en clases de educacion
fisica

- Pausas en actividad académica para desarrollo de
actividad fisica en salas de clases

Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC




Evidencia para Estrategias Poblacionales
de Promocion de Actividad Fisica (cont.) < ~.x

£ATR

AT %

Trabajo - Programas de bienestar integral y multifactorial
- Programas estructurados de actividad fisica con
pausas en trabajo para hacer ejercicio
- Acceso a gimnasio en trabajo
- Acceso y sefalética para uso de escaleras

Intervenciones con evidencia favorable

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Evidencia para Estrategias Poblacionales

de Promocion de Actividad Fisica (cont.) % ~.x
ATk

AMBITO DE ACCION TR

Trabajo - Programas de bienestar integral y multifactorial
- Programas estructurados de actividad fisica con
pausas en trabajo para hacer ejercicio
- Acceso a gimnasio en trabajo
- Acceso y sefalética para uso de escaleras

Intervenciones con evidencia favorable

Entorno y ambiente - Acceso a espacios y equipos para actividad

recreativa y ejercicio

- Mejor disefio en uso de terreno (integracion de
residencia, colegios, trabajo y espacios publicos)

- Mejor diseiio de calles y veredas para transporte
activo de nifos entre casa y colegios

- Mayor seguridad en trafico vehicular

- Mejoria en estética de barrios

Restricciones y mandatos - Sin implementacion ni evidencia

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Evidencia para Estrategias Poblacionales
para Evitar el Consumo de Tabaco

AMBITO DE ACCION

Medios de comunicacion - Campaiias especificas y sostenidas para cambio en
consumo de tabaco en forma aislada o como
intervencion integral y multifactorial

Intervenciones con evidencia favorable

Informacion a usuario - Etiquetado e informacion en cajetillas sobre el
riesgo del tabaquismo

El humo contiene

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Evidencia para Estrategias Poblacionales
para Evitar el Consumo de Tabaco

AMBITO DE ACCION Intervenciones con evidencia favorable

Medios de comunicacion - Campaiias especificas y sostenidas para cambio en
consumo de tabaco en forma aislada o como
intervencion integral y multifactorial

Informacion a usuario - Etiquetado e informacion en cajetillas sobre el
riesgo del tabaquismo

Medidas econdmicas - Impuesto a precios de cigarro y productos
relacionados

Colegio y Trabajo - Programas integrales y multifactoriales en colegios
y en el trabajo

Entorno y ambiente - Restriccion de venta de tabaco en cercania de
colegios y barrios residenciales
- Consejeria y apoyo de servicio teléfénico para
superar tabaquismo

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Evidencia para Estrategias Poblacionales
para Evitar el Consumo de Tabaco (cont.)

AMBITO DE ACCION

Restricciones y mandatos - Restriccion a uso de tabaco en espacios publicos a
nivel de local, regional y nacional
- Restriccion para uso de tabaco en el trabajo
- Restriccion parcial o completa en la promocién y
publicidad para consumo de tabaco
- Restriccion para uso de tabaco en colegios
- Restriccion para uso de tabaco en areas residenciales

Intervenciones con evidencia favorable

Smoke with kids
: in the car & you'll
New York City . cough up afine.

1 (Smokers not

=

welcome)

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Una Experiencia de Exito
El ejemplo de North Karelia y Finlandia

* 1972: Intervencion en North Karelia por alta prevalencia
de ECV en Finlandia

- educacion de la poblacion regional mediante medios de comunicacion
sobre dieta saludable (menor consumo de mantequilla, leche entera 'y

derivados, carnes grasas y sal y mayor ingesta de margarina de origen
vegetal, aceites vegetales, carnes magras, frutas y verduras).

e 1977: Extension del proyecto a nivel nacional
- educacion global del ambiente alimentario
acuerdos voluntarios con la industria de alimentos
subsidios a los alimentos saludables
impuestos a los alimentos no saludables
incentivos para la produccién y el consumo de frutas y verduras

e Seguimiento y evaluacion de impacto a lo largo del
tiempo

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Una Experiencia de Exito
El ejemplo de North Karelia y Finlandia

Impacto sobre
Factores de Riesgo
(1972-1997)

-40% tabaquismo
-17% colesterolemia
-4-6% presion arterial

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Una Experiencia de Exito
El ejemplo de North Karelia y Finlandia

Impacto sobre
Factores de Riesgo
(1972-1997)
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Evidencia para Estrategias Poblacionales
para Desarrollo de Habitos Saludables

 Amplio ambito de intervenciones: oportunidades de seleccién,
priorizacion, flexibilidad y complementariedad de medidas

* Evidencia de buena calidad: estudios randomizados o cuasi-
experimentales, efecto favorable o discutible, pero tendencia favorable

* Predominio de estudios en paises occidentales

desarrollados: aunque existe evidencia consistente en paises orientalesy
subdesarrollados

* Existe evidencia de cambios de conductas, incluso algunos
estudios con cambios asociados en factores de riesgo y enfermedades

* Existen brechas significativas en evidencia para diferentes
ambitos de accion

* Escasos datos de factibilidad y costo-efectividad

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Fomento de Estilos
de Vida Saludable en la Poblacion:
¢Queé Dice la Evidencia?

Conclusiones

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Promocion de Habitos Saludables a
Nivel Poblacional para Prevencion de ECNT

La evidencia cientifica debe ser un marco de referencia clave
para los grupos de interés, los responsables politicos, la
comunidad y otras partes interesadas en el diseno, la
implementacion y la evaluacion de politicas publicas para
generar cambios en estilo de vida que permitan la prevencion
de enfermedades cronicas

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Fomento de Estilos
de Vida Saludable en la Poblacion:
¢Queé Dice la Evidencia?

Perspectivas

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC



Desarrollo de Politicas Publicas
para Promocion de Estilo de Vida Saludable

Se requieren iniciativas estratégicas colaborativas e
integradas de centros académicos, grupos privados
(industria), gobiernos, grupos de interés y la comunidad que
permitan un trapaso efectivo de la evidencia cientifica
hacia medidas de salud publica que promuevan habitos de
vida saludables en la poblacion

Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crénicas
Departamento de Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Medicina UC
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¢Queé Dice la Evidencia?
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