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Visita de apoyo técnico para la evaluacion de la influenza en Cuba.

Desde el dia 22 de enero y hasta el 24 de enerog, la Lic. Alba Maria Ropero y la
Dra. Nathalie El Omeiri, visitaron Cuba con el fin de apoyar técnicamente en
el monitoreo de la estacionalidad de la Influenza y la evaluacion de la efecti-
vidad e impacto de la vacuna contra influenza.

Entre los objetivos de |a visita estuvo:

1.Presentar a las autoridades nacionales de salud los proyectos actuales del
programa de influenza (OPS, CDC, division de influenza y acuerdos coopera-
tivos) para solicitar la participacién de Cuba en la caracterizacion de la esta-
cionalidad de la influenza y estimacion de la carga de enfermedad debida al
virus en Centro-América y el Caribe; y en la evaluacion de la efectividad y del
impacto de la vacuna contra influenza estacional en el marco de la Red para
la Evaluacién de la Efectividad de la Vacuna en Latino América y el Caribe -
influenza, (REVELAC-).

2. Conformar un equipo nacional de trabajo incluyendo técnicos de la vigi-
lancia de influenza, del laboratorio de referencia para influenza, del progra-
ma ampliado de inmunizaciones (PAl), de los sistemas de informacion que
apoyan la vigilancia y el registro de inmunizaciones ademas del punto focal
de OPS inmunizaciones en Cuba.

3. Revisar los protocolos propuestos y adaptarlos al contexto nacional, asi
como la disponibilidad de los datos requeridos para los diferentes proyectos
y definir las estrategias de manejo y analisis de datos.

4. Realizar una visita al laboratorio de referencia nacional para influenza y
una visita de campo a uno de los hospitales propuestos para participaren la
evaluacion de la efectividad de la vacuna contra influenza en 2014.

5. Establecer acuerdos y puntos de seguimiento.
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Reunion sobre el Programa de Lepra.

Con motivo de la visita del Dr. Erik O.Gilberston, Dermatélogo y
Jefe de la Division Clinica de Dermatologia Scripps de San Diego,
se realizé el dia 12 de febrero una sesién de intercambio entre los
programas de Lepra de Cuba y los Estados Unidos en la sede dela
Representacién de la OPS/OMS en Cuba.

Participaron en el encuentro el Dr. Jose Luis Di Fabio, Represen-
tante de la OPS/OMS; el Dr. Angel Alvarez, Consultor de OPS; la
Dra. Georgina Fanseca, funcionaria de la Direccion de Relaciones
Internacionales del MIMSAP; la Dra. Raisa Rumbaut Castillo, Jefa
del Programa Nacional de Lepra de la Direccion Macional de
Epidemiologia del MINSAP y miembros de la Comisién Técnica
Asesora Nacional de Lepra.

La Dra. Raisa Rumbaut de Cuba y el Dr. Gilberston de los Estados
Unidos hicieron la presentacion del funcionamiento del progra-
ma en sus respectivos paises. La intervencion de los participantes
e invitados propiciaron el debate sobre diferentes temas relacio-
nados con los retos y alternativas de solucién para abordar la
reduccion de la discapacidad por lepra, posibilidades de Cuba
para la eliminacién de la enfermedad y |a experiencia en el traba-

. jodeterrenoy su vinculacién a la Atencion Primaria de 5alud

Ademas de converso también acerca del manejo de los casos de
lepra infantil, experiencia de Cuba en el uso de la quimiprofilaxis a
los contactos, estigma y discriminacion, experiencia en el uso de
la Talidomida en ambos paises y la vigilancia de la resistencia a los
medicamentos utilizados en la poliquimioterapia y la situacién
actual en los Estados Unidos entre otros.

A modo de conclusion

el Dr. Gilberston expre-
50 su satisfaccion por
los logros alcanzados
en los indicadores del
Programa de Lepra en
Cuba.




Actividad de Cooperacidn

Feria Internacional del Libro - Cuba 2014

Un variado catdlogo de publicaciones y audiovisuales compartio el Sistema de
Naciones Unidas en Cuba durante la Feria Internacional del Libro Cuba 2014 a dispo
sicion del publico en su stand de |a Fortaleza San Carlos de la Cabana y en la sede
de la Asociacion Cubana de Naciones Unidas (ACNLU),

En la ACNU, Naciones Unidas propicio espacios de intercambio y reflexion sobre
temas de gran actualidad en el contexto nacional mediante conversatorios sobre
comunicacion y género, agricultura familiar y pequenos estados insulares, Asi
mismo, se realizaron presentaciones de libros y otras publicaciones de interés.

El Sistema de MNaciones Unidas valora altamente la Feria Internacional del Libro, la
cual considera como uno de los espacios mas importantes y participativos de la
cultura cubana, de ahi que desde hace mas de 15 afios participa y colabora con su
realizacion.

Participar en la Feria Internacional del Libro permite acercar al pablico cubano a las
diferentes aristas de la colaboracién de las distintas agencias de Naciones Unidas
con Cuba, acompanamiento que tiene una historia de mas de 60 anos.

Para las Naciones Unidas en Cuba es una prioridad poner a disposicion del pais la
riqueza de mandatos y capacidades diversas con que cuentan las diferentes agen
cias radicadas en el pais y es precisamente la Feria Internacional del Libro uno de
los canales para compartir ese caudal de informacion y conocimientos con los
cubanos y las cubanas. [
En esta ocasion, en el stand de la ONU a pocos metros del espacio infantil Tesoro de y
Papel, se proyectaron audiovisuales con temas de interés del organismo internacio
nal y algunos producidos por las agencias. Los materiales estuvieron a disposician
del publico, mas de 480 publicaciones y cerca de 60 audiovisuales en formato
digital, pudieron ser descargados por los visitantes en dispositives de almacena
miento portatil, este servicio se brindo de manera gratuita.

La iniciativa fue muy bien acogida por estudiantes universitarios, investigadores,
académicos y representantes de bibliotecas, que acopiaren informacion actualizada
sobre seguridad alimentaria, agricultura familiar, ciencias, cultura, educacion,
temas demograficos, infancia, cooperacion internacional, género, medio ambiente,
cambio climatico, energia, emergencias, salud y la violencia contra las mujeres y las
ninas.




Reunion técnica con el Grupo Nacional de Salud Mental

La Dra. Carmen Borrego Calzadilla, jefa de Seccion de Salud Mental y Abuso de Sustancias del Ministerio de Salud Publica (MINSAP), convoca el 26 de febrero
de 2014 a especialistas de los Grupos Nacionales de Psiquiatria General, infanto-Juvenil, Fsicologia, Geriatria v la Sociedad Cubana de Psiquiatria, invito ademds
especialistas del Centro Nacional de Promocion y Prevencidn para la Salud, v al Dr.Mario Pichardo Diaz y la Dra. Vivian Pérez, consultores de |la OPS/OMS; con el
propoésito de intercambiar sobre temas relacionados a la Salud Mental,

Entre los temas tratados estuvieron los resultados del trabajo del Programa Macional de Salud Mental en el afc 2013, el plan de accidn para los problemas
relacionados con el consumo nocivo de alcohol y la salud publica, y se analizé la presentacidn y del Plan Global de Salud Mental 2013 - 2020. Ademas se debatid
sobre las principales prioridades y metas de la salud mental en el proximo bienio, asi como los principales resultados del pasado bienio.

iCudles son los principales resultados y retos para la Salud Mental en Cuba?

La experiencia mds genuina en el proceso de recrientacion de la Psiquiatria, es la creacién de los Centros Comunitarios de Salud Mental (CCSM), institucicn del
sisterna de salud, responsabilizada con el fomento v proteccién de la salud mental de la poblacion a su cargo, la prevencion, tratamiento v rehabilitacién de
enfermedades mentales, conducta suicida, alcoholismo v adicciones a otras drogas, |a violencia, el envejecimiento en su medio social, el cual ha cumplido sus
funciones mediante el trabajo en equipo interdisciplinario, en coordinacidn con la atencién primaria.

En el conclave se comentd también acerca de |as transformaciones dentro del sector de la salud, v del papel fundamental gue juega el centro comunitario de
salud (CCS), como institucidn rectora. La cifra ya alcanza los 113 Centros, sumado a estos se encuentran 84 equipos de salud mental ubicados en los policlinicos
gue funcionan a tales efectos, Se aclard también que el segundo nivel de atencidn esta conformado por 32 servicios de psiquiatria insertados en hospitales
generales, clinicos quirdrgicos v pediatricos, 21 hospitales psiquiatricos y un centro de deshabituacion para adolescentes, con una dotacion de 15 camas ubica-
do en La Habana el cual brinda cobertura nacional.

En el debate se enfatizd en lo oportuno de haber logrado implementar el Reglamento General para Hospitales Psiquidtricos v la incorporacién del Comité para
evaluar los procesos de calidad relacionados con la seguridad del pacientg, el que incluye desde velar por el cumplimiento de los derechos y deberes de los
pacientes y usuarios asi como los ingresos voluntarios e involuntarios, la fijacidén mecéanica v el buen uso v adherencia a los protocolos por setvicios.

La Dra.Paula Lomba, jefa de Grupo Nacional de Psiguiatria en una de sus intervenciones enfati-
zo en la necesidad de continuar prestandole atencidn a los mecanismos de referencia y contra
referencia, asi como al proceso de rehabilitacion del paciente con trastornos mentales en su
medio familiar y comunitario.

En la cita se resaltaron |as fortalezas de mantener la articulacién entre la |abor de los grupos
nacionales y el MINSAP para la evaluacion y actualizacion del Plan Nacional de Salud Mental. Se
hablé ademads acerca de como la colaboracidn de la Representacion de la OPS/OMS con el
Programa Nacional ha permitido mantener de manera sostenible un proceso de capacitacion a
través de diferentes modelos, la adquisicion de bibliografia, la publicacion de materiales nacio-
nales y el intercambio de experiencias entre paises de |a regién en temas priorizados.

El intercambio facilite el didlogo con directivos, especialistas y funcionarios de la Representa-
cion de la OPS/OMS.En consecuencia se evaluaron los principales logros, brechas y oportunida-
des para el fortalecimiento del trabajo de la salud mental y el abuso de sustancias en Cuba. Se
menciond también gue Cuba puede continuar siendo un referente para la Regidn, puesto que
el colectivo se encuentra comprometido v motivado para alcanzar nuevas metas. E| objetivo
principal es alcanzar la mayor satisfaccion en el cumplimiento de las necesidades y demandas
de la poblacion, especialmente |los pacientes y usuaries. No hay salud, sin salud mental.




Taller Espejuelos para el Género

Los dias 27 y 28 de febrero se realizé un taller del
proyecto Espejuelos para el Género en la Repre-
sentacion de la OPS/OMS en Cuba, Dicho proyecto
de investigacidn tiene como particularidad la utili-
zacion de la comunicacion social, las manifestacio-
nes del arte, las herramientas de la educacion
popular v el juego mediante talleres para lograr
una vision actualizada sobre el tema "Género” en
las nifas y los nifios. Sus principales objetivos son:
«Desarrollar las capacidades individuales en los
ninos y ninas participantes para visualizar el condi-
cionamiento social del género e influir en la educa-
cion de sus pares.

*Desarrollar capacidades individuales en los maes-
tros, maestras, bibliotecarios para el abordaje del
tema género con la utilizacion de las manifestacio-
nes artisticas y la comunicacion social.
*Desarrollar capacidades institucionales para
gestar procesos docentes que incluyan el aborda-
je de la tematica del género con la utilizacion de las

manifestaciones artisticas y la comunicacion social.

La Dra. Maricela Lanteiro, coordinadora del proyec-
to expuso a los participantes los principales resul-
tados entre ellos:la aplicacion de la experiencia en
dos escuela de la capital, las escuelas primarias
“Felipe Poey Aloy” y “Pedro Albizu Campos”; se
identificd la construccién de género en los grupos
de estudio seleccionados; se crearon 25 productos
artisticos en las dos escuelas, trabajos donde se
maostraba la aprension del enfoque de género en
los participantes.lgualmente, fue comprobada que
la metodologia utilizada es factible para abordar el
tema genero en la infancia. 5e logro disefar
productos de identidad y presentar articulos cien-
tificos, libros, tesis de grado y maestria.

Presentacion final de los maestrantes del PLSI-Cuba

Se realizd en la Representacién de OPS/OMS en Cuba la exposicidn del proyecto de pais de los
maestrantes del Programa de Lideres en Salud Internacional "Edmundo Granda Ugalde".

La presentacion conté con la participacion de funcionarios de la OPS/OMS en Cuba, funciona-
rios del area de Relaciones Internacionales del Ministerio de Salud Publica, los tutores, profeso-
res e invitados de la sede y de otros paises que forman parte del Programa. El terma presentado
fue:"Caracterizacion de los Objetivos 4 y 5 de Desarrollo del Milenio en Paraguay, Guatemala,
Haiti y Cuba", y el equipo de Cuba estuvo conformado por la Dra. Xiomara Martin, la Dra. Yoan-
dra Lora y el Dr. Eduardo Ojeda.

Durante la presentacion se desarrolld un rico intercambio y debate que tuve como principal
objetivo ratificar la importancia de la atencién primaria de salud, la intersectorialidad y la
voluntad politica, como base para lograr los Objetivos de desarrollo del Milenio (ODM) y una
mayor cobertura en salud, teniendo en cuenta los enfoques interculturales.




Taller sobre Cancer en la Atencion Primaria de Salud
Ln taller sobre cancer en APS fue realizado en la OPS/OMS el 30 de abril. Con el objetive de compartir la experiencia aplicada en el Municipio de Jaruco provincia de Mayabe-
que, gque cuenta con una"Red Integrada de Servicios”y que toma el tema de cancer como centro del estudio.

Entre los participantes se encontraban directives del Municipio de Salud y del gobierno de Jaruco, el Dr. José Luis Di Fabio, Representante de la OP5/0MS, el Dr. Mario Pichardo
y la Dra.Vivian Pérez, consultores de OP5/0MS, y como invitado especial el Dr. José Miyar Barruecos, Asesor del Presidente de los Consejos de Estado y de Ministros.

Durante las intervenciones se expusieron temas variados como la caracterizacion de la situacion actual de Jaruco. El Dr. Edgar Tijerine expuso sobre el trabajo realizado por la
red de servicios en la atencidn primaria v la seleccion del problema trazador: el Cancer,

El reporte de la situacion actual mundial sobre el Cancer estuvo a cargo del Dr. José Mivar Barrueco, donde expuso ademds las directrices aplicadas a ese nivel, el valor prepon-
derante del pesquisaje, diagnostico precoz y adecuado tratamiento de los pacientes. Converso sobre la importancia de la atencion primaria en lalucha contra esta enfermedad,
y el papel del médico de |a familia.

Asi mismo se comentd acerca de las armas fundamentales para mejorar la percepcion de riesgo, entre las cuales se encuentra el métado clinico, la dispensarizacion, la forma-
cian del personal médico y de enfermeria, ¥ la vinculacion entre todas las arganizaciones de masas y la pablacion.

Se presentd ademas el trabajo de terreno a nivel de los médicos de familia para e e

verificar sus conacimientos con respecto al Cancer, y de esta forma desarrollar
un programa de formacion a este nivel, e analizaron entonces las conferencias
y cursos realizados.

Par su parte la Dra. Teresa Romerg, Jefa de la Seccidn Independiente del Control
del Cancer del Ministerio de Salud Pablica, conversd acerca del programa nacio-
nal, alcances, proyecciones futuras, e hize eénfasis enla importancia de mantener
actualizado el sitio web destinado a esta tematica.

Seminario Panel sobre Medio Residencial y Salud

Los dias 14 v 21 de marzo del 2014 en ocasion de |a celebracion del Foro Urbano
Mundial 7 que se realizé en Colombia se desarrolld un Seminario-Panel, via
Elluminate, con el tema:"Medio Residencial ¥ Salud en dos Webinarios”; con la
intencion de contribuir a la discusion sobre la dimension en salud como eje
transversal del medio construido, el programa especial de Desarrollo Sostenible
y Salud Ambiental de la Organizacién Panamericana de la Salud y la Red Intera-
mericana de Vivienda Saludable.

Un grupo de panelistas disertaron sobre temas relacionados con la salud urbana
y la vivienda saludable. Las dos ponencias presentadas por los representantes
cubanos fueron:"Perspectiva de la salud urbana en términos de evaluacion de
riesgoy promocidn de salud. Enfoque de salud ambientalimpartido porla Dra.
Yamile Gonzalez de la Red Cubana de Vivienda Saludable del Institute Nacional
de Higiene, epidemiologia y Microbiologia y Estado v tendencias de la vivienda”
por el Dr.5¢c. Carlas Barceld de la Red Cubana de Vivienda Saludable.

Los miembros de la Red Cubana de Vivienda Saludables y el personal de la
Representacion de OPS/OMS en Cuba tuviercn una amplia y fructifera participa-
cian durante el encuentro.




Congreso Internacional de Promocion de la Salud Escolar

El I Congreso Regional de Promocidn de |a 5alud Escolar, asi como del IX Taller Regional sobre igual tema en el ambito escolar y universitario y la V Reunidn
de la Red Latinoamericana de Escuelas Promotoras de |a Salud sesiond en el Palacio de las Convenciones del 7 al 10 de abril v conté con un amplio progra-
ma cientifico.

Diversos temas referidos a la promocién de estilos de vida saludables ocuparon la atencidn en las jornadas de trabajo. Yanira Gomez, directora del Depar-
tamento Nacional de Salud Escolar del Ministerio de Educacion, declaré que Cuba mostré sus experiencias sobre |a integracion médico pedagégica en las
instituciones educativas con el ohjetive de involucrar a la familia, los factores comunitarios y otros agentes en funcién de la educacion para la salud.

La experta hizo énfasis en los programas de educacién higiénica, medioambiental, nutricional, las campanas de prevencion de enfermedades de transmi-
sién sexual y VIH-sida, antitabaco, antialcohdlicas, educacion vial y prevencién de accidentes, comunicacion y convivencia, entre otras.

El Dr. Alfonso Contreras, Asesor Regional en Educacidn para la Salud de |a sede de la OPS/OMS, reconocid que Cuba es de los paises que permiten enten-
der la historia de la promocion y que cuenta con la mejor tradicion en América Latina. Senald ademds gue Cuba y México han cumplido 20 anos en algu-
nos provectos de trabajo con escuelas y conformacion de redes a nivel nacional; basicamente explicd que ambas naciones son modelos a seguir.

El experto abogd por una cobertura universal de salud en las Américas para que todos los ciudadanos de la region tengan acceso a servicios medicos, asi
como a reducir la inequidad social, que afecta sobre todo a los grupos mas vulnerables, resaltd ademas que salud y educacion son dos pilares firmes entre
los determinantes y factores que contribuyen a la salud y el bienestar de las poblaciones, como lo es el sector de trabajo, transporte y agricultura.

La Salud Publica en general y la Promocidn de la Salud en particular contindan reclamando la necesidad y la pertinencia de invertir en el desarrollo de
politicas, recursos y acciones programaticas en el ambito escolar. Se requiere apostar a reformas sociales y educativas dirigidas a la poblacion escolar y
otras opciones formativas de naturaleza social, de salud y de habilidades para la vida para los sectores comunitarios y poblaciones diversas.

M.

La Promocién de la Salud como campo de accion salubrista debe ser elevada al mas alto nivel de prioridad como politica de desarrollo humano v social.
En resumen, anhelamos un continente v una sociedad global libre, saludable, justa, equitativa, solidaria y participativa que permita trazar la ruta para el
desarrollo humano y el desarrollo social sustentable al que todos aspiramos a través de los valores v las acciones de la Promocion de la Salud y la Promo-
cidn de la Salud Escolar,

Durante las jornadas se efectud tambien un encuentro con la comunidad de promocion de la salud el dia @ de abril en la Casa del Alba donde el Dr. Alfonso
Contreras impartio una conferencia con el titulo:"Promocion de Salud en las Américas, desde Ottawa hasta Salud en todas las politicas. El encuentro fue
auspiciado por las Sociedades Cientificas de Salud Puablica e Higiene y Epidemiologia, asi como con la colaboracion de la Oficina de la OPS/0OMS en Cuba.
La Conferencia constituyd un acercamiento cientifico a las miradas y hechos que han permitido que la Promocion de la Salud se encuentre como una de
las vias mds concretas para llevar la salud a toda la poblacidn.
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X1l Congreso Internacional de Informacion INFO'2014

El Xl Congreso Internacional de Informacian, Info'2014, v el X Taller
Internacional scbre Inteligencia Empresarial y Gestion del Conoci-
miento en la Empresa, sesiond del 14 al 18 de abril de 2014, en el
Palacio de Convendiones de La Habana, bajo &l lema general; "Informa-
cidn: Integracidn, transformacidn”.

Info 2014 es auspiciado por el Ministerios cubano de Ciendia Tecnolo-
gia vy Medio Ambiente de Cuba, v el Ministerio de Comunicaciones; la
Oficina Regional de la Organizacion de Naciones Unidas para la Educa-
cién, la Ciencia v la Cultura (UNESCO), asi comao por la Academia de las
Ciencias v la Sociedad de Ciencias de la Informacion.

Durante el evento se realizaron conferencias, exhibiciones, foros,
mesas redondas vy talleres donde se debatiercn, durante cuatro dias,
temas vinculados a servicios de informacian, gestion de la innovacion,
cienciay tecnologia, e inteligencia empresarial, entre otros. Se conver-
50 ademas sobre el papel de las Sociedades Cientificas, las redes socia-
les v la infraestructura informatica en Cuba para el desarrollo sosteni-
ble.

"Eventos como INFO 2014 constituyen una plataforma importante
para comunicar la informacion en Latinoamérica” expresd Hector Bell,
gerente de licencias para América Latina. El representante de la presti-
giosa editorial alemana “Springer”, agregd que: "el objetivo de Sprin-
ger es facilitar cada vez mas a las naciones del continente el accesc ala
informiacidn especializada, v brindar también la posibilidad de publi-
car.” La casa editoratiene el sistema de acceso completolibre a lainfor-
macion mas grande del mundo, con la idea de cubrir la mayor canti-
dad de consultas para los especialistas.

Bell informa también que entre los mercados con mas peso en Améri-
ca Latina estan México, Cuba, Colombia, Ecuador, Brasil, Chile y Argen-
tina; mientras que a nivel global destacan Alernania, Japdn, la Repuibli-
ca de Corea, Estados Unidos y Canada.

Por la Representacion de la OPS/OMS en Cuba participaron en las
sesiones del Info2014 los especialistas Jose Miguel Redriguez, Amparo
Zequeira y Liliana Jiménez.
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Taller Red Evaluacidn de Tecnologias Sanitarias
El 15 de Abril de 2014 se desarrolld en el salén “Carlos 1. Finlay" de la sede de |a Representacion
OPS/OMS en Cuba el Taller sobre la Evaluacion de Tecnologias Sanitarias (ETS)", organizado
conjuntarmente por la Direccion de Ciencia y Técnica, el Centro Macional Coordinador de Ensayos
Clinicos, el Centro para el Control Estatal de Medicamentos, Equipos v Dispositivas Médicos,
entidades del Ministerio de Salud Plblica relacionadas con el tema, y la Organizacion Panamerica-
na de la Salud.
Fueron invitados ademas representantes de la Escuela Macional de Salud Pdblica, de las Universi-
dades de Ciencias Médicas y de Tecnologia de la Salud, se unieron también miembros de entida-
des pertenecientes al Grupo de las Industrias Biotecnoldgica v Farmnacéutica, "BioCubaFarma”,
Qrupo gque cuenta con una vasta amplia experiencia en la investigacion, desarrolle, v vigilancia de
tecnologias medicas.
Entre los objetivos perseguidos por el taller estuvo la divulgacion de la Red de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias (Redetsa) coordinada en la regién por la OPS, y de la cual Cuba es parte, asi
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como la identificacion de las potendialidades
que existen en el pals para la Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias (ETS) v la conformacion
de una Red Nacional para esta actividad,
Curante el taller se hize un repaso de los pring-
pales conceptos y definiciones asociados a la
ETS, las relaciones entre la ETS, los ensavos
clinicos y la regulacion sanitaria. Las instituciones
participantes presentaron ademas sus experien-
cias v potencialidades de la ETS.




Conferencia técnica para enriquecer el conocimiento
"Visidn sobre el trabajo del panel de alto nivel de personalidades eminentes
creado por el Secretario General de Naciones Unidas para la Agenda Mundial

de Desarrollo Post - 2015" fue el titulo de la Conferencia impartida por la Dra.

Gisela Alonso Dominguez, Presidenta de la Agencia de Medio Ambiente, el 29
de abril de 2014, como parte del fortalecimiento en la gestion del conocimien-
to en la Representacion de la OPS/OMS en Cuba.

El personal de la OPS en Cuba intercambic con la experta que concluyd
afirmando gue:“sin dudas convivimos en un mundo con situaciones muy
complejas a nivel global, regional, nacional v local, las que amenazan la

posibilidad real de sostener |la vida humana en el planeta. Debemaos por tanto
sentirnos todos muy comprometidos con el futuro y accionar de forma
conjunta, solidaria, en la bisqueda de alternativas para enfrentar las diversas
crisis actuales tantoen lo social como en lo economico, lo financiero, lo comer-
cial, lo alimentario, lo energético, en |a salud, la educacion, lo demografico y lo
ambiental’

En forma de agradecimiento por su presentacidn el personal de la OPS se hace
eco de las palabras de la Dra. Gisela Alonso:*jQuienes abrigamos la conviccion
de que un mundo mejor es posible, tenemos la indeclinable obligacion de
luchar por alcanzarlo!”




Dia Mundial de la Salud - Conferencia de prensa

Como parte de las actividades de la jornada por el Dia Mundial de la Salud 2014, la Representacion de la
OPS/OMS y la Unidad de Comunicaciones del MINSAP convocd a los periodistas v comunicadores relaciona-
dos con el sector de la salud a una Conferencia de Frensa.

El Dr. José Luis Di Fabio, Representante de OPS/0OMS en Cuba, a modo de introduccion, explico la importancia
de esta fecha y el por qué se designa cada ano un tema para celebrar este dia.

Con el tema: "Los Vectores y sus riesgos. ;Comao prevenirlos o eliminarlos?, la Dra. lleana Morales, Directora
Nacional de Vectores del Ministerio de Salud Pablica, expuso a los participantes los factores que propician el
incremento del vector, como esta estructurado el funcionamiento del Programa Nacional de Vigilancia y
Lucha Antivectorial, situacion de los vectores en Cuba, situacion del Aedes Aegypti y menciond los municipios
con mayor riesgo en la capital.

La Directora del Centro Nacional de Promocidn de Salud y Prevencidn de Enfermedades Dra. Rosaida Ochoa,
expuso los resultados de investigaciones relacionadas con el comportamiento humano en relacion al manegjo
ambiental v los riesgos para la salud, expuso ademas el Plan de Actividades que refleja que la celebracién del
DMS es utilizado como pretexto para la bisqueda de un cambio de comportamiento en las comunidades y en
la familia hacia la prevencian de los riesgos.

Para finalizar se realizé un debate con los los participantes y se resaltd la necesidad de informar por todas las
vias posible las medidas que garanticen la prevencion de las enfermedades producidas por los vectores, Se
dieron cita amplia representacion de medios de prensa plana, radio y televisién.
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Dia Mundial de la Salud - Acto Central

El Municipio Guanabacoa en La Habana acogid el acto central en
Cuba por el Dia Mundial de la Salud que se celebra cada 7 de abril a
nivel global. El tema del 2014 es la lucha contra los vectores que
trasmiten enfermedades. El suceso contd con una amplia participa-
cion comunitaria e intersectorial, autoridades del gobierno y del
sector de la salud organizaron un amplio programa en el parque del
centro del municipio.

Un maraton popular organizado por el INDER dio inicio al acto, acom-
panado de actividades culturales y recreativas. El Dr. José Luis Di Fabio,
Representante en Cuba de |a Organizacion Panamericana y Mundial
de la Salud (OPS/CMS5) explicd el porqué del lema:*pequenas picadu-
ras, grandes amenazas', comentd acerca de que la OMS asequrd que
esas dolencias afectan un gran numero de paises, fundamentalmente
en la regitn de las Américas y entre las de mayor incidencia figuran la
malaria, el dengue, |la enfermad de chagas, la leishmaniasis y |a filaria-
sis linfatica o elefantiasis entre otras.
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El Dr. Di Fabio recalcé que:las enfermedades transmitidas por vectores son las
infecciosas propagadas por insectos que transportan virus, parasitos y bacterias a
humanos y constituyen una alta carga de morbilidad y mortalidad para las perso-
nas, sus familias y las comunidades, sobre todo en las naciones mas pobres.” Asi
mismo expreso:“la mayoria de la poblacion de los 35 paises de la region, excepto
Canada y Chile continental, conviven con el mosquito Aedes aegypti, capaz de
transmitir los virus del dengue, chikungunya y fiebre amarilla.” Ademas alerté sobre
gue:"en las ultimas décadas, América Latina se ha convertido en la regidn con las
cifras mas altas del mundo y que Cuba no escapa a la amenaza que constituyen los
vectores.”

En sus palabras a los presentes, agradecio a las autoridades del gobierno del muni-
cipio y a la poblacion por la organizacion de la actividad y los felicitd por los resulta-
dos obtenidos en la lucha anti vectorial para el control del Aedes, exhortandolos a
continuar trabajando por su eliminacion a fin de prevenir enfermedades.
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Dia Mundial de la Salud - Concurso de Dibujo Infantil

La Representacion de la OPS/OMS en Cuba como parte de las actividades por el Dia Mundial de la
Salud convocd a los ninos cubanos entre 7 v 14 anos de edad al concurso “La lucha contra los
Vectores”

En la tarde del 17 de abril en la sede de la Representacion, las palabras del Dr. José Luis Di Fabio,
Representante de la OPS/OMS dieron inicio a la premiacion de los ninos y ninas ganadores, los
cuales recibieron el reconocimiento acompanados de familiares y maestros. La intervencion del
Representante estuvo basada en la importancia de celebrar el Dia Mundial de la Salud y como se
realizan cientos de acciones en todos los rincones del planeta para conmemorar esta fecha.
Explico ademds la importancia de cuidar la salud para llevar una vida productiva y feliz asi como
los principales objetivos de la campana:"Pequena picada, gran amenaza”la cual consiste en
aumentar la concientizacion sobre la amenaza que suponen los vectores v las enfermedades
vectoriales, hizo hincapié también en la necesidad del trabajo desde la responsabilidad de todos
para animar a las familias y las comunidades a adoptar medidas de proteccion. El Representante
menciond también algunas de las medidas que conocemos y que no debemos olvidar: el tapado
de recipientes en los que se almacena agua, la eliminacién de charcos y drenajes de los lugares en
los que acumula el agua, la eliminacidn de recipientes inservibles donde se acumule agua, el
control de la basura en los patios y jardines, entre otras,

El personal de la Representacién acompana el acto mientras nifios y ninas de la Escuela de Musica
“Manuel Saumel” deleitaron a los presentes con algunas piezas musicales. Lin ambiente de inter-
cambio sobre el tema se produjo entre nifios y adultos al término de la jornada.




Dia Mundial de Lucha contra la Tuberculosis

Con el indice de prevalencia de |a enfermedad mas bajo de Latinoamérica, Cuba celebré en la ciudad de TODOS PODEMOS FRENAR
Manzanillo, provincia de Granma el acto central por el Dia Mundial de Lucha contra la Tuberculosis.En uno LA TUBERCULOSIS
de los 48 municipios con alto riesgo de incidencia de esa enfermedad en el pais, médicos, promotores de
salud, estudiantes y jovenes se dieron cita para continuar ampliando la educacion del pueblo sobre las
consecuencias del padecimiento.

La actividad incluyd un festival recreativo educativo denominado "En Salud”, que tuvo entre sus activida-
des juegos de participacion, distribucion de material profilactico, ademas de la premiacion de concursos
de literatura y artes plasticas inspirados en la prevencidn del flagelo.

También se realizd una exhibicion de circulos de interés, donde estudiantes de varias secundarias basicas
de la urbe expusieron sus conocimientos sobre los sintomas, formas de contagio, medidas preventivas,
tratamiento y caracteristicas de la enfermedad.

Mailin Cuba, funcionaria del Centro Nacional de Promocidn y Educacion para la Salud, dijo que especialis-
tas de toda la Isla desarrollarian, en el hospital manzanillero “Celia Sanchez Manduley’ una jornada cientifi-
ca sobre el padecimiento.

Asi mismo, Kenia Gonzalez, directora del Centro Pravincial de Higiene y Epidemiologia en Granma, destaco
que el estado cubano garantiza los recursos humanos y materiales para la lucha contra la tuberculasis, y el
mayor reto es sensibilizar e instruir a |a poblacion en pos de accionar sobre los principales factores de
riesgo.

Para la campana de 2014, la OPS acoge a nivel Regional el mismo concepto planteado a nivel mundial por
la OMS, diagnosticar y tratar de manera adecuada a los pacientes con TB, utilizando el siguiente lema:
*Terminemos con la Tuberculosis: Diagnéstico y tratamiento para Todos.” 4 -
La tuberculosis es un mal altamente contagiose. Con la conmemoracion del Dia Mundial de laTuberculosis dia mundial de la
se busca crear y/o reactivar la conciencia referente de la carga en nimero de pacientes que aun representa

1aTB en el mundo, asi como los esfuerzos emprendidos para su prevencion y control. A lo largo de los afios Tu B Encu LOS l s

esta conmemoracion ha brindado la oportunidad de movilizar el compromiso politico, econdmico y social

para hacer efectivos la prevencion y el control de la TB en los paises.
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Dia Mundial contra el Cancer

Cada 4 de febrero, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) apoya a la Unién Internacional contra el Cancer y promueve medios para aliviar la carga
mundial de la enfermedad. La prevencién del cancer y el aumento de la calidad de vida de los enfermos son temas recurrentes.

En entrevista a la prensa la Dra. Olaine Gray, coordinadora nacional del Grupo Especial de Trabajo para Cancer de Piel del Ministerio de 5alud Publica
(MINSAP) explicé que para ello se habilitaron consultas en instituciones de salud en todo el pals, incluidos los policlinicos.

La Dra. Gray alertd ademas que Cuba reporta unos cinco mil nuevos casos cada ano, con tendencia al aumento y puso de ejemplo el cancer cutaneo de
tipo Carcinoma basocelular, el espinocelular y el melanoma, entre otros. Todos ellos tienen como principal factor desencadenante el exceso de sol,.por
tal motivo, recomendé también evitar el sol en el horario de mayor intensidad de las radiaciones, de 10 de la manana hasta las cinco de la tarde, usar ropas
gue cubran y de colores oscuros, utilizar gorras, sombreros y sombrillas oscuras,



Como en muchas naciones del planeta, la jornada por la fecha
convoca a los especialistas del tema para que participen en
actividades de educacién y prevencién del cancer de piel, el
cual en las dltimas décadas se ha incrementado en el mundo v
figura entre las primeras localizaciones de esa enfermedad
maligna.

Este ano 2014 Cuba desarrolléd una campana nacional de edu-

cacion y pesquisa de lesiones malignas y premalignas de piel,

en ocasion del Dia Mundial de Lucha Contra el Cancer. Con el
lema "Cancer - ;Sabia usted?", se busca disipar mitos y concep-
tos errdneos sobre el cancer, ademas es una oportunidad para
presentar informacion y aclarar algunas de las ideas equivoca-
das sobre esta enfermedad.
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Semana Mundial de la Sensibilizacion sobre la Sal
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La Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud
(OPS/OMS) estd llamando a los consumidares a "Parar, observar, elegir ...la opcidn can
menos sal”en la Semana Mundial de la Sensibilizacion sobre la Sal que se celebra del 10
al 16 de marzo. En la campana de este afo se destaca la importancia de las etiguetas
nutricionales para informar a los consumidores sobre gl contenido de sal en las comi-
das procesadas, una fuente de sal alimenticia cada vez mayor en los paises en desarro-
oy la principal fuente en los paises desarrollados.

“La mayoria de las personas no se da cuenta cudnta sal estan consumiendo’ dijo Branka
Legetic, coordinadora de la Iniciativa para la Reduccién de 5al de la OP5/OMS."Es
importante saber cuanta sal tiene ya la comida gue comemas vy, cuando es posible,
eleqgir la opcidn con menos sal. Para hacer eso, necesitamaos etiquetas con informacion
nutricional que muestren con claridad el contenido de sal. Esta es una medida regula-
toria clave que estan adoptando los paises que se fijaron metas para reducir el consu-
mo de salyexplica.

Consumir mas de 5 gramos de sal por dia aumenta el riesgo de presidn arterial alta, gue
es el principal factor de riesgo para muerte por ataque cardiaco, un accidente cerebro-
vascular y falla renal. En la mayoria de los paises de las Américas, el consumo promedio
es significativamente mas alto.El consumo de sal diario va desde 12 gramos en Argenti-
na, 11 gramos en Brasil, a 8,5 a 9 gramos por dia en Canada, Chile v en Estados Unidos.



Semana de Vacunacion en las Américas

Mas de medio millon de nifios fueron inmunizados en Cuba durante la sequnda etapa de |la 53 Campanfa Nacional de Vacunacian Antipoliomieliti-
ca, que comenzo el 25 de abril hasta el 1 de mayo.

El acto central se efectud en el Municipio San José de Las Lajas de |a provincia Mayabeque con la participacion de medicos, enfermeras y personal
de la salud de esa localidad, invitados de la Representacion de la OPS/OMS en Cuba, de la UNICEF, del Ministerio de Salud Publica y del Centro
Nacional de Promocion y Educacion para la Salud, Los invitados disfrutaron de una actividad cultural con nifios de un circulo infantil de la locali-
dad los cuales realizaron una imitacién del ejercicio de vacunacian.

Posteriormente hizo uso de |a palabra el Dr. Miguel Angel Galindo, fundador del programa de Inmunizacién en Cuba quien recorrit con sus pala-
bras la historia del Programa ofreciendo datos y cifras que para ilustrar sobre los resultados de un mantenido y constante esfuerzo por la vacuna-
cion de la poblacién cubana. El profesor Galindo resalté que Cuba, gracias a la voluntad politica y al perfeccionamiento del Programa Cubano de
Inmunizacion, cuenta con 11 vacunas -ocho de ellas de produccion nacional- que protegen a los nifios contra 13 afecciones prevenibles.

Al concluir el acto un grupo de las personalidades invitadas se trasladaron al Policlinico Universitario “Rafael Santiago Echezarreta"donde partici-
paron de algunos momentos del ejercicio de vacunacion en nifios de esa localidad.

La Semana de Vacunacion delas Américas es un esfuerzo extraordinario dirigido por los paises y territorios de la Regidn para fomentar la equidad
y el acceso a la vacunacion, tiene como objetivo promover uno de los instrumentos mas poderosos para la salud: el uso de las vacunas para prote-
ger de diferentes enfermedades a personas de todas las edades. La iniciativa también promueve la comunicacion y la cooperacion entre los paises
y ayuda a mantener la inmunizacion en un lugar destacado de los programas regionales y nacionales de actividad politica.

Entre los paises con estrategias nacionales para reducir el consumo de sal también figuran: Brasil, Canada, Chile, Costa Rica, Cuba, Estados Unidos,
México, Surinam y Uruguay. Ademas de Argentina, otros paises del Cono Sur, asi como Canada y Estados Unidos, son los Unicos que requieren por
ley que se ponga el contenide de sal en la informacion nutricional de los alimentos procesados.




VISITAS Y ASESORIAS

Visita evaluacién vacuna influenza

FECHA

22 al 24 de enero

Visitas y Asesorias

PARTICIPANTES

Alba Ropero, COL
Nathalie Omeiri, BEL

Visita convenio“Mais Medicos”

4 al 8 de febrero

Heidi Jiménez, USA
Pamela Zuiiga, USA
Mariela Licha, VEN
Joaquin Molina, CUB

Visita de intercambio al Programa de Lepra

7 al 14 de febrero

Erick Gilbertston, USA

Visita Funcionarias Global Links

2 al 11 de abril

Kathleen Hower, USA
Marisol Wandiga, USA

Visita preparacion Asamblea Mundial de la Salud

26 abril al 1 de mayo

Piedad Huerta, MEX

Congreso Propiedad Industrial

28 al 30 de abril

Flavia Poppe, BRA
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