SERVICIOS MEDICOS CUBANOS PARA EL MUNDO

CENTRO IBEROAMERICANO PARA LA TERCERA EDAD (CITED), O CENTRO DE
INVESTIGACIONES SOBRE LONGEVIDAD, ENVEJECIMIENTO Y SALUD

CONTACTOS

Direccion: Avenida Universidad y calle J, Vedado, Municipio
Plaza de la Revolucion, La Habana, Cuba. CP 10400 (dentro del
campus del Hospital Universitario “General Calixto Garcia”)
Teléfono: (53) 7838 2791

Correo: cited@infomed.sld.cu

Web: http://instituciones.sld.cu/cited/

MISION

Promover el desarrollo de la investigacion cientifica y la
innovacion tecnoldgica que permita introducir estrategias de
promocion y prevencion para un envejecimiento saludable y
activo y nuevos métodos y técnicas de intervencién, para brindar una atencion de alta calidad
al adulto mayor y a su vez garantizar la formacion de los recursos humanos con un alto nivel de
calificacién en el campo de la Gerontologia y Geriatria.

INFORMACION GENERAL

Fue fundado el 7 de mayo de 1992. Constituye el Centro de Referencia Nacional para el
desarrollo de la Gerontologia y Geriatria, asi como para las investigaciones en los temas de la
longevidad, el envejecimiento y la salud en el adulto mayor. También asume un papel rector en
la formacion y preparacion de los recursos humanos dedicados a la atencién de las personas
mayores.

Tiene como objeto social:

-Introducir, desarrollar, validar y generalizar altas tecnologias clinico-quirargicas, diagnésticas y
terapéuticas en Gerontologia y Geriatria.

-Monitorear el proceso de envejecimiento y expansion de la vida en la poblacion cubana, sus
proyecciones y necesidades para proveer informaciéon que mejore la toma de decisiones en
salud publica y otros sectores.

-Desarrollar y coordinar la investigacion cientifica multicéntrica nacional e internacional con
relacién a la longevidad, el envejecimiento y las personas mayores.

-Divulgar los avances cientificos técnicos nacionales e internacionales de la especialidad.
-Promover y brindar Atencién Médica Internacional ambulatoria y de hospitalizacion.
-Participar en la coordinacion del Programa Nacional de Atencién al Adulto Mayor.

ASISTENCIA MEDICA

Atencién Internacional

-Evaluacion geriatrica integral del adulto mayor

-Evaluacion ejecutiva en el adulto mayor

-Evaluacion y tratamiento gerovitalizador integral (ambulatorio)

-Evaluacion y tratamiento gerovitalizador integral (hospitalizado)

-Evaluacion de riesgo quirargico en el anciano (ambulatorio)

-Programa de evaluacion y rehabilitacion funcional (enfermedad de Parkinson)
-Evaluacion periédica de salud (grupo de 20 0 mas personas)

-Rehabilitacién integral psicomotriz (grupo 10 0 mas personas)

-Rehabilitacién funcional en el adulto mayor

-Atencién integral al paciente con trastorno de memoria

-Programa para cuidadores (educativo y de orientacién al cuidador o Escuela para cuidadores
de adultos mayores en estados de dependencia)

-Evaluacion y tratamiento de la depresion y ansiedad
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Servicios Ambulatorios

-Consultas de clasificacion

-Consultas de Seleccion

-Consultas de Geriatria

-Consultas de Medicina Fisica y Rehabilitacion
-Consultas de Medicina Natural y Tradicional
-Consultas de Ortogeriatria

-Consulta de Inmunologia

-Consulta de Nutricion

-Consultas de Psicologia

-Consulta de Psicogeriatria

-Consultas de Rehabilitacion Cognitiva
-Consulta de Estomatologia

-Consulta de Podologia

-Consulta de Baja Vision

-Clinicas: Deterioro cognitivo, Riesgo quirdrgico, Incontinencia urinaria, Caidas

Salas de hospitalizacion

Higiene y epidemiologia

Funciones:

-Diagnéstico de la Situacion de Salud

-Vigilancia y Control de las Infecciones asociadas a los servicios de salud (IASS)
-Prevencion y Control de las Enfermedades Transmisibles

-Evaluacion de Programas, Servicios y Tecnologias

-Evaluacion de los sistemas higiénico sanitarios (aguas de uso hospitalario, sistemas de clima,
higienizacién, alimentacion, lavanderia, desechos sélidos y liquidos)
-Bioseguridad y Salud Ocupacional

-Vigilancia y Lucha Antivectorial

-Capacitacién de recursos humanos

-Investigaciones epidemiolégicas

MEDIOS DIAGNOSTICOS
Laboratorio clinico

Imaginologia
Laboratorio funcional

DOCENCIA

Cursos y entrenamientos

INVESTIGACIONES

CURSOS Y ENTRENAMIENTOS

PUBLICACIONES

Publicaciones en Gerolnfo
Otras publicaciones
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