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En el mes de noviembre del año 2015 la Academia de Coaching y 

Capacitación Americana (ACCA) se afilió a la Red Interamericana de 

Hábitat Saludable, por aprobación de la Secretaria Ejecutiva de dicha Red.  

En el año 2016, se desarrollaron un conjunto de actividades que sirvieron 

para trazar las bases de  futura estrategia de trabajo, entre ellas se 

destacan: 

1. Visita a Cuba el Director de la ACCA, con el propósito de promover 

el  Coaching. 

 

2. Se inaugura un Aula Experimental de Coaching en la Habana. 

(Julio 2016) 

 

En este primer taller de Coaching Social participaron 10 personas, 

tres hombres y 7 mujeres en representación de la Red Cubana de 

Hábitat Saludable, el Departamento de Sociología de la Universidad 

Reunión entre el director de la 

ACCA, el Representante de UN-

Hábitat y la Red Interamericana 

de Hábitat Saludable 



de la Habana, la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, la 

Unión Nacional de Arquitectos e Ingenieros de la Construcción de 

Cuba, Salud Pública y Sector Empresarial. 

El segundo taller estuvo dirigido a la formación de Mujeres Coaches 

Urbanas. 

 

En este Taller participaron alrededor de 25 mujeres vinculadas al 

sector de la vivienda y el hábitat a diferentes escalas, todas 

profesionales, algunas con una actividad laboral activa y otras ya 

jubiladas pero con una actitud de vida proactiva. 

Se aplicaron las herramientas básicas de Coaching como el 

Eneagrama de vida, la Frase de Empoderamiento, la matriz FODA, la 

Carta de Empoderamiento, el Mapa de Sueños y el Plan de Acción 

con el objetivo de transversalizar la visión de la mujer en los temas 

del hábitat. 

3. Se formula un proyecto de investigación multinacional con la 

Universidad de Búfalo y se plantea el desarrollo de capacidades en 

el coaching para el hábitat saludable como un resultado. 

En el año 2017, se elaboró una Estrategia de Acción ACCA- Red 

Interamericana de Hábitat Saludable, con el fin de definir objetivos, 

resultados y acciones de trabajo conjunto. 



Dicha estrategia tiene en cuenta los Objetivos de Desarrollo Sostenibles, la 

Agenda 2030 y los principios y compromisos de la Nueva Agenda Urbana, 

en lo que al ámbito del Hábitat Saludable se refiere. 

Objetivo General: Contribuir al desarrollo del hábitat saludable 

mediante el desarrollo de capacidades y la puesta en práctica de 

iniciativas demostrativas. 

Resultados  Esperados:  

Resultado 1. La Red Interamericana de Hábitat Saludable y sus 

principales socios incorporan a su labor,  la concepción y herramientas 

del coaching de hábitat saludable. 

Resultado 2. El Observatorio Regional de Hábitat Saludable con sede en 

Miami, brinda información actualizada para la toma de decisiones 

vinculada al hábitat saludable. 

Resultado 3. Implementada con éxito Campaña Regional “Todos 

contribuimos al Hábitat Saludable” 

 

Público al que se dirige: 

 Autoridades de gobierno 

 Profesionales y Académicos 

 Empresarios 

 Comunicadores 

 Líderes comunitarios 

 Ciudadanía 

Plan de Acción para el año 2017 

Resultados 
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Acciones Participantes Fecha 

La Red 

Interamericana de 

Hábitat Saludable 

y sus principales 

Diseñar Curso de 

Coaching de 

Hábitat Saludable 

ACCA 

Profesores del 

Curso 

Marzo 2017 



socios incorporan 

a su labor,  la 

concepción y 

herramientas del 

coaching de 

hábitat saludable 

Impartir Curso de 

Coaching de 

Hábitat Saludable 
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ACCA 
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Curso 

Alumnos 

 

Septiembre-
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2017 

El Observatorio 

Regional de 

Hábitat Saludable 

con sede en Miami, 

brinda 

información 

actualizada para la 

toma de decisiones 

vinculada al 

hábitat saludable 
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ACCA 

Red 

Interamericana 

 

Abril 2017 

Implementada con 

éxito Campaña de 

Sensibilización 

Regional “Todos 

contribuimos al 

Hábitat Saludable 
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Diciembre 

2017 

 

 

 

 


