KOURI ESMEJA, PEDRO

Nacié en Port-au Prince, Haiti, el 21 de agosto de 1900, y falleci6 en La Habana (ciudad actual del mismo
nombre, perteneciente a la provincia Ciudad de la Habana), Cuba, el 16 de octubre de 1964.

Médico. Nacié en Port-au-Prince, Haiti, lugar donde sus padres, pertenecientes al éxodo de libaneses
expulsados de sus tierras por los turcos, hicieron una escala en su viaje hacia Cuba, con el objetivo de rehacer
sus vidas. Antes de transcurrido un afio, lograron trasladarse a Santiago de Cuba, e inscribieron a su hijo en el
Registro Civil. En esta ciudad transcurrio su infancia y adolescencia.

Al terminar el Bachillerato se trasladé a La Habana, donde concluy6 los estudios de Medicina, con notas de
sobresaliente en todas las asignaturas, en 1925. Al obtener el primer expediente de su curso, gané por
oposicién una plaza en la Catedra de Parasitologia y Enfermedades Tropicales, de la Universidad de La
Habana. Como Profesor Agregado de dicha Céatedra, se destacé por sus grandes conocimientos clinicos y de
laboratorio, asi como por su laboriosidad y responsabilidad en el trabajo. Al caer la dictadura de Gerardo
Machado, en 1933, pasé a ocupar la plaza de Profesor Titular.

Los resultados del trabajo de la Céatedra, bajo la direccion del Profesor Kouri, despertaron gran admiracion entre
sus colegas de la Facultad de Medicina, y el 8 de diciembre de 1937, el Consejo Universitario aprobd la
propuesta del Claustro de Profesores de la referida Facultad, la cual habia solicitado la creacion del Instituto de
Medicina Tropical. Esta fue la clspide de la actividad cientifica y docente llevada a cabo con dedicacion y
trabajo abnegado por el Dr. Kouri, en compafiia de un pequefio grupo de colaboradores cientificos y técnicos;
doce afios de diaria labor en la investigacion cientifica y docente de la Parasitologia, asi como en el trabajo
practico de la Céatedra y en la publicacion de valiosos trabajos cientificos, habian constituido una base solida, y
aportado el prestigio necesario para la creacion del referido Instituto.

La descollante labor de Kouri y sus multiples trabajos cientificos, asi como las revistas médicas por él creadas,
y el nivel de sus responsabilidades profesionales en instituciones publicas y privadas fueron notables,
otorgandole un lugar destacado en el ambito cientifico internacional. Hechos culminantes fueron: el desarrollo
de la Protozoologia; el estudio de la amebiasis en todos sus aspectos; la confeccién de estadisticas clinicas del
parasitismo; asi como el estudio, tratamiento y terapéutica de las balantidiasis y la trichomoniasis.

Los trabajos mas relevantes fueron llevados a cabo en Helmintologia, especialmente acerca de la fasciolasis;
aporté importantes conceptos y hallazgos sobre la biologia del agente causal de esta afeccion, la Fasciola, su
accion patdgena, su diagnoéstico, su profilaxis y epidemiologia, y describié su tratamiento con emetina, asi como
el establecimiento de la cuantificacion de su accidn fasciolicida. Sus trabajos e investigaciones sobre
Clonorchiasis, fueron universalmente reconocidos por su profundidad y altisimo valor.

En 1939 descubri6 un nuevo parasitismo en Cuba, causado por el catodo Inermicapsifer Cubensis, que
ocasionalmente parasita al hombre. Se registraron nuevas formas clinicas de la tricosefaliasis infantil,
estableciéndose su terapéutica y se aportaron datos sobre la enterobiasis y la necatoriasis. Trabajo
intensamente en prevalencia parasitaria; en Clonorchiasis, en técnicas especiales para el diagnéstico de
distintos parasitos; en la aplicacion de la coloracion de Gram al estudio de la flora y la fauna intestinal; y
perfecciond la técnica de la hematoxilina férrica para la coloracion de las amebas intestinales.

Realiz6 estudios especiales sobre el hallazgo de huevos raros encontrados en heces fecales humanas; sobre
las caracteristicas de los huevos infecundos de Ascaris lumbricoides y sobre el diagnéstico de esta parasitosis.
Todo este trabajo lo encaminé al enriquecimiento del material docente de parasitologia, lo que permitié preparar
directamente los cortes de tejidos parasitados y de parasitos adultos. Trabaj6, asimismo, en casos de filariasis,
donde obtuvo magnificas preparaciones de cortes histolégicos de parasitos en distintos 6rganos y tejidos.
Demostrd, por primera vez, la localizacién cotnea de la Entoameba disentrica, y el caracter cancerigeno de la
Clonorchiasis.

En la actividad docente se destaco a tal nivel, que sus mas de 180 publicaciones cientificas constituyen libros
de texto, tanto en nuestras instituciones de ensefianza superior, como en el extranjero. Entre ellas sobresale el
compendio Lecciones de parasitologia y Medicina Tropical, realizado en 1940 con los Doctores José Basnuevo



y Federico Sotolongo, quienes trabajaron junto a él. Durante su vida, el Profesor Kouri desarrollé6 una actividad
cientifica intensa, investigd activa y profundamente sobre los parasitismos autdctonos, los parasitismos
extraviados y erraticos, e incluso, acerca de los parasitismos exoticos que se pudieron detectar en diversas
ocasiones.

Con respecto a este tipo de parasitismo, Kouri realizd estudios de la estructura funcional del Diphillobothrium
latum. Las investigaciones de clinica parasitolégica, sobre todo en la infancia, fueron extensas y muy acuciosas,
realizadas generalmente en colaboracién con clinicos, pediatras y laboratoristas. La terapéutica parasitologica
fue desarrollada con amplitud, y se ensayaron todas las drogas existentes contra el parasitismo, sefialandose
sus ventajas e inconvenientes, asi como su eleccion en las diversas condiciones del paciente.

En 1935 fund6 la Revista de Parasitologia Clinica y Laboratorio, con frecuencia bimestral, Gnica en idioma
espafiol y una de las pocas que se publicaron sobre la especialidad, durante la década de 1930 a nivel mundial,
asi como la Editorial Profilaxis S.A., que se encargaria de su realizacién. Dos afios mas tarde, dicha publicacion
adoptd el nombre de Revista de Medicina Tropical y Parasitologia, Bacteriologia, Clinica y Laboratorio, que a
partir del Volumen 7, editado en 1941, adoptd un nuevo formato, y constituyd el 6rgano oficial del Instituto de
Medicina Tropical de la Universidad de La Habana, asi como también de la Catedra de Parasitologia y Medicina
Tropical y de la Sociedad de Biologia y Medicina Tropical "Carlos J. Finlay ".

Paralelamente, en 1940 fundo la Revista Avance Medical, como publicacion independiente, la cual se dedic6 a
la divulgacion comercial y cientifica de productos farmacéuticos, y especialmente a la linea antiparasitaria
elaborada por los Laboratorios KUBA S.A. En 1945 ambas publicaciones se fundieron en una, para dar lugar a
la Revista KUBA de Medicina Tropical y Parasitologia, que tuvo una amplia repercusion internacional y mantuvo
su salida hasta 1960, cuando dejo de editarse por la dificil situacion econémica imperante en el pais, hasta que
en 1966, dos afios después de la desaparicion fisica del profesor Kouri, el Gobierno revolucionario, a través del
Centro Nacional de Informacién de Ciencias Médicas, se hizo cargo de su edicién. Es una de las pocas revistas
cubanas que figura en el Index Médico de los Estados Unidos, y se mantiene en la actualidad con el nombre de
Revista Cubana de Medicina Tropical.

El Dr. Pedro Kouri Esmeja inici6 su labor cientifica en medio de una atmdsfera adversa en el terreno social, ante
la cual no se mantuvo indiferente. Perteneci6 a la Liga Antiimperialista, fundada por Julio Antonio Mella, y al Ala
Izquierda Médica; colabor6 ademas con el Partido Comunista de Cuba. En 1940 se le confirio la Orden Nacional
de Mérito "Carlos J. Finlay". Fue nombrado Decano de la Facultad de Medicina en 1953, y dos afios mas tarde
investido con la distincion de Doctor Honoris Causa del Archivo Internacional de Gastroenterologia. Al morir,
ocupaba el cargo de Profesor Extraordinario de la Facultad de Medicina, otorgado a raiz del triunfo de la
Revolucion.
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