
Preguntas
frecuentes
s o b r e  e l

SARAMPIÓN

Líderes y maestros

Líderes y maestros



Contenido

SituacióndelsarampiónenAméricayEcuador
1. ¿Quéeselsarampiónycuálessonlossíntomas?
2. ¿Cómosetransmiteelsarampión?
3. ¿Cómosepuedeevitarelcontagio?
4. ¿QuiénessevacunaránenlaCampañaNacional

deVacunacióndeSarampiónqueiniciael20de
octubre?

5. ¿DóndesevacunaráenestaCampañaNacional?
6. ¿Esseguralavacuna?
7. ¿Cuálessonlasreaccionesalavacuna?
8. ¿Existenprecaucionesocontraindicaciones

paraadministrarlavacuna?
9. ¿Quédebehacerlapersonaquepresentalos

síntomasdelsarampión?
10. Siyalediosarampión,¿puedevolveraenfermar

porsarampión?
11. ¿Setratadeunnuevovirus?
12. ¿Cuáleselesquemapermanentedevacunación

desarampiónyrubéola?

Página

3
5
5
5
6


7
7
8
8

9

10

10
11



Situación del sarampión
en América y Ecuador

La regiónde lasAméricas, con
lasdiferentesestrategiasdeva-
cunación, logró interrumpir la
transmisiónendémicadelvirus
desarampiónenelaño2002.

Lapersistenciadecirculacióndel
virusdesarampiónenotrasre-
gionesdelmundogenerariego

deimportaciónyreintroduccióndelvirusennues-
trospaíses.

Actualmente,loscasosdesarampiónocurrenporque
laspersonassecontagiandelvirusenotrosconti-
nenteseingresanalospaísesamericanosmientrasla
enfermedadseestáincubandooduranteelperíodo
detransmisióndelvirus.Esoscasossedenominan
“sarampiónimportado”.
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Enabrildeesteaño,laOrganizaciónPanamericana
delaSaludalertósobreunaumentoinusitadode
casosimportadosprocedentesdeEuropayAfrica
envariospaísesdelaregióndelasAméricas(EE.UU.,
CanadáyBrasil).

EnEcuador,nosehanregistradocasosdesarampión
desdehace15años.Elúltimocasosepresentóenel
año1996.

Enelaño2008,sepresentóuncasoimportadoyno
sepresentaroncasossecundarios.

Enelmesdejulio,ingresóalpaísunapersonano
identificadaportandoelvirusenlaetapadecon-
tagio.Estapersonasedesplazóalinteriordelpaís
(localidadesrurales)ycontagióalapoblaciónespe-
cialmenteniñosyniñasquepordiferentesrazones
norecibieronlavacuna.
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¿Qué es el sarampión y cuáles son
los síntomas?

Esunaenfermedadaltamentecontagiosacausada
porunvirus.

Lossíntomasdelsarampiónsonfiebre,malestarge-
neral,tos,catarroyconjuntivitis(ojosrojos).Detres
acuatrodíasdespuésdeliniciodeestossíntomas,
apareceunaerupciónenlapiel(granitosrojos),
queseiniciaenlacabezayposteriormentesedifunde
alrestodelcuerpo,concentrándoseeneltroncoyen
lasextremidadessuperiores.

¿Cómo se transmite el sarampión?

El virus del sarampión se
transmiteatravésdelaire,al
inhalar pequeñas gotas de
secreciones expulsadas por
unapersonaenfermacuando
habla,toseoestornuda.

¿Cómo se puede evitar el contagio?

Elsarampiónescontagiosodesde4díasantesde
queaparezcanlosgranitoshasta4díasdespués.
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Lamejorformadeevitarelcontagioespormedio
delavacuna,cuyaprimeradosisseaplicaentrelos
12ylos23mesesdeedad.Elrefuerzoseaplicaa
partirdelosseisañosocuandoelniñooniñavaa
entraralsegundoañodeeducaciónbásica.Encaso
debrote,puedeaplicarseapartirdelos6meses
deedad.

Otramanera de evitar el contagio esmantener
buenoshábitosdehigiene,especialmenteellavado
demanos.Esimportantetambiénaislaralapersona
enferma.

¿Quiénes se vacunarán en la Campaña
Nacional de Vacunación de Sarampión
que inicia el 20 de octubre?

Comoelpaíspresentaunbrotedesarampión
ypara interrumpir latransmisióndemás
casos,apartirdel20deoctubreserealiza
la Campaña Nacional de
Vacunacióndirigidaala
población de 6
mesesameno-
resde15años
deedad.
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Lacampañadevacunación,ensuprimerafase,se
iniciaráel20deoctubreeiráhastael18denoviem-
bre,paralosniñosdesdelos6meseshastaantesde
cumplirlos5años.

Lasegundafaseempezaráamediadosdenoviembre,
paravacunaralapoblaciónde5añosamenoresde
15años.

¿Dónde se vacunará en esta Campaña
Nacional?

Lavacunaciónserealizará,
de forma gratuita, en
todosloscentrosdesalud
del Ministerio de Salud
Pública.Ademássevacu-
naráconbrigadasmóviles
para población cautiva
(guarderías, jardines, es-
cuelas, centros comunitarios, mercados, plazas y
otrossitiospúblicosqueconcentrenpoblación).

¿Es segura la vacuna?

Sí,lavacunacontraelsarampiónesaltamenteefec-
tivaysegura,salvavidasyevitaenfermaromorira
causadeestaenfermedad.
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¿Cuáles son las reacciones a la vacuna?

Enalgunoscasos,sepuedenpro-
ducirmolestiaslevesypasajeras
comodoloreseinflamaciónenel
sitiodevacunación.Apartirdel
séptimodíadelaaplicacióndela
vacunapuedepresentarsefiebre
leve,duranteunoodosdías.

¿Existen precauciones o contraindicaciones
para administrar la vacuna?

Serecomiendanovacunar:
• Mujeresembarazadas

• Personasconalteracio-
nesdel sistema inmu-
nológico o que estén
recibiendoquimiotera-
pia por cáncer o altas
dosisdeesteroides.

• Personas con alergias
gravesacualquierade
loscomponentesdela
vacuna (neomicina y
otrosproductosquela
componen).
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Esimportanteseñalarqueloscuadrosdefiebre,
infecciónrespiratoriaodiarrea levenosoncon-
traindicacionesparalavacunación.

Laspersonasmoderadao severamenteenfermas
debenconsultarasumédicoantesderecibircual-
quiervacuna.

¿Qué debe hacer la persona que presenta
los síntomas del sarampión?

• Acudirinmediatamentealcentrodesaludmás
cercano.

• Seguirindicacionesmédicastalescomo:

Evitar el contacto con
otraspersonasdurante7
días,apartirdelapresen-
tación de los síntomas.
Reposar,hidratarseycon-
sumiralimentosquecon-
tenganvitaminaAcomo
zanahoria,naranja,man-
darina, camote, papaya,
plátano,etc.

• Encasodenopresentarmejoríaysiobserva
signosdealarmatalescomodificultadparares-
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pirar,hundimientodecostillasenniños,acudir
alcentrodesaluduhospitalmáscercano.

• Serecomiendanoautomedicarse.

Si ya le dio sarampión, ¿puede volver
a enfermar por sarampión?

No.Siaunapersonaledio
sarampiónenalgúnmo-
mentodesuvida,yatiene
inmunidad permanente
queleprotegecontrauna
nuevainfecciónparatoda
lavida.

¿Se trata de un nuevo virus?

No.En todoelmundoexisteunsolovirusde
sarampiónquetienediferentescaracterísticaso
genotipos.Eslomismo
que sucede con los
sereshumanos:existe
unasola razahumana
pero hay diferentes
grupos étnicos, cada
uno con sus propias
características.
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¿Cuál es el esquema permanente de
vacunación de sarampión y rubéola?

• PrimeradosisdeSRP(sarampión,rubéolay
paperas):de12a23mesesdeedad.

• Segundadosis(refuerzodeSRP):alcumplir
los6añosdeedadoparaentraralsegundo
añodeeducaciónbásica.

• DosisadicionaldeSR(sarampiónyrubéola):
encampañasdeseguimientoamenoresde5
años.
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