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Cambios en el patron alimentario:

Declinacion de la Lactancia Materna exclusiva

Aumento en el consumo de alimentos
ultraprocesados y bebidas azucaradas
Reduccion del consumo de alimentos naturales,
verduras, frutas, semillas y leguminosas

Incremento en el consumo de grasas saturadas y
trans, azUcares, sodio, energia



Grasas
Saturadas

Grasas







A B e N e e T e

— —— — —

i
i
i
;
|

]

f

}

!

*.
icinarurm

Frar i

e
e e

e = S e T -
"l‘ll!.l\v(.. ,—......\,4.. S S ——n P .‘Hll - — . —- —

Saccharum o

sd

Cit

frug

i

glui

vulgaris

Beta



Productos con HFCS -1967-




Jarabe de Maiz rico en Fructosa

5 Hedlth Dangers of HFCS

Mercury Exposure

Hypertension and
Elevated “Bad”
Cholesterol Levels

Long-Term Liver
Damage

Increased Risk of
Developing Type-2
Diobetes
Significant Risk of
Weight Gain and
Obesity



Desdrdenes
hematologicos

Hipertension Hipertension (Ac. Urico)

Cardiomiopatia Infarto de miocardio
Dislipidemia Dislipidemia
Pancreatitis Pancreatitis

Obesidad (resistencia Obesidad (resistencia insulina)
insulinQ)

Malnutricion Obesidad

Esteato-hepatitis Esteato-hepatitis

oE Jacoby OPS/OMS
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ADDICTION

A COMPREHENSIVE HANDBOOK

* Algunos alimentos actuan en
el cerebro como adictivos. Ej.
Azlcar, que puede secuestrar
el cerebro, anular la voluntad,
el buen juicio y la
responsabilidad personal, y
asi afectar a la salud.

e Las sustancias adictivas son
manipuladas por la industria
para maximizar su
palatabilidad, generar
dependencia y ademas son
publicitados agresivamente.



Nucleus Accumbens




¢,Por que las bebidas azucaradas?

Mayor fuente de azucar afiadida
Calorias vacias y toxicas
Pobre compensacion calorica

El azUcar es adictiva

Dirigida a poblaciones vulnerables



Avisos publicitarios de alimentos y bebidas
en latelevision segun clasificacion
nutricional. Guayaquil, febrero 2013

clasificacion final
B No saludable

[] Poco saludable
[ saludable

] Aceite

[] Agua

[[] Comidas rapidas

clasificacion final
No saludable

Poco saludable
Saludable
Aceite

Agua

Comidas rapidas

Total general

Guayaquil



Avisos publicitarios de alimentos y bebidas
en latelevision segun clasificacion
nutricional. Quito, agosto 2013

clasificacion final
No saludable

Poco saludable
Saludable
Aceite

Agua

Comidas rapidas

clasificacion final
B No saludable

Restaurante 15

[] Poco saludable Total general 21.840

B saludable
] Aceite

] Agua
[] Comidas rapidas Qu |t0

[ Restaurante




Grasas
Saturadas

4
- e




eFuentes principales de grasa

Las grasas saturadas e
encuentran an productas
animales talesscomo fa
mertequila, el queso, la keche
entera, los helades, lacremary
las carnes grasosas, ol gual que
en ks aceites como el de coto,
de palma y de semila
depalma -



TFranms—- Ty SaOcids

Trans-fatty acids are found in fried
foods, commercial baked goods,
processed foods and margarine




En 1960s Campanas contra Grasas Saturadas y surgen
los AG trans industriales

Mas duraderos, mas baratos, semisolidos a temp
ambiente, util en reposteria, menor rancidificacion

El consumo de AG trans es bajo y no afecta la
salud

Lo que si afecta son los “aceites vegetales parcialmente
hidrogenados”, que son daninos (enf. cardiovascular,
dislipidemia, Alzheymer, endometriosis, DM Il, cancer)






Most Sodium Comes from
Processed and Restaurant Foods

Processed
and
restaurant N
foods

7%

Source: Mattes, RD, Donnelly, D. Relative contributions of dietary sodium sources.
Journal of the American College of Nutrition 1991;10(4):383—393.



Cinco Acciones Prioritarias para abordar el componente
nutricion en el marco de los Derechos Humanos
(O. De Schutter, Relator de Derecho a la Alimentacion, 2012)

Gravar impuestos a alimentos no saludables

Establecer regulaciones legales a alimentos ricos
en grasas saturadas, sal y aztcar

Prohibir / restringir publicidad de “alimentos no
saludables”, especialmente a nifos.

Revisar los subsidios a determinados productos
agricolas

Estimular y apoyar la produccion local de alimentos
para que los consumidores tengan acceso a alimentos

nutritivos, frescos y saludables



DAVID (Siglo XVI)




DAVID (Siglo XXI)




