Regulaciones y medidas fiscales
para combatir la obesidad

la experiencia mexicana
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Precepto central:

Para desarrollar las regulaciones y las medidas
fiscales para enfrentar la obesidad y diabetes se
debe exponer/visibilizar el colapso del sistema
de salud publica

La poblacion debe tomar consciencia de la magnitud de la
epidemia de obesidad y sus consecuencias y sus principales causas.
Ver en las politicas un en beneficio y algo urgente, ineludible; solo
asi se puede tener su apoyo para enfrentar las presiones de la
industria.
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Primer paso:
Exponer la dimension del
problema

Segundo paso:
Exponer las causas principales

Tercer paso:
Presentar las iniciativas para
enfrentar la situacion
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Estrategia
Primera etapa

* Involucramiento de los expertos nacionales e
Internacionales.

* Involucrar/dar voz a los organismos internacionales
OMS/OPS, OCDE, Relatores Especiales de Naciones
Unidas.

* Llevar la discusion y la voz de los expertos a los
medios.

» Unir las voces de organizaciones de la sociedad civil, la
academia y organismos internacionales.
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Estrategia
Segunda etapa (implementacion)

 Establecer grupo técnico-cientifico independiente, libre
de conflicto de interés, para elaborar criterios de las
regulaciones.

« Cuando se requiera, realizar encuestas y estudios para
evaluar las politicas mas efectivas entre la poblacion
(p.e. entendimiento de etiquetado)

» Establecer observatorios conformados por instituciones
academicas y sociedad civil para vigilar el cumplimiento y
evaluar las regulaciones.
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Muertes por diabetes en México
el drama humano

46525 54828 62201 68353 75572 82964 8991 4

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012
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500 mil muertes por diabetes en el sexenio

SECRETARIA DE SALUD

AL SERVICIO DE LA COMIDA CHATARRA Y F1 REFRI

500,000 MUERTOS
POR: PDIABETES

20072012
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Los costos totales de la obesidad

la inviabilidad financiera del pais
el colapso del sistema de salud
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México debe declarar
emergencia nacional por la
epidemia de obesidad que
esta viviendo. Acusa a
Conmeéxico de impedir la
iImplementacion de politicas
y regulaciones que logren
Oliver (?Ie Shuttgr. Relator Especial detener la epidemia de

de Naciones Unidas sobre el )

Derecho a la Alimentacion. sobre_peso y obesidad.
Informe sobre México. «Meéxico se esta

Cocacolizando».
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Il La emergencia por la epidemia de sobrepeso
y obesidad en Ecuador puede ser ain mas
grave que la reconocida en México i
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Ecuador: 30% de ninos con sobrepeso y
obesidad.

62% de los adultos con sobrepesoy
obesidad.

México: 33% de nifos con sobrepesoy
obesidad.

70% de los adultos con sobrepeso y obesidad.
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Muertes anuales por diabetes

68.75 muertes por diabetes al aho
por cada 100 mil habitantes

67.79 muertes por diabetes al afio
por cada 100 mil habitantes
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La experiencia de la campana para regular la
publicidad de los alimentos y las bebidas dirigida

a la infancia
(derecho a la salud y a la proteccion contra el engano)
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La dimension del

problema
la obesidad infantil

El sobrepeso y la obesidad
Infantil se ha duplicado en
los ultimos veinte ainos
generando una epidemia
global. La esperanza de vida
de las nuevas generaciones,
por primera vez, es menor a
la de sus padres y abuelos.




70% de los nifos
obesos se convierten
en adultos obesos.
La obesidad esta
ligada al aumento
de enfermedades
del corazoén, ciertos
tipos de cancer y la
diabetes.

Guoss, Wu W et al. American
Journal of Nutrition 2002, 76.




La vulnerapllidad de la intfancia frente a la publicidad
de alimentos y bebidas




La mayor parte de la publicidad de alimentos dirigida a nifios promueve
productos que no son recomendables nutricionalmente, que contienen altas

concentraciones de azucares, grasas y/o sal

The Extent, Nature and Effects of Food Promotion to Children: A Review of the Evidence. Technical Paper Prepared for the
World Health Organisation. July 2006. WHO

Entre los 2 y 3 afios de edad se
pueden estar determinando el
gusto por alimentos con altos
contenidos de azulcares, grasas
y/o sal.

Institute of Medicine, USA.




Los nifilos ven television con menos escepticismo que
los adultos vy, por lo tanto, son particularmente
vulnerables a la publicidad.

Institute of Medicine Food and Nutrition Board. National Academy of Sciences, USA, 2002.

La publicidad afecta la eleccion de alimentos e
iInfluye en los habitos de nuestras dietas... la
publicidad de alimentos y bebidas no debe
explotar la inexperienciay credulidad

de los nifios.

Organizacion Mundial de la Salud. Estrategia Global para la Dieta, la Actividad
Fisica y la Salud. Mayo 2006.




El Factor Fastidio

Initiative Media, desarrolld un estudio en el que
demostrdo como el fastidio de los nifios puede lograr
incrementar las ventas de un producto, las visitas a una
cadena de comida rapida o a un parque de diversiones.
Desarrollaron el concepto del “Factor fastidio” (Nag
Factor) con el cual la publicidad busca que los menores
“fastidien” para lograr |la venta del producto. Lucy
Hughes,

Otro especialista en publicidad dirigida a ninos ha
declarado “si provocamos conductas antisociales para
vende y lo logramosr, eso esta bien”. vicepresidenta de
la empresa, ante el cuestionamiento de si es ético hacer
esto, ha respondido que no sabe si es ético pero que su
objetivo es satisfacer a sus clientes y esto funciona.

EL PODER DEL CONSUMIDOR



La causa:

Anuncios de comida chatarray sobrepeso

Association between Sweet, fatty food advertising
numbers of adverts for
sweet and fatty foods
shown on children’s
television and the 5 b
prevalence of overweight

20 /

children in the population
*
\d *
15

10

30

Seven EU countries, USA
and Australia

Correlation r=+0.86, p<0.005

Prevalence (%) overweight

0] 50 100 150 200 250
Number of adverts / 20 hours

Lobstein and Dibb, Obesity Reviews (6) 2005
Asociacion entre niamero de anuncios de alimentos con altos contenidos de azlcar o grasas mostrados en

television y la prevalencia de sobrepeso en nifios en siete paises de la Union Europea, Estados Unidos y
Australia. Linea vertical: porcentaje de nifios con sobrepeso. Linea horizontal: cantidad de anuncios en 20
horas.
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Colaboracion internacional:

Consumers International

o~ [ | [ |

< 341 -
H = £9
IaSO - R Intenational Obesty TakFome

Recomendaciones de cara al
codigo internacional sobre la
comercializacion de alimentos y
bebidas no alcohdlicas dirigida
a ninos y ninas'’

Organizacion Panamericana de la

Recomendaciones de la Consulta de Expertos
de la Organizacion Panamericana de la Salud
sobre la

en la Region de las Américas
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Cantidad de anuncios de comida chatarra por hora en barra
infantil de Television (Canal 5), 2010.

Number of comercials per hour on TV

during childrens programs

Total adds Junk food adds

México* 39 11.25
Estados Unidos 24 11
Reino Unido 17 10
Alemania 14 6
Finlandia 12 6
Dinamarca 12 5
Bélgica 4 2
Austria 4 1
Suecia 2 1
Noruega 0 0




Tipo de alimentos publicitados

Comerciales Comida Chatarra

CEREALES NESTLE
5%

KELLOGG'S
5%
CHOCO KRISPIS
9%
COMIDA B
RA:;GDA ZUCARITAS
5%
JUGOS Y FROOTLOOP'S
REFRESCOS 5%
8% CORNPOPS
2%

PEALLETAS Y
LACTEOs  PASTELITOS
G 10%

Cereales que contienen entre un 30 y 40% de su peso de azucar
(consumo habitual)




La publicidad bajo “autorreguaciéon”
(herramientas persuasivas)

70
60
50
40
30
20
10

Porcentaje del total de comerciales que ofrecen

2
e

personaje, regalo o pagina web
/ E

46

35.1

Personaje Regalo Pg. Web
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29.04.13 16:32 Ingresar texto agul BESCAN

Caen capos del cartel de “La Chatarra”
ABRIL 29, 2013

n Recamendar 179 - W Twittear  AS Share 1

@- 100 GIYataP-Ratingng sysiem

Captura del cartel de “La
Chatarra”

| | | Performance y video en contra de
‘ | f t \ \ ‘ [ | la publicidad de la comida chatarra
| : ' dirigida a la infancia

La organizacidon Alanza por la Salud Alimentania presento esta tarde a algunos de los capos

max importantes del “cartel de la Chatarra™, que fueron acusados de “violar los derechos M ayo 2013
de la infancia” por inducir el consumo de alimentos v bebidas que contribuyen a la expansién de

la epidemia de obesidad en este sector de la poblacién

Alianza por la Salud Alimentaria ironizd so0bre la presentacion de supuestos delincuentes para
manifestarse por que se prohiba la publicidad de comida chatarra dirigida a los

nifos v que es presentada con personajes como los supuestamente detenidos.
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Estrategia Nacional contra la obesidad y la diabetes

Regulacion Television y Cine

Se prohibe la publicidad de bebidas azucaradas, confiteria, chocolates vy frituras.
TV. Mas del 35% de audiencia menor de 12 afios.

2:30 a 7:30 pm de lunes a viernes.

7:00 am a 7:30 pm sabado y domingo.




Una regulacion endeble

. Se establece a menores de 12 afnos, no a menores de 16 afnos (ejemplo
Canal 5).

. Se excluye toda la publicidad en otros medios: internet, punto de venta,
impresos, calle, patrocinios escolares.

. Se permite el uso de regalos (cajita feliz) y promociones.

. Se permite el uso de personajes populares para la promocion del
producto.

No se regula el disefio de los empaques para que no esté dirigido y
atraiga la atencion de los nifos.

No se prohibe el uso de licencias de personajes de peliculas.




* ¢, Quién elaboro los criterios? % *
EUPLEDGE* EUPLEDGE*
@‘! HEERO MARS & & 9 pepsico
< ’3&@ g

Mq:sgs.!s.z &

i w M 0
CHIPS
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COMPARATIVO DE LOS CRITERIOS DE LA REGULACION DE
PUBLICIDAD EN MEXICO CON LA APLICADA EN OTROS
PAISES: 1

\ PRODUCTOS) M EXICO) REINO)UNIDO) DINAMARCA)

) )
-
/
‘l “Alto en
\ azucar:
i » Evitar su
- ) ) consumo
) ) excesivo”
) Energia:104kcal/200ml) )
Del)vValle)néctar)de)guayaba))| Azucar:)13g/100g) ) ) M) )
Energia:)91.04kcal/100ml) Grasas)saturadas:)n/a) | Total)de)puntos:)2) AzUcar:)0g/100g))
Azlcar:)11.3g/100g) Sodio:)28mg/100g) No)puede)ser) Grasas:)0g/100g)) Azticar:)3.1g/100ml)
Grasas)saturadas:)n/a) ) publicitado)si)tiene)mas)| ) Grasas)saturadas:)5.3g/100g)
Sodio:)6.5mg/100g) de)l)punto)) ) Sodio:)540mg/100g)
) )
)
) ) )
“Alto en
azucar:
Evitar su
)))) ) consumo
) ) excesivo”
Licuado)de)Yogurt)sabor)a) Energia:)170)kcal/240) ) )
nuez)con)avena)y)salvado)de) | ml)) Total)de)puntos:)2) Azucar:)10g/100g)) ) )
trigo)) AzUcar:)13.59/100g) No)puede)ser) Grasas:)2.59/100g))
Energia:)169.5k cal/240ml) Grasas)saturadas:) publicitado)si)tiene)mas) Azcar:)8.1g/100ml)
Azucar:)12.08g/100g) 2.69/100g) de)L)punto)) Grasas)saturadas:)5.39/100g)
Grasas)saturadas:).73g/100g) | Sodio:)300mg/100g) ) Sodio:)540mg/100g)
Sodio:}40mg/100g) ) )
) )
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COMPARATIVO DE LA REGULACION DE PUBLICIDAD EN
MEXICO CON LA APLICADA EN OTROS PAISES: 11

\ PRODUCTOS)

Danonino)sabor)uva)

M EXICO)

M) )
)
)

REINO)UNIDO)

DINAMARCA)

“Alto en
azucar:
Evitar su
consumo

excesivo”

Energia:)141kcal/200g) Energia:)170kcal/200) Total)de)puntos:)3) Azucar:)10g/100g)) ) )
Azuf;r_')ll 79/1000) 9 ml) No)puede)ser) | Grasas)259/1009) Azicar:)8.1g/100ml)
Grasas).satl;rad a5)1.19/1000) Azucar:)13.59/100g) publicitado)si)tiene)mas) Grasas)saturadas:)5.39/100g)
Sodio)27mag /1005) ' Grasas)saturadas:) de)l)punto)) Sodio:)540mg/100g)
' 2.69/100g) ) )
) Sodio:)300mg/100g)
) ) )
) (=
) “Alto en
Ricanelas)) azacary
Energia:)126.89/30g) ) ) i‘u’dc'?,'nEZ mo
AzUcar:)19.7g/100g) ) excesivo”
Grasas)saturadas:)6.7g/100g) | Energia:)160kcal/30)g)
Sodi0:)540.1g/100g) Azuicar:)30g/100g)) Total)de)puntos:)13) Azucar:)10g/100g)) )
) Grasas)saturadas:) No)puede)ser) Grasas:)10g/100g)) Azlcar:)19.6g/100g)
10g/100g) publicitado)si)tiene)mas) Grasas)saturadas:)9.8g/100g)
Sodi0:)450mg/100g) de)4)puntos)) Sodio0:)540mg/100g)
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Criterios basicos para la regulacion de la publicidad en base a la
experiencia mexicana e internacional:

e Conformar grupo técnico libre de conflicto de interés para elaborar
los criterios de la regulacidn.

e Definir la infancia de acuerdo a Naciones Unidas o al menos
establecer la regulacion a menores de 16 afos.

e Regular todos los medios por los cuales se realiza el mercadeo a los
ninos.

e Prohibir el diseno de los empaques de los productos dirigido a los
ninos.

e Prohibir el uso de juguetes, promociones y personajes ficticios o
populares asociados a la venta del producto.

Z 0y
O
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Dos opciones regulatorias:

En base a criterios

En base a derechos en
nhutricionales

salud y a informacion

Suecia Reino Unido

Noruega Dinamarca

Quebec Francia

CONANDA México, etc,
etc.

/O\
N
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Dra. Margaret Chan
Directora de la OMS

“La salud publica debe
enfrentarse a la Gran Industria
de Alimentos y ala Gran
Industria de Refrescos... Estas
Industrias odian las regulaciones
y se protegen usando las
mismas tacticas... El poder en el
mercado se transforma en poder
politico. Pocos gobiernos dan
prioridad a la salud sobre las
grandes empresas’.

Finlandia, 2013.

Z 0y
O
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El impuesto a las bebidas azucaradas
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Teoria de cambio: Las campanas

“Las campanas son una conversacion con la sociedad...”

Phase

QQQ R+D )» awareness P alignment )  engagement )Y action

Campaign action

Identify Identify Identify =PRIy Callto | Reactand

engagement
mechanism

Solution -
answer
Enemy - En
gagement
responsable . )
age';t mechanism Opportunity
Problem and Problem
victim solved

The public sees

‘ nothing Y» interested J» concerned J» angry »» engaged »» committed »» satisfied

The public feels

problem enemy solution action report

Source: Chris Rose. How to Win Campaigns: Communications for Change. 2010.
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Conocimiento de la percepcion publica

* Encuesta nacional: Cuestionario de 30 minutos a hogares
* Muestra: 1,500 personas adultas (1,100 de todos los estados; 400+ DF)

» Temas: habitos personales de alimentacion y ejercicio, percepcion de la obesidad y
de la gama de politicas publicas que impulsamos.

* Tiempos: 3 veces -- Julio/Agosto 2013, 2014 y 2015

Encuesta Aino 1 —Julio 2013
70% estaria de acuerdo con el impuesto al refresco

35 11
B Muy de acuerdo Algo de acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo B Algo en desacuerdo
B Muy en desacuerdo Ns/Nc

20y N
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Comparacion de propuestas

ETIQUETA CON LOGOTIPO
DE SS

PROHIBIR VENTA DE COMIDA
CHATARRA EN ESCUELAS

INSTALACION DE BEBEDEROS

PROHIBIR PUBLICIDAD DE
ALIMENTOS CHATARRA

PROHIBIR JUGUETES EN
COMIDA CHATARRA

B MUY DE ACUERDO

La-mayor parte de la poblaci

T WA IIIU\.J

etiquetados, publicidad y escuelas (Julio
2013)

ALGO DE ACUERDO

NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO m ALGO EN DESACUERDO
B MUY EN DESACUERDO B Ns/Nc




Reportes basados en evidencia

El medio millén de muertos por diabetes

en la administracién de Felipe Calderén

El fracaso al combate de la epidemia de diabetes y obesidad

Las muertes por diabetes en el sexenio
de Felipe Calderén (2007-2012)

En el sexero de Fefipe Caléerén cerca de 500, 000 muertes fugrar
causadas por a diabetes, o que rEpresenta un incremento del

"
3.36% en comparacién con el sexenio anterior, es decir 120, 626
meseries mis

‘Total de defunciones por disbetes en México par
sexenios presidenciales (2000-2012)

Sewenia Fox 61,514
Sentnic Calerdn 482,140
Tatal 843,654
Incremento de un sexenioaotra 120,628

el afio 2000 #f total de muertes por disbetes fue de 46.525. Se
la que 0 2012, las mueries por diabeies lleguen 4 F9414, 1
% en solamente 12 afos

abetes mel
abservada entre 19952008, la cual fur de 4.9% cada afs

exta nor
crechiene e mortalidac por diases e de &.19%

El lugar de México en el mundo

‘Tasa do mortaligad por diabetas a nivel mundlal

{paises del continente americanal
GAR PSS “TASA POR 100,000
6 [ 827
147 Canadd 134
118 Estados Unidas 152
136 Peri 157
13 Megenting w7
121 Chle 02
19 Caleebia N3
18 Costakica 20
[ Ecuadar 371
84 erasil 77
& Bi5ahvador 1
57 Guaterala 519
a Hicaragua 551
4 Horsduras 61
Fusste Weckd Heash Rasking 701

I RESPUESTA A LAS REFRESQUERAS Y CANACINTRA: I
LA INFELIZ VERDAD SOBRE LOS REFRESCOS

No. 1

MENTIRA “No existe evidencia cientifica concluyente ni
estadistica de que el consumo de bebidas con contenido calérico
sea el causante del alto crecimiento de los indices de la diabetes en
México™.

VERDAD &n México, contamos con el estudio de Jiménez-Aguilar y
colaboradores, quienes analizaron datos de 10, 639 adolescentes de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion 2006, en el que el consumo de refrescos se asocid
pesltwamemz con el Indice de Masa Corporal 1m:| en varones adolescentes
mexicanos, ya que el anilisis mostrd que por ca idn consumida de
refrescos, el IMC en los adolescentes varones et 037 unidacer

JmenezAguar A s M. Shamslew T sugarswestanea neverages
sumption and EIM In Mexican adoslscents. Mexkan Maional Heath and
Mmmm Suvey 2006. Salud Publica Mex 2003:51{415504-5612

VERDAD un meta-anilisis conducido por Vartanian y Schwartz
encontré nexos claros del consumo de refrescos con el incremento de Ia
ingestion de energia y peso corporal, y con el riesgo de diabetes y ofras
enfermedades no transmisibles.

Varanian L Schwartz M. Effects of 50ft drink consumpbon on nuiriion and heath: A
‘systematic review an meta-analysis. Am J Public Heaith 2007 97(4 1667675

VERDAD una revisién sistemitica conducida por Malk y
demostrd una positiva entre el consumo
3o bebidas azucaradas, Ia ganancia de pese y Ia obesidad en nios y 2dulkos.

Mallk V, Schuize M, Hu F. INtIkE of sugar-sweetened beverages and welght gal: a
‘systematic review. Am J Glin Nutr 2005:54:274-58.

VERDAD otro estudio realizado por Lisbman y colaboradores en 1817
adultos evidencié que aquellos que consumieron mds de un refresco al dia
tuvieron 70% mas probabilidad de presentar sobrepeso y 32% mas probabilidad
de presentar obesidad.

Liebman M, Pelcan 5, Moore 5, et al Distary Intake, eating behavior, and physical

actVity-raatad gelemINants of Nigh DOy MAss NGEX In MUral COMMUNITES In WYamIng,
Martana, and Idaho. Int J Obes Relat Metab Disord 2003:27:584-92.

Informe: Medio milén de
muertos por diabetes en la
administracion de Felipe
Calderon (2012)

Mythbuster: Respuesta a las
refresqueras y CANACINTRA: La
infeliz verdad sobre los refrescos

(2012)

* Objetivo: Informar del
problema, refutar mitos
0 argumentos de
quienes se oponen a las
politicas

* Audiencias:
Periodistas, lideres de
opinién y tomadores de
decision

Estilo/contenido/mens
aje.

-Directo

-Datos duros
-Divulgacion cientifica

» Tiempos: Momentos
20
\,9/
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Formulacion de politicas publicas
basadas en evidencia

- Objetivo: Presentar ﬁ%}%l{?@){)
prlop_uestas de pOlItIFaS Libro: Obesidad
publicas ante la sociedad en México - ‘
_ _ Academia W

* Audiencias: Actores Nacional de pe

i { iNiA | Medicina, INSP 2
afines, lideres de opinién y , INSP, /

Ny UNAM

tomadores de decision

Estilo/contenido/material por la salud
T alimentaria
1) Librc_) academico- Folleto: D.E.
tecnico, con peer Politicas para la
review prevencion de la
L obesidad, Alianza |, BJF.POLTICAS .y ”
2) Folleto, semi-técnico oor la Salud PARA LA PREVENCION Triptico: Manifiesto por la
3) Triptico, sencillo Alimentaria 2013 salud allmentarl_a: Allan-za
o & & i por la Salud Alimentaria
2012

» Tiempos: Al inicio de los
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. T
- o 12 cucharadas de
::::jt;l_- cucharadas ge
: ?
[ - azucars-
\’_h 5
\IL - 4
- (;Porqug
D tomas refresco?
‘\“_A 5

.
INFORMATE: www.actuaporlasalud.org 5. @ »

La mayoria de los refrescos azucarados de 600 mililitros tienen12 cucharadas cafeteras
omas de aziicar. 1 cucharada cafetera contiene 5 gramos de aziicar.

éLes darias 12 cucharadas de azticar?

* Informar al publico y estigmatizar el consumo

¢POR QUE
{HORLH] de refresco

REFRESCO?

* Ligar el refresco a los riesgos de la salud: “E/
refresco es dulce. La diabetes no.”

* Tiempos & presencia: Mayo-Agosto 2013 en el
metro, carterleros y camiones del DF

-
enen 12cucharadss || NFORMATE: WWW.actuaporlasalud.org =, g w»
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Estrategia de

Acciones publicas

* Objetivo: Posicionar el debate /

interpelar la autoridad

* Audiencias: Tomadores de decision /

Opinion publica

'|

TR

on el 510 al refros
bel
- en'
-1+ e.
AR, \/ eSDacios >
—— — >
= A = v o
Elrefroseo os dufce, j =
la dabetes no. = V
Elrefresco o
. : mmaggl%glxc\g'
------
- u

TR

o
bebederos

{ deagua

8 escuelas
Yespacios
publicos

Donacion de un filtro de agua a la

el EN EL SEXENIO DE na

; L

=2 =

500,000 muertos por diabetes

* Estilo/contenido/mensaje: Llamativo,
con datos duros, lenguaje claro

« Tiempos: Momentos oportunos

» Medios: Boletin de prensa; carteles
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Altar del Dia de Muertos dedicado a
los mexicanos que han muerto de la
diabetes

Noviembre 2012

™ ® Feriadelas

SECRETARIA DE SALUD

CHATARRA Y £L REFRE

RECLAMO.
Ofrenda
frenteala
Secretaria de
en
memoria del
medio millon

Aprovechan la fecha para
protestar contra diabetes

Asimismo, eriticaron la fal-

chatarra y refresco: 500 mil

RORAEE . imena i e
goblerno federal para frenar A.k-jandm Calvillo, dlrmor
En la entrada principal del el de productos vil, ex-
edificiodelaSecretariadeSa-  “chatarra”. pum la uﬁlmdon de re-
lud, la civil E1 de esta organi-  frescos en la ofrenda dc
Poder del Consumidor colo-  zacién colocaron la tradicio-  muertos es como un simbolo ~ de refrescos y comida chata- lc de 500 mil diabéticos que
¢6 una ofrenda de muertos  nal ofrenda de Dia de Mucr ra que diabetes, han registrado en esta ad
pammcordaralntdjommén tos, con flores de P )’ entre muchas otras enferme- mlnlsn-.u'i n.
han fallecido  chil, ycalave-  epidemia de obesidad y quc dades, es un pendienteque no ‘También, consider6 que la
por diabetes asociada a la ras, pero lo que més destacd  conlleva a enfermedades co-  se ha podido atender por los  Secretaria de Salud no ha
obesidad durante el sexenio  fueron unas falsas tumbas mola Intereses que hay alrededor  cumplido con uno de los ob-
de Felipe Calder6n. Di de la gran industria de bebi-  jetivos del Acuerdo Nacional
Los activistas afirmaron  nidas por refrescos. es una protesta contralasau-  das y alimentos. de Salud Alimentaria, que es-
que en este sexenio no se lo- Ademds, hubo una repre- toridades de salud por no fm- Desde suandlisis, nosehan  tablece el desarrollo de eti-
detener la velocidad con  sentacién que hicieron cuat pulsar politicas piblicas ade-  puestoenmarchaprogramas  quetado para orientar a los
que aumentan los casos de  mujeres vestidas de negro  cuadas, apesardequeespal-  para regular los productos  consumidores. Al contrario,
diabetes, que se pable ¢l aumento de la obesi-  chatarra y s6lo se han limita-  dijo, se ha permitido que las
ha convertido en una epide- dad y el sobrepeso. doala falla Su pro-
nﬂxmnm-snupa& Suecl quese daenlamuer- pio

9

muertes”

mSeamiadeWalwwnodela
comida chatarra y refresco: 500 mil

Lapida colocada
frente a la Ssa
Poder

del Consumidor
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“Por un México mas sano”

Con el impuesto '

al refresco:

Bebederos de
agua en escuelas
y espacios
publicos  rermesco

ES DULCE,
LA DIABETES
NO.

W 4
alianza

www.actuaporlasalud.org s g ¥

* Objetivo: Generar apoyo para el
impuesto al refresco

» Audiencias: Publico en general y
tomadores de decision

 Estilo/contenido/mensaje:

-Directo, periodistico, claro y sencillo
-Profesionales de salud, datos duros
-Danos a la salud; recursos para la
prevencion, incluyendo la instalacion de
bebederos

* Tiempos: Septiembre-Octubre 2013:
periodo de presentacion del paquete
economico por el Ejecutivo y luego por el
Legislativo

 Medios: TV, radio, metro, carteleras,
camiones, cines, plazas comerciales,
revistas, Internet

20y N
\9/
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http://www.youtube.com/watch?v=N60NOhMl5QQ

A o |

Salvajemente gruperas

& con el impuesto

8| alrefresco:

8| Bebederos de

B| aguaen escuelas

8| yespacios

plblicos  wrisco
Bous,

e

Conelimpy
alrefvesTnp;&
Bebederos¢-
: © aguaenes
LR * yespaoes
% pdb.'icvs
e

""“&vi
iy
" '.\_,\ 41 0g

N

t0
on el imp'ues
a| refreSCO'

e
gebederos
soua en esCUelas
y espacios

plbcos 2

ESPECIMLES 10 « DESTACADO  (NTIMA HORA
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Conferencias de prensa

Foro sobre el impuesto en el Senado “El impuesto a refrescos: Una politica fiscal
(2013) saludable”: OPS, INSP, la Senadora Torres
Peimbert y EPC (2013)

» Objetivo: Posicionar el debate / informar e involucrar actores clave / sumar
« Audiencias: Tomadores de decision / Actores clave
* Estilo/contenido/mensaje: Formal y técnico

* Tiempos: Momentos oportunos
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Aprendizaje con
y voces de expertos

iDLQ]Ol.nada * Objetivo: Posicionar el debate / informar

DIRECTORA GENERAL: CARMEN LIRA SAADE MARTES 14 DE MAYO DE 2013

SIMULACRO ANTITERRORISTA EN EL DF, coN ApoYO DE EU

tadunid
cay d
de

* Audiencias: Tomadores de decision /

L . . .
t Actores clave / Periodistas-medios
! : - Estilo/contenido/mensaje:
A T 4 «!Li e Formal/técnico
\\?:i:,iv 3 ./ \ G Delnuncia el
b o = sol azteca .
5 AR N el FCRa * Tiempos: Momentos oportunos

® La acusa de usar fondos
s

=

En el Insttuto de Formacin Policial, integrantes del grupo Fuerza de Tarea de la Secretaria de Seguridad Piblica dal Distito Federal realzaron una demos-
raciGn ante una eventual amenaza o ataque terforista B Foto Jesds Villaseca

H Advierte que los snacks desplazan a la comida tradicional

OPS: la situacion ="

Apremia la
. . Corte a aprobar
a lmen arla e cédigo procesal
penal tnico
V]

México, de “alarma”:
, L
m Alrededor de 50% de lo que se consume son productos procesados re:

m Subraya que trasnacionales producen alimentos “chatarra™ adictivos
ani
m La cruzada contra el hambre, mal pensada, dice asesor del organismo e

Mot Bioso 37

“Foro internacional: Politicas publicas para el
combate de la obesidad” (2013)
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Aprendizaje con y voces de expertos

DIALOGO CON

Nlecte

“Alimentacion
y Politica”

Viernes 20 de septiembre 2013
1:00 pm - Hotel Four Seasons
Paseo de la Reforma No. 500

Col. Judrez - México, D.F

Y 4

alianza por la salud alimentaria

Impuestos al refresco:
La intervencidn de la
industria y la experiencia
de Richmond, California

Encuentro con:

Jeff Ritterman

Martes 24 de septiembre 2013 - 9:30 am
Hotel Emporio - Av. Paseo de la Reforma No. 124
Col Judrez « Del. Cuauhtémoc - México, D.F.

Y 4

alianza por la salud alimentaria

CONFERENCIA MAGISTRAL

DR. ROBERT LUSTIG

LA PANDEMIA DEL

AZUCAR

EL DESENCUENTRO DE LA
POLITICA PUBLICA CON LA
POLITICA

Martes 15 de octubre 2013
10:00 am - Hotel Marquis Reforma
Paseo de la Reforma No. 465
Col. Cauhtémoc - México, D.F.

Y 4

alianza por la salud alimentaria

La pandemia del azacar Dr Robert Lustig
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Ejemplos de cobertura
| lonal

ONLY $1.A WEEK FOR 12 WE

THE WALL STREET JOURNAL

. OME PAGE | TODAYSPAPER VOST POPLLAR | U.S. Edition + Try = Digitsl Subscription | Log In | Register Now | Help|
US National newspaper et kB Americas P i

WORLD | US | XY REGION | BUSIES | TECKNOLOGY | SCTENCE | MEALTH | SPORTS | CPONION | ARTS | STVIE | TRAVEL | JOBS | REALESTATE

Daily circulation:2,378,827
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== Another soda tax squabble
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Mexjco Junk Food Tax Is Approved

o Logla Wik Facshosk

Tre il sesks aone peso
o progosadn

Vihat's Popular How [
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christie Faces

Aiming to curb unhealthy consumption habits, Mexico’s
seandal on

Congress on Thursday approved new taxes on sugary

drinks and junk food. Lawmakers approved a tax of one peso
THE NEW YORK TIMES por lte, o about  cente, on ol dsinke and an 8 porcent
sales tax on high-calorie foods, including potato chips,

US nationa | newspaper sweets and cereal. President Enrique Pefia Nieto is expected

to sign the taxes into law in January. The soft drink and

Traffic Jam
AltesOrdersd ¢
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e smee e s s e Da | I Ci rcu I at | on: 1 8 6 5 3 1 8 I(oofl mi\lsfr_ms dlubbfen? heavily to de(e:l the plan, but -
e Teeng . Pm Qi"ﬁfé;:m y 1, , awmakers said it was necessary to reduce rising rates of .
obesity and diabetes, as well as to raise revenue. Almost 7o
percent of Mexicans are overweight, and about a third are
obese, according to the World Health Organization. The
. . foundation of New Yerk City’s mayor, Michael R.
Mexico: Junk food tax is | s immim s st ses

called soda tax. The taxes were among several revenue-raising measures

©
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approved by lawmakers, including higher taxes on the wealthy and the

appro Ve d elimination of some breaks for industrial plants on the border with the United

States, known as maquiladoras.

[Descabre Mas|
AdChoies [
Connect
With Us on
o] — T el L B Faog] 7 ar Twitter
B m News Sport \Weather Capital Culture f Follow MOSTEMALED RECOMMENDED FOR YOU

NEWS HeaALTH

Home UK Africa Asia Europe Latin America Mid-East US&Canada Business [[REEla] Sci/Environment Tech Entertainment Video

Related video / audio

Mexican wrestlers Mexican dog owners  Vilage gets mobiles
combat obesity protest pet food tax  for first time
14 August 2012 15 October 2012 13 Octobe

ALE}ANDRO’%}QM / / Most watched BBC WORLD
z weekly audience of 192
million

Would a tax on sugary drinks
make Mexico healthier?

Europe’s highest 800ft fall climber lucky ~ Crossing the scariest

26 October 2013 Last updated at 02:03 BST suspension bridge to be alive’ bridge in the US
9 Jsnuary 214 3 hours ago 2 September2012

A controversial tax on soft drinks is currently being debated in Mexico's
Congress.

Would a tax on sugary drinks
make Mexico healthier?

But can atax really recuce the nation's waistlines?

Over a thid of Mexican adults are overweight, putting them way up the
global league tables for obese nations. Friend hitchhikes on  Prince Wilian'selfi’.  DiCaprio on his Wall
Popermobile was a dare Street wolf

A possible cause is found in anothe of Hexico's dublous honours - being ¢ 1o o2, 2 Jacary 614 1 hote g0

the worlds biggest consumer of sott drinks

Now: the government is proposing a controversia new step: atax of eight Show More
US cents on every litre of sugary drnk

Juan Carlos Perez Salezar reports Fom Mexico Ciy, Top stories

Share this story e« srres
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Publicidad pagada

Declaraciones publicas

* Objetivo: Posicionar el debate / evidenciar y argumentar
» Audiencias: Tomadores de decision / Actores clave
* Estilo/contenido: Carta firmada por actores reconocidos,

Medios: Prensa

explicativo/argumentativo

EL IMPUESTO AL
REFRESCO VIENE DE

LOS EXAPERTOS
ES POR LA SALUD

Lap uni 1o a los prod: r un
dafo 3 la salud es una de las i her
para combatic la epidemia a. obesidad y diabetes por los principales

sido por
ov‘anin:lunu de La sociedad :ivll en México desde hace mas de 6 afios.

Por ello el impuesto al refresco

Esdeln Mundial de 1 do La Salud
TYooee: onavh 0saGes o 1o evkivecia, wouth urh il 4 o1 Evréan e edies 20 Sle selve
Vides, sias que revierse (s pabrece-Las corclimienes sebre (oo osesles o bebra seecerates

cardenascalares”. Dularaiin 5. 10060400 3

Es de la Orgunizacién para La Cooparaciéa y ol Desarrolle Ecandmice

\0CE. Windes,
pora us desaeroln neduyerte. Segtiembre 2602

£ dol Retator do Macioans Usidas per ot Dareche & la Alimantacida
5o mese medias esucras Debide de o isaia sqrealiveniaci,

CaorRISBros oo 41 26harns do s FnpUNRO 100 1o eRToncO ) s Mlmenes o0 0 YRERS
el 20

o energia fe
a Wesice. Aalatar Eagmcia

Es de La Secrotaria de Salud

L3 it 4o 1 Secracanis de Skt (55AL Mercades Jean, 3piné gum |
relrescas serla positiva, poss hadria bara (oa programas de combate 4 Lo abesidec 7 la
aeacite NI, 9 ectuber

E3 del Instituto Nacional de Salud Piblics
“En Wbiice el sisnona 1ribumarie 65 1eGoral, 9AF 10 QU un IgueSIe 18R 4N gran iVgostn pATee e

fraede raclick Ls privaieacis de chesded
Aoatiou athukmias relotaraces

Es do Ls Academis Mesicens e Medicins
“5e et imputsar una poilin 6o salid Girigide o prevens Lo stesited mediens pallticas pablices,

50 70UCE 54 CATSLTYS, LOVIIAED €0 UMD U8 3PECTaN OIreedr de 27% Bt 1) eneryis aial en (b,

2 racaséar recers
s sesto al rebeses o

IDkecidad o0 Méskn. s 4k pelkic de Fuds. MAwce 200)

Basta de la guerra sucia de las refresqueras.
Discutamos con base cientifica y siguiendo las recomendaciones de los
organismas nacionales e internacionales.

Por un México mas sano

o @'

alianza por la salud alimentaria

www.actuaporiasaiud.org

fa% T

International Obesity TaskForce™

Respalda el impuesto
a bebidas azucaradas en México

Felicitamos y apayames al preskiente mu: Pefia Nicto por presentar la wnmn:mmrun

impuests 5 Las bebid e Miscics,

Pecorendirnins due 3L ifguiito W q-mvl.z i 1 pieso el litrz [quivilente b un 10’*’ el precid] 4 ?

pesas par lino [equivalence & 2% del, precich e considerackin de gue un incremenic de 30 w0
Mucho mas efective para recuc e consume de bebida: azucaradas,

Recormendicinnes y experentis imemacion shes han demmtrads que i medadad pars combatic l.<

cbesidad deben sar inegrales, por ko cusl recomancames qus 4os racuras obiankdos con

gestingn 3 imreducir Debecent 4o 3gua en toedas L5 estusas y xpacios poblicns. Lec mexkanos eban

1Erer access universzl 3 agaa potable sequra, empezands con La y los riflos en las escuslas También

s debe destinar recursos del impuesto & obres medides de prevencion de s cbesidod v o diobetes, asi
come L atencidn de los darfos que estas epi demiss germran

Consideramos fundamertal e el impuesto & L bebidis J2UCIEIS forma parts oF Una estratega

alimrtacion; ol disamalis .u«.q,.mcu a alivienlss y esidis qub pammiln & L8 SnsuatE i

realizar ceccionts v regekaciones pars la proteccién efectiva a los nifios

e Ia publickiad de alimentos ¥ Setiies no saludables. Sigulendo las recomendationes Imemacionales

¥ die mpertns necinnebes, &= importame que extas pobtices se estsblezcan sin conflicts de interds,

partigulinrsine sin L isterveadin de (38 #mMpoeas gue de luen 48 s vents 02 Las bebidas i Canadas
¥ st 5 N DISSSI PenTANENEEMENDE & 5tas paliticas

Aentaments,

Co-Prasidentes dal Imimnaticnal Obesity Taskiorze
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CONTRA LA OBESIDAD:

2 pesos de impuesto por litro al refresco
para bebederos en todas las escuelas
y espacios publicos

Y 4
Fagan f

Una de las principales causas de la epidemia de cbesidad y diabetes

que afecta a los mexicanos es el alto consumo de refrescos y la falta de

acceso y disponibilidad de agua de calidad para beber. Si el impuesto

planteado a los refrescos y bebidas azucaradas busca reducir su
consumo y proteger la salud de la poblacién debe:

1. Ser al menos del 20%, 2 pesos por litro, como se
recomienda internacionalmente, para lograr una reduccion
significativa en el consumo de estas bebidas.

2. Destinarse parte de los recursos obtenidos a la

instalacion de bebederos de agua, con sus sistemas de

potabilizacion, en todas las escuelas del pais y en los
espacios pablicos de las comunidades mas pobres.

i n agua el acceso a
mu:zuldounderechodevdﬂosymhasenlasesudasymaopdm
panlapobla:hdnenlnsespﬂdospmums,enespeclal.enlas

el pais. EL beberes
un derecho humano ido por nuestra Constitucion y las Naciones
Unidas que debemos hacer una realidad para un México mas sano.

b n
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La estrategia de la industria

$0L0 15 CALORinS
POR CUCHARADA

* Censura de las campaiias en los espacios de Wge AzJar
publicidad / medios masivos

JUEGA MAS_
POR MUCHOS ANOS.

* Mensajes: “No al impuesto Bloomberg,” “Todos
pagaremos el costo,” “Activate”, el impuesto no
ayudara la salud, etc.

/. | /Destangla felicidad (7774
/) ! %
f‘i\\;‘

ks 15 )
U

* Estrategia de medios: Conferencias de prensa,
editoriales, anuncios en prensa

% Yh
i

J [ B, \ @ o
MOVIMIENTO
C - FEL|C|D‘A D == Negocios

.
o= .

* Campanas de la industria: Compaiias,
asociacion de refresqueras, industria azucar

BLOOMBERG

ONIRA LAS BEBIDAS
AZUCARADAS

* Involucramiento de duenos de tiendas y
productores de la cafha

MICHAEL BLOOMBERG, ALCALDE DE NUEVA YORK,
HA FINANCIADO CON 10 MILLONES DE DOLARES*
UNA CAMPARA DE SATANIZACION CONTRA

QUIERE HACER EN MEXICO LO QUE NO PUDO
EN ESTADOS UNIDOS.

SENORES DIPUTADOS:
iNO LO PERMITAN!

BUSQUEMOS JUNTOS LA MEJOR ALTERNATIVA PARA MEXICO

* Creacion de frentes de consumidores

» Cablideo fuerte en el Congreso

nnnnnn
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Millones gastados por Coca Cola y Pepsico en el
Congreso de los Estados Unidos

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
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Dra. Margaret Chan
Directora de la OMS

“Los mosquitos no tienen
grupos de presion y de cabildeo.
Pero la industria que contribuye
al aumento de las enfermedades
no transmisibles si los tienen.
Cuando las politicas de salud
publica son interferidas por los
Intereses economicos creados,
nos enfrentamos con una gran
oposicion, una oposicion muy
bien orquestada y una oposicion
muy bien financiada”.

Asamblea Mundial de la Salud, 2013.

Z 0y
O
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Inserciones pagadas

* Objetivo: Posicionar el
debate / evidenciar y
argumentar

 Audiencias:
Tomadores de decision /
Actores clave

 Medios: Prensa

 Estilo/contenido:
Visual, uso de
simbologia/humor,
redaccion sencilla

La epidemia de obesidad
la transmiten los cabilderos
de las refresqueras

Senadora, Senador: ;Ya se dejo picar?

Proteja nuestra salud con el impuesto
a las bebidas azucaradas.
Vote por 2 pesos por litro

En el sexenio 2006 - 2012, murieron 500,000
personas por diabetes. ;Cuando vamos a actuar?

alianza por la salud alimentaria

500,000 muertes por diabetes
en los ultimos 6 anos.

Llegd el momento
de Cambiar

Impuesto a bebidas
azucaradas.

Bebederos
en escuelasy
espacios publicos.

~ Senadores,
tienen la palabra.

—
20 T
e W
EL PODER DEL CONSUMIDOR




Factores de éxito

* Fundamento del impuesto y vincularlo a la causa: a favor de la salud, los
ninos y el acceso a agua; cubrir las externalidades,

* Apoyo del Ejecutivo: Presidente Pefa Nieto y Secretaria de Hacienda
* Evidencia cientifica y participacion de expertos
* Debate publico permanente mediante las campanas y trabajo de medios

* Estrategia de cabiledeo con una campeona muy fuerte y actividad
permanente

* Tiempos politicos fortuitos: El Pacto por México
* Financiamiento para campafas publicas

* Rol de la sociedad civil: legitimidad y buena coordinacion
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Lecciones aprendidas

* Visibilizar la magnitud del daho.

* Escuchar al publico e informarlo, atender sus preocupaciones y vincular el
impuesto a la causa

* Proponer el impuesto para la reduccidon del consumo y dirigir recursos a la
salud: bebederos en escuelas

* Mantenerse enfocados en la salud y la ciencia
* Traer a voces diversas en apoyo al impuesto
* Trabajar con los medios, encontrandolos con los expertos

* Presentar analisis financieros: costos en salud y beneficios de la medida.
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Sigue la batalla:
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Para mayor informacion:

www.elpoderdelconsumidor.org
www.actuaporlasalud.org

www.facebook.com/elpoderdelc
www.facebook.com/actuaporlasalud

y @elpoderdelc

@actuaporlasalud
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http://www.elpoderdelconsumidor.org

