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Patrones de Crecimiento del Nifio de la OMS
Curso de Capacitacion sobre la Evaluacion del Crecimiento del Nifio

Reconocimientos

Este curso de capacitacion ha sido preparado por el Departamento de Nutricion, Organizacion
Mundial de la Salud, Ginebra. El proyecto fue disefiado y coordinado por Adelheid W.
Onyango y Mercedes de Onis quienes proveyeron los principales aportes técnicos. Las
contribuciones para el contenido técnico hechas por Chessa Lutter (AMRO/OPS), Cutberto
Garza (Boston, Massachusetts, EUA) y Ilgi Ertem (Ankara, Turquia), son reconocidas con
gratitud. La version para la prueba de campo de estos materiales fue revisada a profundidad
por el personal del proyecto FANTA (siglas en inglés), USAID, y por los participantes del
taller regional de Capacitacion de Capacitadores de la OPS en Barbados, Mayo 2006. La
version 1, publicada en Noviembre 2006, fue revisada durante los talleres regionales de
EMRO (Cairo, Febrero 2007), AFRO (Addis Ababa, Junio 2007), WPRO(Shah was
reviewed during Regional workshops in EMRO (Cairo, February 2007), AFRO (Addis
Ababa, June 2007), WPRO (Shah Alam, Septiembre 2007) y SEARO (Bali, Octubre 2007).
Los comentarios y sugerencias proporcionados por los participantes en dichos talleres fueron
utilizados para afinar el curso antes de su impresion final. Los médulos del curso fueron
desarrollados y armados por Florence C. Johnson y Patricia Whitesell Shirey de ACT
International, Atlanta, Georgia, EUA.

El curso fue probado en campo con la colaboracion del Coordinador del Programa del Caribe,
OPS en Barbados con financiamiento de la Fundacién Bill y Melinda Gates, la primera
version fue probada en campo y afinada con la colaboracién de las respectivas Oficinas
Regionales de la OMS (EMRO, AFRO, WPRO y SEARO) y las Oficinas de Pais de Etiopia,
Malasia e Indonesia.

El curso fue traducido al espariol por la Lic. Jessica Escobar (El Salvador) y revisado por la
Dra. Carmen Casanovas (OMS), la Lic. Leah Bennett (AMRO/OPS y la Universidad de
Arizona, EUA) y la Dra. Yanina Sguassero (Centro Rosarino de Estudios Perinatales,
Argentina).

Citacion sugerida:

Organizacion Mundial de la Salud. Curso de Capacitacion sobre la evaluacion del
crecimiento del nifio, Ginebra, OMS, 2008.
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B: Midiendo el Crecimiento de un Nifo

Introduccion

Este mddulo describe la forma de calcular la edad de un nifio*; reconocer signos clinicos de
ciertos problemas graves de desnutricion; medir el peso y la longitud o talla de un nifio; y
determinar el IMC (indice de masa corporal).

La edad del nifio, el sexo y las mediciones de peso y longitud o talla se usaran para calcular los
siguientes indicadores de crecimiento, los cuales seran descritos en el médulo posterior:

longitud/talla para la edad

peso para la edad

peso para la longitud/talla

IMC (indice de masa corporal) para la edad

Las mediciones descritas en este mddulo deberan tomarse y ser registradas en el momento en que
el infante o nifio visite a su proveedor de salud, por ejemplo, durante la visita para vacunacion,
control de nifio sano o atencién durante la enfermedad. No hay una recomendacion de la OMS
acerca de la frecuencia de visitas especificamente para la evaluacion del crecimiento; sin
embargo, algunos paises podrian tener una recomendacion, como por ejemplo: seis visitas
durante los dos primeros afios de vida.

Objetivos del Médulo

Los participantes aprenderan a: Referirse a la seccion:

o Comenzar un Registro del Crecimiento del Nifio y seleccionar las 1.1,1.3
paginas que usaran en una determinada visita.

o Determinar la edad del nifio a la fecha de la visita. 1.2

« Identificar signos clinicos de marasmo y kwashiorkor. 2.0

e Pesar un nifio y registrar el peso. 3.0

e Mediry registrar la longitud y la talla. 4.0

e Determinar IMC (indice de masa corporal) mediante el uso de latabla 5.0
0 usando una calculadora.

! Usted advertira que la redaccién emplea, generalmente, el género masculino, para referirse a
los bebés, a los nifios, a los cuidadores e incluso a los participantes. Esto responde, simplemente
a la consistencia necesaria en las materiales del curso y durante la capacitacion.
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1.0 Use el Registro del Crecimiento

Un Registro del Crecimiento es un folleto que contiene todas las curvas necesarias para evaluar y
registrar el crecimiento de un nifio desde el nacimiento hasta los 5 afios de edad. Se necesita un
Registro del Crecimiento diferente para nifios y nifias debido a que los nifios y las nifias
presentan diferencias en peso y longitud comenzando desde el nacimiento. Es necesario que los
nifios y las nifias sean evaluados con patrones que reflejen las diferencias normales de sus
tamanos.

Curso de Capacitacion sobre la Evaluacion del Crecimiento del Nifio Curso de Capacitaciin sobre la Evaluacion del Crecimiento del Nifo

Registro de Crecimiento — Nifia Registro de Crecimiento — NIf

1 trmciories e s dcte ol sraertn hunts kn 8 when de ket

Debe abrirse un Registro del Crecimiento para cada nifio y nifia, el cual debe quedarle
permanentemente a la madre. Cuando un nifio visite el establecimiento de salud, pregunte a la
madre si el nifio tiene un Registro del Crecimiento. Si no, comience un Registro del Crecimiento
como se describe en la seccion 1.1. Si el nifio ya tiene un Registro del Crecimiento, pidaselo a la
madre Yy registre la visita de ese dia como se describe en las secciones 1.2 y 1.3.

Si el Registro del Crecimiento del Nifio quedd en casa, anote la informacion de la visita en un
registro de respaldo o en el expediente disponible en el establecimiento de salud; actualice el
Registro del Crecimiento del Nifio en la siguiente visita. Si el Registro del Crecimiento se ha
extraviado o ha sido destruido, reemplécelo si la disponibilidad lo permite.

Felicite a la madre por traer al nifio regularmente para su evaluacion del crecimiento.

1.1 Comience un nuevo Registro del Crecimiento

Dependiendo del sexo, seleccione el Registro del Crecimiento del Nifio o de la Nifia. Muestre el
Registro del Crecimiento a la madre y explique los siguientes puntos:

« Este folleto sera su registro acerca del crecimiento y la salud de su nifio.

« Cada vez que visite el establecimiento de salud, su nifio serd pesado y se le medira su talla o
longitud y las mediciones seran registradas en este folleto.

o Este folleto incluye curvas en las que ubicaremos las mediciones de su nifio a fin de evaluar
su crecimiento.

e Presenta un programa de vacunacion para indicar el momento en que su nifio necesita
refuerzo y recibe sus vacunas.

o Presenta recomendaciones sobre alimentacion y puntos importantes sobre el cuidado de su
nifio a diferentes edades.

o Mantenga este folleto en un lugar seguro y traigalo con usted siempre que venga con su nifio
al establecimiento de salud.
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Complete la pagina 1 del Registro del Crecimiento (Datos Personales, abajo) haciendo preguntas
a la madre y revisando algin documento de importancia que la madre pueda tener, como por
ejemplo el carné infantil o certificado de nacimiento.

Datos Personales
Nombre del nifio

|dentificacion/Numero de registro dNino §i es nifia, debe
usar un Registro
MNombres de los padres del Crecimiento
de la nifia

Direccion

Informacién del nacimiento:
Fecha de nacimiento

Edad gestacional al nacimiento iUn solo nacimiente/multiple?
Mediciones al nacimiento:

Peso Longitud Perimetro cefilico
Orden de nacimiento

Fecha de nacimiento del siguiente hermano menor (nacido de la misma madre)

Alimentacién:

Edad de introduccidn de cualquier alimento o liquido diferente de la leche Puede registrar con mds
materna {indique cual) detalle la historia de
Edad en que se abandena la lactancia materna alimentacion en las notas
de cada visita
Eventos adversos (fechas):

(Como la muerte del padre/madre o de un hermano menor de 5 afos)

La fecha de nacimiento (dia/mes/afio) es especialmente importante. Si la fecha no esta
documentada, preguntesela a la madre. Si no sabe, hagale preguntas para determinar la fecha lo
mas acertadamente posible; por ejemplo, preguntele la fecha de nacimiento en relacion a un
evento o fiesta local.

La edad gestacional al nacimiento (el nimero de semanas de embarazo) puede estar en el registro
de nacimiento del nifio. Si no, pregunte a la madre e indique si el bebé fue de término (37-41
semanas completas de embarazo), pre-término (antes de las 37 semanas) 0 pos-término (42
semanas 0 mas).

Pregunte y registre si al nacimiento del nifio hubo nacimiento multiple o uno solo. Registre otros
datos relacionados con el nacimiento del nifio que estén documentados, por ejemplo, peso,
longitud y perimetro cefalico.

Pregunte a la madre acerca del orden de nacimiento del nifio (su lugar entre sus hermanos de la
misma madre). Por ejemplo, pregunte: ¢Es este su primer hijo?, ;segundo hijo, etc.? Incluya
todos los hermanos nacidos vivos para determinar el orden, aun si alguno de sus hermanos
mayores falleci6. Por ejemplo, si el nifio es el segundo nacimiento, pero su hermano mayor
fallecid, usted deberd registrar el orden de nacimiento como 2°.

Si la madre ha tenido otros hijos después del nifio preguntele la fecha de nacimiento del siguiente
hermano menor.
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Dependiendo de la edad del nifio, haga a la madre las preguntas apropiadas para determinar si el
nifio todavia estd siendo amamantado — ya sea de forma exclusiva o con otros alimentos o
liquidos. Si ya esté recibiendo otros alimentos o liquidos, pregunte y registre la edad en que
éstos fueron introducidos. Si el nifio ya no esta siendo amamantado, pregunte y registre la edad
de finalizacion de la lactancia materna.

Pregunte acerca de cualquier evento adverso que pueda afectar la salud del nifio. Por ejemplo,
“¢Han ocurrido eventos que puedan afectar la salud fisica y emocional del nifio, como la muerte
de un miembro de la familia o de la persona que lo cuida, la separacion de los padres, u otros
cambios?” Pregunte ademas la fecha de ocurrencia de estos eventos.

1.2 Registre larazon de la visitay la edad del nifio a la fecha de la visita

En la seccion “Notas de Visita”; en las paginas 6-11 del Registro del Crecimiento, registre la
fecha de la visita (dia, mes y afio). Pregunte a la madre la razon por la que trae al nifio y
registrela en las Notas de Visita (por ejemplo, vacunacion, control de nifio sano o enfermedad).
Si el nifio esta enfermo, ocupese de las situaciones de atencion inmediata antes de continuar con
el proceso de evaluacion del crecimiento.

Es importante conocer con precision la edad del nifio a fin de evaluar ciertos indicadores de
crecimiento. Determine la edad del nifio a la fecha de la visita mediante el uso de un sistema
computarizado (si esta disponible) o de una “calculadora de la edad del nifio”; la cual consiste en
un disco que se gira para calcular la edad del nifio en semanas completas o meses durante el
primer afo de vida. Si el nifio es mayor de un afio de edad, usted tendra que calcular
mentalmente los afios cumplidos y luego determinar el nimero de meses adicionales cumplidos.
Cuando se desconoce la fecha exacta de nacimiento, se puede utilizar un almanaque de eventos
locales para establecer la fecha probable de nacimiento del nifio. Una muestra de almanaque de
eventos esta incluida en el Anexo | de este modulo.
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Se le ha entregado una “calculadora de la edad del nifio” de la OMS con los materiales del curso.
Las instrucciones de uso se presentan al reverso de la calculadora y a continuacion.

Cuando todos estén listos, un facilitador demostrara

paratodo el grupo el uso de la calculadora de la edad.

Instrucciones para el uso de la calculadora de la edad del nifio:

1.

Determine la fecha de nacimiento del nifio. Esta fecha debe estar ya registrada en la pagina
1 del Registro del Crecimiento (Datos Personales).

Determine y anote el nimero de afios completos, por ejemplo, pregunte a la madre cuantos
“cumplearios” le han celebrado, si esto se acostumbra en la localidad. (Nota: Simplemente
con restar el afio de nacimiento del afio en curso, se obtendra la edad correcta; siempre y
cuando el nifio ya haya cumplido afios durante el afio en curso)

e Siel nifio tiene 1 afio 0 mas, debera girar el disco para calcular el nimero de meses
adicionales cumplidos

e Si el nifio tiene menos de 1 afio, usaré el disco para contar el nimero de semanas
cumplidas desde el nacimiento (en los primeros 3 meses) o el nimero de meses
cumplidos (de 3-11 meses).

Gire el disco hasta que la flecha apunte la fecha de nacimiento del nifio (mes y dia) sobre el
calendario circular estacionario.

Localice la fecha del dia de la visita en el calendario estacionario y cuente en el disco
movible el nimero de meses (0 semanas si es menos de tres meses de edad) que el nifio ha
completado desde el nacimiento o desde su Gltimo cumpleafios.

Registre la edad del nifio a la fecha de la visita en las Notas Visita del Registro del
Crecimiento. Use las abreviaturas correspondientes para afio, mes y semana.

« Si el nifio tiene mas de 1 afio de edad, registre afios cumplidos y meses, por ejemplo, “1
abm,” “2a3m.” Sino hacumplido meses adicionales después del cumpleafios del
nifo, registre como “1a0m,” “2a 0 m,” etc.

« Siel nifio tiene entre 3 meses y 1 afio de edad, registre meses cumplidos, por ejemplo,
‘54 m,” Llll m.11

« Si el nifio tiene menos de 3 meses de edad, registre semanas de vida completadas, por
ejemplo, “9 sem.”” Tome en cuenta gue 13 semanas = 3 meses.

« Siel nifio ha nacido el 29 de febrero, coloque la flecha negra en 28 de febrero.

2 Sj un pais ha adoptado curvas de crecimiento diferentes, en las que desde el nacimiento se cuentan meses en lugar
de semanas, no sera necesario registrar semanas.
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Ejemplo

Graciela Garcia es atendida en una clinica el 18 de mayo de 2006. Su madre la trae para el
refuerzo de vacuna. La fecha de nacimiento de Graciela ya ha sido registrada en la hoja de Datos
Personales de su Registro del Crecimiento de la Nifia, como 4 de septiembre de 2005. Ella ain
no ha completado 1 afio desde el nacimiento.

Organizacion
Panamericana
de la Salud

Oficina Regional de la
Organizacion Mundial de la Salud

calculadora de |la edad del nino

Esta flecha se
ubica en el
cumpleafios de
Graciela, 4 de
septiembre

Graciela ha
cumplido 8
meses desde
Su nacimiento

Hoy es 18 de mayo

Para determinar la edad de Graciela como meses cumplidos, el proveedor de salud girara el disco
de la calculadora de la edad hasta que la flecha negra apunte en su cumpleafios, 4 de septiembre.

Luego ubica la fecha actual en el calendario circular y observa que se han completado 8 meses
desde el nacimiento de Graciela.

En la seccién de las Notas de Visita del Registro del Crecimiento, en la pagina 6, el proveedor de
salud escribe la edad de Graciela como “8 m” y la razon de la visita como “vacunacion”.
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1.3 Seleccione las paginas del Registro del Crecimiento que usara
en esta visita

Cada vez que el nifio visite el establecimiento de salud, usted hara uso de las Notas de Visita
(paginas 6-11 del Registro del Crecimiento) para registrar la fecha, la edad del nifio, las
mediciones, la razon de la visita, observaciones, recomendaciones, asi como las anotaciones
acerca de la historia de alimentacion, cualquier problemay la consejeria dada. Ademas, usted
puede hacer uso de otras secciones del Registro del Crecimiento que sean aplicables para la edad
del nifio, incluyendo:

e Curvas de crecimiento (paginas 27-40 del Registro) — Seleccione las cuatro curvas que usara
en una determinada visita de acuerdo a la edad del nifio. Revise el cuadro de contenidos que
se presenta al inicio del Registro del Crecimiento para seleccionarlas. Los indicadores de
crecimiento seran marcados en las curvas seleccionadas.

« Recomendaciones de alimentacion (paginas 13-20 del Registro) — Use las recomendaciones
para el grupo de edad al que pertenece el nifio actualmente o para el siguiente grupo de edad.

o Mensajes sobre cuidados (paginas 21— 26 del Registro) — Use los mensajes que apliquen en
todo momento (pagina 21) asi como los mensajes acerca de desarrollo emocional,
comunicacion y movimiento para el grupo de edad al que pertenece el nifio actualmente o
para el siguiente.

« Esquema nacional de vacunacion recomendado (pagina 4 del Registro) — Revise esta seccion
para determinar si un nifio debe recibir dosis de alguna vacuna. Esta pagina variaré de un
pais a otro. Registre las fechas de aplicacion de todas las vacunas y la fecha limite para la
siguiente vacuna programada.

« Otras recomendaciones de programas nacionales (pagina 5 del Registro) —Esta pagina variara
de acuerdo a las recomendaciones nacionales. Registre la entrega de suplementos
recomendados, procedimientos realizados, etc.

Ejemplo

Para Graciela Garcia, la nifia de 8 meses mencionada anteriormente, el proveedor de salud que la
atienda usara las cuatro curvas siguientes en el Registro del Crecimiento de la Nifia:

e Longitud para la edad, Nifias, 6 meses a 2 afos, pagina 33

o Peso para la edad, Nifias, 6 meses a 2 afios, pagina 34

o Peso para la longitud, Nifias, Nacimiento a 2 afios, pagina 35
e IMC para la edad, Nifias, 6 meses a 2 afios, pagina 36

El proveedor de salud aplicara las dosis de vacunas necesarias, de acuerdo al esquema
presentado en la pagina 4.

Dependiendo de los resultados de la evaluacion de crecimiento de Graciela y de la disponibilidad
de tiempo, el proveedor de salud conversara con la madre acerca de las recomendaciones de
alimentacion para una nifia de 8 meses de edad. Usted aprenderd mas acerca de consejeria sobre
crecimiento y alimentacion en el Modulo D.
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Ejercicio A

Ejercicio escrito — Determinando la edad del nifio,
seleccionando las curvas de crecimiento a usar en el
Registro del Crecimiento

En este ejercicio usted determinara la edad de varios nifios usando la calculadora de la edad del
nifio de la OMS. Luego identificara en el Registro del Crecimiento las curvas que deben usarse
para la evaluacion del crecimiento.

Responda las preguntas acerca de cada uno de los casos descritos a continuacion:

1. EI 30 de junio de 2006, la Sra. Hernandez trae a su hijo Marco al establecimiento de salud
porque el nifio tiene dolor de oido. En la hoja de Datos Personales del Registro del
Crecimiento del Nifio de Marco, dice que nacio el 12 de septiembre de 2004.

¢Qué edad tiene Marco al dia de la visita, segin como debe registrarse en las Notas de
Visita (pagina 6) del Registro del Crecimiento del Nifio?

Después de pesar a Marco, medir su longitud y registrar sus mediciones en las Notas de
Visita, ¢ Cudles son las cuatro curvas del Registro del Crecimiento que el proveedor de
salud debe usar para evaluar el crecimiento de Marco?

Nombre de la curva de crecimiento: NUmero de pagina:

2. EIl 19 de abril de 2006, una nifia Ilamada Cecilia visita el establecimiento de salud para
recibir control de nifia sana. La abuela de Cecilia dice que el Registro del Crecimiento de
la Nifia de Cecilia se perdid. Refiere que el primer cumpleafios de Cecilia seré pronto, el
primer dia de mayo. El proveedor de salud abre un nuevo Registro del Crecimiento de nifia
para Cecilia, completando la hoja de Datos Personales.

¢Cudl es la fecha de nacimiento de Cecilia, segun como debe registrarse en la hoja de Notas
de Visita?

¢Qué edad tiene Cecilia al dia de la visita, segun como debe registrarse en la hoja de Notas
de Visita?

Despues de pesar a Cecilia, medir su longitud y registrar sus mediciones en las Notas de
Visita, ¢Cudles son las cuatro curvas del Registro del Crecimiento que el proveedor de
salud debe usar?

Nombre de la curva de crecimiento: Numero de pagina:
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El 20 de agosto de 2006, un nifio llamado José es traido al establecimiento de salud para
vacunacion. El registro de nacimiento del nifio dice que nacio el 26 de mayo de 2006. El
proveedor de salud abre un Registro del Crecimiento del Nifio para José, completando la
hoja de Datos Personales. Luego registra la edad de José, a la fecha de hoy, en la hoja de
Notas de Visita.

¢Qué edad tiene José al dia de la visita, segun como debe registrarse en la hoja de Notas de
Visita?

Después de pesar a José, medir su longitud y registrar sus mediciones en las Notas de
Visita, ¢Cuéles son las cuatro curvas del Registro del Crecimiento que el proveedor de
salud debe usar?

Nombre de la curva de crecimiento: Ndmero de pagina:

Cuando haya terminado este ejercicio,

verifique sus respuestas con el facilitador.
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Ejercicio B

Continuacién de Estudio de Casos — Mercedes y Tomas

En este ejercicio, usted abrira un Registro del Crecimiento para una nifia llamada Mercedes y
uno para un nifio llamado Tomas. Usted dara seguimiento al crecimiento de Mercedes y Tomas a
lo largo de este curso. Se le ha entregado un Registro del Crecimiento de la Nifia y un Registro
del Crecimiento del Nifio los cuales usara en este y otros ejercicios acerca de Mercedes y Tomas.

Lea la informacién siguiente acerca de cada nifio y siga las instrucciones que se dan.

Mercedes

Mercedes Diaz nacié el 7 de febrero de 2006. Fue un solo nacimiento a término (de 38 semanas
de gestacion). De acuerdo con el registro de nacimiento, su peso fue de 2.9 kg y su longitud fue
de 49 cm. No se le midi6 la circunferencia cefalica al nacimiento.

Los padres de Mercedes son Miguel y Rosa Diaz. Su direccion es: Calle Rim #40. Mercedes es
la primera y Unica hija nacida de su madre. Esta siendo amamantada, pero también ha estado
ingiriendo un poco de agua desde la edad de 3 semanas. Hasta la fecha, no ha experimentado
eventos adversos inusuales en su vida.

La fecha en que Mercedes visita el establecimiento de salud es el 25 de marzo de 2006. Su madre
la trae para vacunacion.
Instrucciones:

1.  Complete la hoja de Datos Personales del Registro del Crecimiento de la Nifia de
Mercedes. (Puede poner un nimero de registro ficticio)

2. Enlaseccion de Notas de Visita del Registro del Crecimiento de la Nifia, registre la fecha
de nacimiento de Mercedes. En la primera fila anote la fecha en que Mercedes visita el
establecimiento de salud, su edad a la fecha de la visita y la razon de su visita.

3. A continuacion escriba el nombre y nimero de pagina de las cuatro curvas de crecimiento
que el proveedor de salud debe usar para la evaluacion del crecimiento de Mercedes.
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Tomas

Tomas Gonzalez viene al establecimiento de salud con su madre, Marta Gonzalez, el 15 agosto
de 2006 para control de nifio sano. La Sra. Gonzalez cree que ya es tiempo que Tomas reciba un
refuerzo de vacuna, pero ha extraviado su Registro del Crecimiento, de manera que no esta
segura. Refiere que la ultima visita de Tomas al establecimiento de salud fue a los 6 meses y que
él habia recibido todas las vacunas que le correspondian hasta esa edad.

A fin de comenzar un nuevo Registro del Crecimiento del Nifio, se le pregunta a la Sra. Gonzélez
acerca de los datos de nacimiento de Tomas. La Sra. Gonzélez refiere que Tomas nacié el 10 de
julio de 2005. Fue un solo nacimiento a término y pes6 3.5 kg. No recuerda su longitud ni su
perimetro cefalico.

La Sra. Gonzalez estaba enferma cuando Tomas nacio y las enfermeras en el hospital le dieron
férmula lactea durante 3 dias. Después de ser dada de alta del hospital la Sra. Gonzélez
amamantd a Tomas, pero suspendio la lactancia materna después de 3 meses.

Tomas es el segundo hijo de la Sra. Gonzélez. Vive con ella en la calle Centre #100, apartamento
22. El primer hijo de la Sra. Gonzélez es de un padre diferente, el nifio vive con él. Tomas no
tiene hermanos menores. La Sra. Gonzélez esta separada de Samuel Gonzales, pero Tomas pasa
los fines de semana con su papa. La Sra. Gonzélez considera que la separacién no ha sido un
evento traumatico para Tomas.

Instrucciones:

1.  Complete la hoja de Datos Personales del Registro del Crecimiento del Nifio de Tomas.
(Puede poner un numero de registro ficticio).

2. Enlaseccion de Notas de Visita del Registro del Crecimiento del Nifio, registre la fecha de
nacimiento de Tomas. En la primera fila anote la fecha en que Tomas visita el
establecimiento de salud, su edad a la fecha de la visita y la razén de su visita.

3. A continuacidn escriba el nombre y nimero de pagina de las cuatro curvas de crecimiento
que el proveedor de salud debe usar para la evaluacion del crecimiento de Tomas.

Cuando haya terminado este ejercicio,

verifique sus respuestas con el facilitador.
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2.0 Observe al nifio e identifique signos clinicos de
marasmo y kwashiorkor

Cuando desvista al nifio en preparacion para la toma de peso, pueden ser notorios ciertos signos
clinicos de desnutricion severa. Es importante reconocer los signos de marasmo y kwashiorkor
debido a que estos cuadros requieren de cuidados especializados urgentes que pueden incluir
regimenes especiales de alimentacion, un monitoreo cuidadoso, antibioticos, etc. Los nifios que
presenten estos sindromes deben ser referidos para atencion urgente, atin a pesar de su peso.

e Marasmo (desnutricion no edematosa): En este tipo de desnutricion severa, el nifio esta
severamente emaciado Y tiene apariencia de “piel y huesos” a causa de la pérdida de masa
muscular y grasa. La cara del nifio luce como la de un anciano con pérdida de grasa
subcutanea, sin embargo puede ser que los ojos se mantengan alerta. Las costillas pueden
verse facilmente. Puede haber pliegues de piel en los gluteos y piernas (signo de pantaldn),
que lo hacen verse como si el nifio llevara puesto un “pantalén holgado”. Es de esperarse que
el peso para la edad y peso para la longitud/talla de estos nifios estén muy bajos. Observe las
fotos 1, 2 y 3 en E: Folleto de Fotografias, que presentan nifios con marasmo.

o Kwashiorkor (desnutricion edematosa): En este tipo de desnutricion severa, los masculos del
nifio estdn emaciados, sin embargo la emaciacion no es notoria debido a que presenta edema
generalizado (hinchazon a causa de exceso de liquido en los tejidos). El nifio esta retraido,
irritable, notoriamente enfermo y se niega a comer. La cara luce redonda (debido al edema)
y presenta pelo fino, escaso y a veces decolorado. La piel tiene manchas simétricas
decoloradas donde posteriormente la piel se agrieta y se descama. Un nifio con
kwashiorkor usualmente tendra bajo peso para su edad, sin embargo el edema puede
enmascarar su verdadero peso. (Vea edema en ambos pies en la pagina siguiente). Observe
las fotos 4 y 5 en E: Folleto de Fotografias, que presentan nifios con signos clinicos de
kwashiorkor.
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Kwashiorkor marasmico: Kwashiorkor y marasmo son condiciones distintas, pero en
comunidades donde ocurren ambas, los casos de desnutricidn severa a menudo presentan
caracteristicas de ambas. Por ejemplo, un nifio puede presentar emaciacion severa como se
observa en el marasmo y al mismo tiempo tener alteraciones en la piel y el pelo o el edema
tipico del kwashiorkor. Observe la foto 6 en E: Folleto de Fotografias, la cual presenta un
nifio con kwashiorkor maradsmico. La parte superior del cuerpo del nifio estd emaciado, pero
los miembros inferiores estan hinchados a causa de edema.

Edema en ambos pies: Edema en ambos pies es un signo que el nifio necesita ser referido,
aun si no presenta ningun otro signo de kwashiorkor. EI edema debe presentarse en ambos
pies (Si hay hinchazén solo en un pie, puede ser por infeccion u otra causa). Para la
busqueda de edema, tome el pie de manera que descanse en su mano con su dedo pulgar por
encima del pie. Presione suavemente con su dedo pulgar durante unos segundos. El nifio
tiene edema si cuando usted retira su dedo pulgar le queda un “hoyo” de piel hundida.
Observe las fotos 4, 6, 7, y 8 en E: Folleto de Fotografias, la cual presenta edema en ambos
pies.

Un nifio con edema en ambos pies es considerado automaticamente con bajo peso severo, a
pesar de lo que marque la balanza. Usted debera medir el peso y la longitud/talla del nifio,
pero no determine el IMC, ni peso para la longitud/talla, utilizando ese peso. Registre el
peso, longitud/talla y la presencia de edema en las Notas de Visita. Cuando marque las
mediciones del nifio en las graficas de las curvas de crecimiento, anote cerca de los puntos
anormales que el nifio tiene edema. Refiera al nifio para atencion especializada.

Si un nifio tiene marasmo, kwashiorkor o edema en ambos pies;
tome nota de estas observaciones en las Notas de Visita y refiera al
nifio para atencion especializada.
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Registrando otras observaciones

En las Notas de Visita también puede registrarse otras observaciones acerca de la apariencia del
nifio antes de la medicion de peso y longitud/talla. Los términos que se presentan a continuacion
pueden ser Utiles para el registro de sus observaciones. Sin embargo, recuerde que algunos de
estos términos se definen técnicamente segun las mediciones del nifio graficadas en las curvas de
peso para la longitud/talla e IMC para la edad.

Términos para el registro de observaciones acerca de la apariencia del nifio:

o Emaciado* (excesivamente delgado)

o Delgado (sin grasa notoria, pero saludable)

« Normal (contornos redondeados, sin exceso de grasa notoria)
e Pesado (robusto, con mas tejido muscular, no flaco o delgado)
e Sobrepeso* (grasa notoria)

o Obeso* (grasa excesiva)

* Aprendera definiciones més técnicas para estos términos en el préximo mddulo.
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3.0 Medicidn del peso
Se recomienda pesar a los nifios usando una balanza con las siguientes caracteristicas:

« Solidamente fabricada y durable

« Electronica (lectura digital)

« Mediciones hasta 150 kg

« Mediciones a una precision de 0.1 kg (100g)

« Permita la toma de pesos reprogramados (con funcion de tara)

La “toma de pesos reprogramados” (la funcion de tara) significa que la balanza puede ser
reprogramada a cero mientras que una persona recién pesada todavia esté parada en la balanza.
De manera que una madre puede pararse en la balanza, ser pesada y la balanza puede
reprogramarse a cero, mientras ella todavia esta parada en la balanza y si ella posteriormente
sostiene al nifio en sus brazos, solamente aparece el peso del nifio en la balanza. La toma de
pesos reprogramados tiene dos ventajas claras:

o No es necesario restar para determinar el peso del nifio (reduciendo el riesgo de error).

« Es probable que el nifio permanezca tranquilo cuando esté en los brazos de su madre para la
toma de peso.

i Mostrad Panel
Actualmente hay muchos tipos de balanzas en uso. o oo

La UNISCALE (balanza fabricada por UNICEF)
posee las caracteristicas recomendadas que se
mencionan arriba y es usada en este curso para
demostrar las técnicas de toma de peso. Funciona
con bateria de litio, la cual dura para un millon de
sesiones de medicion. La balanza tiene un
interruptor de encendido solar, de manera que
requiere de suficiente luz para que funcione. La
balanza puede ser marcada con huellas de pies para
indicar el area donde debe pararse la persona. Este
maodulo describira la forma de pesar a un nifio
usando la UNISCALE o un modelo similar. La forma de cuidado

y mantenimiento de la UNISCALE se describe en laseccion 5.0 ~ UNISCALE
de este modulo.

La balanza reprogramable (con funcién de tara) es facil de usar y confiable. Sin embargo, hay
otros tipos de balanzas que pueden ser confiables, por ejemplo, una balanza electrénica para bebé
0 una balanza pediéatrica de palancas bien calibrada. Los nifios que pueden pararse solos pueden
ser pesados de pie en la balanza. Si no, puede pesarse primero a la madre sola, luego la madre y
el nifio pueden pesarse juntos y restar el peso de la madre para determinar el peso del nifio.

Las balanzas de bafio no se recomiendan ya que tienden a no ser confiables. Las balanzas de
colgar no son confiables cuando se toma el peso de bebés que se mueven mucho.
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3.1 Prepérese parala medicién de peso

Explique a la madre las razones de pesar al nifio, por ejemplo, para ver cdmo esté creciendo,
como se recupera de una enfermedad reciente, 0 cdmo responde el nifio a los cambios que se han
hecho en su alimentacion o cuidado.

Si el nifio tiene menos de 2 afios de edad o no es capaz de ponerse de pie, usted aplicara la
toma de peso reprogramado (usando la funcién de tara). Explique a la madre el procedimiento a
seguir como se detalla a continuacion. Enfatice a la madre que debe permanecer en la balanza
hasta que se haya hecho la toma del peso del nifio mientras ella lo sostiene en sus brazos.

e Lamadre se quitaré los zapatos y se subiré sola a la balanza para pesarla primero. Podria ser
necesario que la madre ajuste cualquier pieza larga de su vestuario que pudiera cubrir el
mostrador y el panel solar de la balanza.

o Después que el peso de la madre aparezca en el mostrador, digale que permanezca en la
balanza. Reinicie la lectura de la balanza a cero cubriendo el panel solar de la balanza (de
manera que bloquee la luz).

o Después entregue el nifio a su madre para que lo sostenga en sus brazos.
« El peso del nifio aparecerd en la balanza.
o Registre el peso del nifio.

Si el nifio tiene mas de 2 afios de edad, usted pesara al nifio solo si ya es capaz de pararse sin
moverse. Expliquele que el nifio deberd pararse en la balanza y permanecer de pie sin moverse.

Desvista al nifio. Expliquele que es necesario que el nifio se quite la ropa exterior a fin de
obtener un peso exacto. Un pafial himedo, zapatos o pantalones de lona pesan mas de 0.5 kg.
Los bebés deben pesarse desnudos; envuélvalos con una sabana para mantenerlos calientes hasta
la toma de peso. Los nifios mayores deben despojarse de toda su ropa menos la ropa pequefia,
como por ejemplo la ropa interior.

Si esta demasiado frio como para desvestir al nifio o si el nifio se niega a permitir que se le quite
la ropa y se inquieta, puede pesar al nifio vestido, pero anote en el Registro del Crecimiento que
el nifio estaba vestido. Es importante evitar que el nifio se irrite para que permita que también se
le tomen la medicion de longitud/talla.

Si socialmente no es aceptable desvestir al nifio, quitele tanta ropa como sea posible.

Nota: Si en el caso de las nifias tienen trenzas o accesorios para el pelo que interferiran con la
medicion de la longitud/talla, quiteselos antes de la toma del peso para evitar retraso entre la
toma de las mediciones. Es importante pasar rapidamente y sin titubeos de la balanza al
infantdmetro/tallimetro para evitar que el nifio se irrite; especialmente en el caso de la medicién
de longitud en los nifios pequefios.
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3.2 Pese a un nifio usando una balanza reprogramable (con funcion
de tara)

Asegurese que la balanza sea colocada en una superficie plana, solida y pareja. No debe
colocarse sobre una superficie deslizable. Es aceptable colocarla sobre una alfombra firme que
esté pegada sobre una superficie. Dado que la balanza es solar, debe haber suficiente luz para
que funcione.

o Para encender la balanza, cubra el panel solar por un segundo. Cuando aparezca el nimero
0.0, la balanza esta lista.

o Asegurese que la madre se haya quitado sus zapatos. Usted o alguien més debe sostener al
bebé desnudo envuelto en una sabana.

« Pidale a la madre que se pare en el centro de la balanza sin moverse, con los pies ligeramente
separados (sobre la huella de pies, si es que la balanza ha sido marcada). La ropa de la madre
no deberd cubrir el mostrador ni el panel solar. Recuérdele que se quede en la balanza ain
después que aparezca su peso, hasta que el bebé haya sido pesado en sus brazos.

« Mientras la madre esta parada en la balanza sin moverse y se observa su peso en el
mostrador, reprograme la balanza cubriendo el panel solar durante un segundo. La balanza se
ha reprogramado cuando muestre la figura de una madre y un bebé y el nimero 0.0.

o Entregue gentilmente el bebé desnudo a su madre y pidale que se mantenga sin moverse.

o El peso del bebé aparecera en el mostrador. Registre el peso en las Notas de Visita del
Registro del Crecimiento. Sea cuidadoso de leer los niameros en el orden correcto (como si
lo estuviera viendo mientras se encuentra sobre la balanza y no al revés).

Nota: Si la madre tiene demasiado sobrepeso (por ejemplo, méas de 100 kg) y el peso del bebé es
relativamente bajo (por ejemplo menos de 2.5 kg), puede que el peso del bebé no se registre en la
balanza. En ese caso, pidale a una persona mas delgada que sostenga al nifio en la balanza.

Peso de la madre sola

Reprogramando (usando la
funcién de tara) la balanza

Note que la balanza que se presenta arriba toma el peso con una
precision al 0.1 kg. mas cercano. La precision describe la unidad exacta  El peso del bebé aparece
mas pequefia que balanza puede medir. Sin embargo, la exactitud de la ~ €n el mostrador:

medicion depende de haber calibrado la balanza o si el observador lee el
mostrador correctamente. El cuidado que debe darse a los instrumentos @ ':‘ E
de medicidn para maximizar la exactitud se describira en la seccion 5.0 (ol

) €z am'y

de este modulo.
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3.3 Pese a un nifio solo

Si un nifo tiene 2 afios de edad 0 mas y es capaz de pararse sin moverse, pese al nifio solo. Pida a
la madre que le ayude al nifio a quitarse los zapatos y la ropa exterior. Explique al nifio que es
necesario que se pare sin moverse. Comuniquese con el nifio amablemente en una forma que no
lo asuste.

o Paraencender la balanza, cubra el panel solar por un segundo. Cuando aparezca el nimero
0.0, la balanza esta lista.

« Pida al nifio que se pare en el centro de la balanza con los pies ligeramente separados (sobre
la huella de pies, si es que la balanza ha sido marcada) y que se mantenga sin moverse hasta
que el peso aparece en el mostrador.

o Registre el peso del nifio hasta el 0.1 kg. mas cercano.

Si el nifio comienza a saltar en la balanza o si no es capaz de mantenerse sin moverse, tendra que
aplicar el procedimiento de peso reprogramado (funcion de tara).
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4.0 Mida lalongitud o talla

Dependiendo de la edad del nifio y de su habilidad de pararse, mida longitud o talla del nifio. La
longitud de un nifio se mide en posicion acostado boca arriba (decubito supino). La talla se mide
de pie en posicion vertical.

e Siun nifio es menor de 2 afios de edad, mida la longitud en posicion acostado boca arriba.
o Siel nifio tiene 2 afios de edad o mas y es capaz de pararse, mida la talla de pie.

En general, la talla de pie es alrededor de 0.7 cm menos que la longitud en posicion acostado
boca arriba. Esta diferencia fue tomada en cuenta al desarrollar los nuevos patrones de
crecimiento de la OMS usados para elaborar las curvas en el Registro del Crecimiento. Por lo
tanto, es importante ajustar las mediciones si se tomé la longitud en lugar de la talla y vice versa.

« Siun nifio menor de 2 afios de edad no permite ser acostado boca arriba para medirle la
longitud, midale la talla en posicion de pie y sume 0.7 cm para convertirla a longitud.

e Siun nifio tiene 2 afios de edad 0 mas y no es capaz de ponerse de pie, mida la longitud en
posicién acostado boca arriba y reste 0.7 cm para convertirlo a talla.

El equipo necesario para medir la longitud es un infantometro (una tabla de medicion de
longitud) la cual debe colocarse en una superficie plana y sélida como una mesa. Para medir la
talla use un tallimetro (una tabla de medicion de talla) montada en un angulo recto entre el nivel
del piso contra una superficie vertical recta como una pared o un pilar.

Infantémetro (tabla para medir la longitud)
Pieza fija para
la cabeza

Pieza
movil para
los pies
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Tallimetro (tabla para medir la talla)

Pieza ]
movil para \

la cabeza

Pieza fija ‘
de base

Un buen infantometro/tallimetro debe estar hecho de un tipo de madera lisa y resistente a la
humedad (barnizada o pulida). Las piezas horizontales y verticales deben estar unidas
firmemente a angulos correctos. Una pieza movil funciona como tabla para los pies cuando se
mide la longitud o como tabla para la cabeza cuando se mide la talla. A menos que se cuente con
un instrumento digital que mida la talla, una cinta métrica debe pegarse firmemente en la ranura
a lo largo de la tabla a fin de que las partes moviles no la dafian o borren los niUmeros y marcas.
Los cuidados para el infantometro/tallimetro se describen en la seccion 5.0.
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4.1 Prepéarese parala medicion de longitud o talla

Preparese para medir la longitud/talla inmediatamente después de la toma de peso mientras el
nifio todavia esta desvestido. Asegurese que se le ha quitado al nifio los zapatos, medias y los
accesorios para el pelo. Deshaga las trenzas si éstas interfieren con la medicion de la
longitud/talla.

Si el nifio esta desnudo durante la medicion del peso, se le puede poner un pafial seco para evitar
que el nifio lo moje durante la medicién de la longitud. Si el cuarto esta frio y se da algun
retraso, mantenga al nifio caliente envolviéndolo con una sabana hasta que sea posible la
medicién de la longitud/talla.

Durante la medicién de la longitud o la talla, es necesario que la madre colabore con la toma de
mediciones y para mantener al nifio tranquilo y comodo. Explique a la madre las razones para la
toma de mediciones y los pasos a seguir en el procedimiento de la medicion. Responda las
preguntas que la madre pueda tener. Explique y demuéstrele la forma en que puede ayudarle.
Expliquele que es necesario mantener al nifio sin moverse y calmado para obtener una buena
medicion.

4.2 Mida la longitud

Cubra el infantdmetro con una tela delgada o papel suave por higiene y para la comodidad del
nifo.

Explique a la madre que seré necesario que ella misma coloque al bebé en el infantdmetro y que
ayude a mantener la cabeza del bebé en la posicion correcta mientras usted toma la medicion.
Indiquele el lugar donde debe pararse mientras acuesta al bebé, por ejemplo opuesto a usted, del
lado del infantémetro del otro lado de la cinta métrica. Enséfiele ademas el rea en la que tiene
que colocar la cabeza del bebé (contra la pieza fija para la cabeza) de manera que pueda hacerlo
rapido con la seguridad de que no inquiete al bebé.

Cuando la madre entienda sus instrucciones y esté lista para ayudarle:

« Pidale que acueste al nifio boca arriba con su cabeza contra la
pieza fija para la cabeza, presionando el pelo.

« Posicione la cabeza rapidamente de manera que una linea vertical
imaginaria entre el conducto auditivo externo y el borde inferior de
la drbita del ojo esté perpendicular a la tabla. (Los ojos del nifio
deben estar mirando recto). Pida a la madre que se coloque por
detrés de la pieza fija para la cabeza y que mantenga la cabeza del nifio en esta posicion.

La rapidez es importante. Parese del lado de la tabla para longitud donde usted pueda ver
la cinta métrica y mover la pieza para los pies:

e Reuvise que el nifio esté acostado rectamente a lo largo de la tabla y que no cambie su
posicion. Los hombros deben tocar la tabla, y la espina dorsal no debe estar arqueada. Pidale
a la madre que le avise si el nifio arquea su espalda o si cambia de posicion.

e Sujete las piernas del bebé con una mano y mueva la pieza para los pies con la otra mano.
Aplique presion suave sobre las rodillas para estirar las piernas tanto como se pueda sin
causar dafio. Nota: No es posible estirar las rodillas de los recién nacidos tanto como es
posible para nifios mayores. Sus rodillas son fragiles y pueden dafiarse facilmente, de
manera que debe aplicar el minimo de presion.
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Si un nifio estad demasiado inquieto y no es posible mantener ambas piernas en la posicion
correcta, tome la medicion con una sola pierna.

« Mientras sostiene las rodillas, empuje la pieza para los pies contra los pies del nifio. Las
plantas de los pies deben estar planas contra la pieza, los dedos deben apuntar hacia arriba. Si
el nifio dobla los dedos y no permite que la pieza para los pies togue las plantas, haga un
poco de cosquillas y cuando el nifio estire los dedos deslice rapidamente la pieza para los
pies.

o Leala medicidny registre en las Notas de Visita del Registro del Crecimiento la longitud del
nifio en centimetros hasta el ultimo 0.1 cm completado. El cual es la tltima linea que usted
es capaz de ver. (0.1 cm =1 mm)

Recuerde: Si el nifio al que usted le toma la longitud tiene 2 afios de edad 0 mas, reste
0.7 cm de la medicion de longitud y registre el resultado como talla en las Notas de Visita.
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Proceda rdpidamente y sin titubeo para medir la longitud con exactitud
antes de que el nifio se inquiete.

Ejemplo
A continuacion se presenta la imagen de una parte de la cinta métrica. Los nimeros y lineas mas

largas indican las marcas de centimetros. Las lineas mas cortas indican milimetros. El recuadro
gris muestra la posicion de la pieza para los pies cuando se toma la medicion de longitud.

Los pies del nifio estan contra este
lado de la pieza mdvil para los pies.
La longitud de este nifio es 66.3 cm.

a |1|H||H|‘\|H|1|H‘|H|-IH‘| |H||‘\|iHlil\l\%HH|-|HiH|l‘HH
60 61 62 63 64 65 66 68 69 70 71 72 73 74 75
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4.3 Mida latalla de pie

Asegurese que el tallimetro esta a nivel del piso. Revise que se hayan quitado los zapatos,
calcetines y accesorios para el pelo.

Trabajando con la madre y arrodillandose a fin de bajar al nivel en que se encuentra el
nifio:

o Ayude al nifio a pararse en la base del tallimetro con los pies ligeramente separados. La parte
de atras de la cabeza, omdplato, gluteos, pantorrillas, talén deben tocar la tabla vertical. Este
alineamiento puede ser imposible en caso de un nifio obeso, en este caso, ayude al nifio a
pararse en la base del tallimetro con uno o0 mas puntos de contacto con la tabla. EIl tronco
debe estar balanceado sobre la cintura, es decir, no debe estar inclinado hacia atras o
adelante.

o Pidale a la madre que sujete las rodillas y los tobillos para ayudar a mantener las piernas
estiradas y los pies planos, con talones y pantorrillas tocando la tabla vertical. Pidale que
capte la atencion del nifio, que lo mantenga tranquilo mientras sea necesario y que le avise si
el nifio cambia de posicion.

« Posicione la cabeza del nifio de manera de que una linea horizontal desde el conducto
auditivo externo y el borde inferior de la Orbita del ojo esté perpendicular a la tabla vertical.
Sujete la barbilla del nifio entre el espacio que se forma entre su dedo pulgar y el indice, para
mantener la cabeza del nifio en esta posicion.

o Sies necesario, presione suavemente el estomago del nifio para ayudarle al nifio a pararse
erguido hasta alcanzar su maxima talla.

« Mientras mantiene la cabeza en esta posicion, use su otra mano para empujar la pieza mévil
para la cabeza hasta que se apoye firmemente sobre la cabeza y presione el pelo.

o Lealamediciony registre en las Notas de Visita del Registro del Crecimiento la talla del
nifio en centimetros hasta el ultimo 0.1 cm completado. El cual es la dltima linea que usted
es capaz de ver. (0.1 cm =1 mm)

Recuerde: Si el nifio al que usted le toma la talla tiene menos de 2 afios de edad, sume
0.7 cm a la medicion de talla y registre el resultado como longitud en las Notas de Visita.
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EJERCICIO DE RESPUESTA CORTA

Lea las cintas de medicién abajo y registre las mediciones hasta el 0.1 cm. mas cercano.

1.  Esta imagen muestra parte de una cinta métrica para un nifio de 3 afios de edad cuya talla
esta siendo medida. Registre la talla:

~
(o))

O
(o]

WWHHHHWHH

=3 La cabeza del nifio esta
= contra este lado de la pieza
= 5 movil para la cabeza.
— =2}
: o
=

>

“VH“M

2. Esta imagen muestra parte de una cinta métrica para un nifio de 11 meses de edad cuya
longitud esta siendo medida. Registre la longitud:

T
68 69 70 71 e 73 74 77 78 79 80

Los pies del nifio estan
contra este lado de la pieza
movil para los pies.

3. Esta imagen muestra parte de una cinta métrica para un nifio de 2 afios de edad que no es
capaz de pararse en la tabla de medicion. Su longitud esta siendo medida, pero debe
registrase su talla.

¢Cudl es su longitud? ¢Que talla debe ser registrada?
Los pies estan
contra este lado.

HWHHHWHHJHHWHHHHWHHHHW
89 90 91

88 9

HHWHMH\ \WWH

|“HLHH“HMH
94 95 96 97

Cuando hayaterminado este ejercicio, compare sus respuestas con las dadas en la
pagina 34 al final de este médulo. Su tiene preguntas, hable con un facilitador.
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5.0 Cuidados del equipo de medicion

A fin de asegurar que las mediciones sean lo més exactas posible es importante asegurar el
debido cuidado de la balanza y el infantometro/tallimetro. Mantenga el equipo limpio y
guardelo a temperatura ambiente, protegido de la humedad.

La UNISCALE no funciona si la temperatura estd demasiado elevada o si no hay suficiente
luz. Si la balanza esté caliente, déjela enfriar. Si no hay suficiente luz, acérquese a una
fuente de luz. Cuando reinicie la balanza, no frote el panel solar con su pie porque puede
desgastarse; simplemente bloquee la luz cubriéndolo por un momento.

La exactitud del equipo debe revisarse al momento de su compra. Posteriormente, revise al
menos una vez a la semana la balanza y los infantdmetros/tallimetros, por ejemplo, cada
lunes o sabado.

Para revisar la balanza:

e Tome pesos conocidos de 3, 5, 10 y 20 kg.

o Revise latoma de peso con funcidn de tara, poniendo un peso de 20 kg, reiniciando la
balanza y agregando 3 kg al peso. Debe mostrarse el peso de 3 kg.

e Silos pesos no son exactos, calibre la balanza si es posible. De lo contrario, si el error es
consistente (por ejemplo, arriba por +0.2 kg consistentemente), ajuste las mediciones de
acuerdo a esta cantidad (por ejemplo, restando 0.2 kg). Monitoree la situacion, dado que
el margen de error puede cambiar. Si las mediciones resultan con errores variables,
solicite al oficial responsable que sustituya la balanza.

Para revisar los infantometros y tallimetros:

Cuando arme los infantémetros/tallimetros, mida una vara de longitud conocida para revisar
que estén montadas correctamente.

Revise que las uniones estén apretadas y rectas. Si no, apriételas o enderécelas.

Revise que la cinta métrica pueda ser leida. Si estd demasiado desgastada para ser leida, debe
sustituirse.
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Demostracion del uso del equipo para
medicion del peso y la longitud/talla

Esta demostracion se hara con equipo real en una clinica o en el salon de clase. Los
facilitadores demostraran la manera en que se utiliza la balanza, el infantdmetro y el
tallimetro.
Después de la demostracion, todos los participantes practicaran el uso del equipo de
medicion.

, Video de demostracion de
medicion de peso y longitud/talla

En este momento el facilitador mostrard las secciones
de Antropometria: Video de Capacitacion sobre la
Medicion del Peso, Longitud y Talla (cerca de 8 minutos)
y la calibracion de la balanza UNISCALE (que también
se aplica a otras balanzas).
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6.0 Determine el IMC (indice de masa corporal)

IMC es un nimero que relaciona el peso de la persona con su talla/longitud. EI IMC puede
ser un indicador de crecimiento util cuando est4 marcado en una gréfica relacionandolo con la
edad del nifio. El IMC se calcula de la siguiente forma:

Peso en kg + talla/longitud en metros al cuadrado

Otra forma de presentar la formula es kg/m?. (Si las mediciones se registran en libras y
pulgadas, conviértalas a unidades métricas antes de calcular el IMC: 1 pulgada = 2.54 cm o
0.0254 my 1 libra = 0.4536 kg). EI IMC se aproxima a un punto decimal.

Es muy importante usar la medicién de longitud para un nifio menor de 2 afios de edad y la

medicidn de talla para un nifio de 2 afios de edad o mayor. Si es necesario, convierta la talla a

longitud (sumando 0.7 cm) o longitud a talla (restando 0.7 cm) antes de calcular el IMC del
x5

nifio.

Si usted tiene una calculadora con el boton X2, es relativamente simple el calcular el IMC del
nifio de la siguiente manera:

1) Entre el peso del nifio en kg (aproximado al 0.1 kg més cercano).
2) Oprimaelsigno/o+

3) Entre latalla o longitud en metros. (Esto requeriré expresar los centimetros como
metros; por ejemplo, 82.3 centimetros es expresado como 0.823 metros).

4) Oprima el botén x°. Muestra la talla al cuadrado.
5) Oprima el boton =. Muestra el IMC.

6) Aproxime el IMC a un punto decimal y registre el IMC en la hoja de las Notas de Visita
del Registro del Crecimiento.

Si su calculadora no tiene el boton x?, siga los pasos 1-3, repita los pasos 2 y 3y luego
oprima el botén = para mostrar el IMC. Si no tiene calculadora, consulte una tabla que
presenta los IMC para varios pesos y longitudes o tallas. Se presenta una tabla de IMC en el
Anexo Il de este modulo (pagina 36) y en el Material de Apoyo titulado Pesando y Midiendo
aun Nifio; provisto con este curso. Puede usarse la misma tabla para todos los nifios hasta la
edad de 5 afios.

Para usar la tabla de IMC:

« Encuentre la longitud o talla del nifio (en centimetros) en la columna de la izquierda de la
tabla. Si no se muestra la medicion exacta, seleccione la més cercana. Si la medicion del
nifio esté justo en medio de los valores que se muestran, seleccione la préxima medicion
mayor.

e Mire alo largo de la fila para encontrar el peso del nifio. Si no se muestra el peso exacto,
seleccione el peso mas cercano. Si el peso del nifio esta justo en medio de los valores que
se muestran, considérelo “en la linea.”

® La tabla de IMC y la curva de IMC para la edad en el Registro del Crecimiento fueron construidas usando
longitud para nifios menores de 2 afios y talla para nifios de 2 afios 0 mayores.
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e Desplace su dedo desde el peso hacia arriba para encontrar el IMC del nifio en la primera
fila de la tabla (o puede desplazarlo hacia abajo ya que el IMC también se muestra en la

Gltima fila). Si el peso esta “en la linea,” el IMC estara en medio de los valores que se

muestran, por ejemplo 15.5 si esta en medio de 15y 16.

o Registre el IMC en la hoja de las Notas de Visita del Registro del Crecimiento.

Ejemplo

A continuacion se presenta una parte de la tabla de IMC que se muestra en el Anexo Il de
este modulo. Este ejemplo muestra la forma de usar la tabla de IMC para una nifia llamada

Alma, quien tiene 2 afios y 4 meses.

o Latallade Alma es 88.2 cm. La talla mas cercana en la Gltima columna de la izquierda de

la tabla es 88 cm (circulada abajo).

o Elpesode Almaes 11.5 kg. EI peso méas cercano en la fila para su talla es 11.6 kg.

o Trazando el dedo hacia arriba del peso de Alma, encuentra que su IMC (arriba en la

Gltima fila de la tabla) es 15.

Lo Indice de Masa Corporal (IMC)
[em)

] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
84 5.5 g.4 7.1 7.8 8.5 8.2 8.8 M8 | 113 | 120 | 127 | 134 41 148 | 155 [ 162 | 165 17.8
85 5.5 8.5 7.2 T8 aT 8.4 101 p8 | 116 [ 123 [ 130 [ 137 148 | 182 | 158 | 1668 | 17.2 18.1
L 5.8 8.7 7.4 8. 8.8 9.6 104 | 101 11.8 | 1286 | 13.3 | 1441 48 | 156 | 163 | 17.0 | 17.8 18.5

8.1 8.8 T8 283 £.1 8.2 06 Lot | 121 128 | 136 | 144 15.1 158 | 167 [ 174 | 18.2 18.5
824 )-3.2 7.0 T.T 8.5 8.3 101 'EI.( 118 |J124 [ 132 [ 138 [ 147 | 155 | 163 | 170 | 17.8 | 18.8 194 | 3

\95/ 8.3 71 T.a 8.7 8.5 10.3 1 1\~’T§/ 127 | 135 | 143 | 150 | 158 | 168 [ 174 [ 182 [ 120 19.8 | 3

a0 8.5 73 8. =] 8.7 05 | 113 | 122 | 130 [ 138 [ 146 | 154 | 182 | 170 | 178 | 186 | 184 | 203 [ J
Eh| 8.5 7.5 33 9.1 8.9 108 | 1168 | 124 | 132 | 144 149 | 187 | 1668 | 174 [ 182 [ 190 [ 185 | 207 | 3
92 8.8 7.6 8.5 8.3 02 | 110 | M8 | 127 | 135 [ 144 [ 152 [ 181 | 188 78 [ 186 [ 185 [ 203 [ 212 [ 3

Si usted desea usar la férmula matemética (kg/m?) y una calculadora para determinar el IMC

de Alma, es necesario expresar su talla en metros. Su talla de 88.2 cm es expresada como

0.882 m. Su IMC se calcula de la siguiente manera:

11.5 kg + 0.882 m” = 14.78..., el cual se registra como 14.8 en las Notas de Visita

Como puede ver, los resultados usando la tabla de IMC y la calculadora son muy parecidos.

Recordatorio: Si el nifio tiene edema en ambos pies, no determine el IMC del nifio, dado que

su peso esté irrealmente elevado debido a la retencién de liquido. Refiera al nifio con edema

en ambos pies para atencion especializada.
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EJERCICIO DE RESPUESTA CORTA

Use la tabla de IMC del Anexo Il de este modulo (también en el Material de Apoyo: Pesando
y Midiendo a un Nifio) para encontrar el IMC de los siguientes nifios. Si tiene una calculadora
también calcule el IMC usando la calculadora y compare el resultado.

1. Unnifio de 3 afios de edad tiene 100 cm de talla 'y pesa 14.0 kg.

2. Unnifio de 18 meses de edad mide 78.8 cm de longitud y pesa 11.2 kg.

3. Unnifio de 4 afos de edad tiene 118.5 cm de talla y pesa 22.5 kg.

4. Un recien nacido tiene 48.2 cm de longitud y pesa 3.1 kg.

Cuando haya terminado este ejercicio, compare sus respuestas

con las dadas en la pagina 34 al final de este médulo. Si tiene
preguntas, hable con un facilitador.
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Ejercicio C

Continuacion del estudio de casos
Mercedes y Tomas

En el Ejercicio B usted comenz6 un Registro del Crecimiento de la Nifia para Mercedes y un
Registro del Crecimiento del Nifio para Tomas. En este ejercicio usted agregara informacion
adicional de una serie de visitas de cada nifio, haciendo uso de la hoja de Notas de Visitay
determine la edad y el IMC en cada visita. Puede usar ya sea una calculadora o la tabla de
IMC para determinar el IMC.

Mercedes

En la hoja de Notas de Visita del Registro del Crecimiento de Mercedes, ya habia registrado
informacion acerca de su visita del 25 de marzo de 2006, cuando tenia 6 semanas de edad.
Abra su Registro del Crecimiento en la seccion de las Notas de Visita.

1.  El peso de Mercedes a las 6 semanas era de 3.5 kg y su longitud era de 51.3 cm.
Registre su peso y longitud a las 6 semanas en la hoja de las Notas de Visita. Determine
su IMC y también registrelo en las Notas de Visita.

2. A continuacion se presenta informacion acerca de cuatro visitas subsecuentes de
Mercedes. Agregue esta informacion en la hoja de Notas de Visita. Determine la edad e
IMC de Mercedes en cada visita y también agréguela.

Fecha de la visita Peso Longitud Razon de la visita
20 de abril de 2006 4.2 kg 54.8 cm vacunacion

22 de mayo 2006 4.3 kg 54.8 cm diarrea

26 de junio 2006 4.8 kg 56.2 cm vacunacion

15 de agosto 2006 5.4 kg 58.1cm control de nifia sana
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Tomas

En la hoja de Notas de Visita del Registro del Crecimiento de Tomas, ya habia registrado
informacién acerca de su visita del 15 de agosto de 2006, cuando tenia 1 afio 1 mes de edad.
Abra su Registro del Crecimiento en la seccion de las Notas de Visita.

1. Elpesode Tomas a la edad de 1 afio 1 mes era de 11.9 kg y su longitud era de 79.0 cm.
Registre su peso y longitud a esta edad en la hoja de las Notas de Visita. Determine su
IMC y también registrelo en las Notas de Visita.

2. A continuacidn se presenta informacion acerca de tres visitas subsecuentes de Tomas.
Agregue esta informacion en la hoja de Notas de Visita. Determine la edad e IMC de
Tomas en cada visita y también agréguela.

Fecha de la visita Peso Longitud/talla Razon de la visita
15 de diciembre 2006 13.5 kg 84.5cm control de nifio sano
16 de marzo 2007 15.0 kg 87.0cm dolor de oido

12 de julio 2007 16.8 kg 90.9cm control de nifio sano

Cuando haya terminado este ejercicio,

revise sus respuestas con un facilitador.
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Ejercicio D

Midiendo peso, longitud y talla

Este sera un ejercicio practico en una clinica o en el salon de clases, si los nifios y el equipo
de medicion pueden ser llevados ahi. Si es posible, las madres deben estar presentes para dar
las fechas de nacimiento de los nifios, ayudar con su medicion y darles seguridad.

El facilitador lo asignara para trabajar en parejas. Cada pareja debe seguir los pasos
siguientes con al menos dos nifios, uno que sea menor de 2 afios de edad y otro de 2-5.

Revise los registros o pregunte a la madre por el nombre del nifio, sexo y fecha de
nacimiento. Registre esta informacion en el recuadro insertado abajo a la izquierda.

Use la calculadora para la edad para determinar la edad del nifio a la fecha de la visita.
Haga la evaluacion visual del nifio (por ejemplo, ¢luce el nifio delgado, gordo activo,
letargico?)

Observe al nifio en busqueda de signos de marasmo o kwashiorkor. Si hay edema notorio,
haga la prueba de edema en ambos pies.
Pese al nifio.

Mida la longitud o talla del nifio. }
Registre los resultados en la hoja de las Notas de Visita abajo.

Cada persona
toma un turno.

Notas de Visita

Edadala Mediciones Razones de la visita,
fecha de (Registre abajo y luego marque en observaciones,
Fecha la visita las curvas de crecimiento) recomendaciones
dela (semanas o .
visita afios/ Peso Longitud/
Talla IMC
meses (kg) ()
cumplidos)
Nifio 1:
Sexo:
FDN:
|
|
Nifio 2:
Sexo:
FDN:
Nifio 3:
Sexo:
FDN:
|
|
Nifio 4:
Sexo:
FDN:

B: Midiendo el Crecimiento de un Nifio — 32




Cuando haya terminado este ejercicio, compare
sus respuestas con las de otro participante que
midi6 los mismos nifios. Consulte con el
facilitador si lo considera necesario.

En este momento, el facilitador
mostrara la presentacion
intitulada "Medir no es tan facil"
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Respuestas de los Ejercicios de Respuesta Corta

Pagina 24

1. 942cm

2. 74.6 cm (Esta es la Gltima linea que puede verse).

3. Lalongitud es 92.0 cm. (Esta es la Gltima linea que puede verse). Reste 0.7 cm para
convertir la longitud a talla. La talla registrada debe ser 91.3 cm

Pagina 29

El IMC obtenido mediante el uso de la tabla de IMC se presenta primero. Luego se presenta
el IMC calculado.

1. 14 6 14/1.00°=14.0
2. 18 6 11.2/0.788%= 18.03... (aproxime a 18.0)
3. 16 6 22.5/1.185%=16.02... (aproxime a 16.0)

4. 135 6 3.1/0.482%°=13.34... (aproxime a 13.3)
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Anexo I: Ejemplo de Almanaque de Eventos Locales

INDIA)
Mes Eventos/ Festivales 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Margasira Bhogi 13 Ene 13 Ene 14 Ene 13 Ene 13 Ene 14 Ene
Sankranti 14 Ene 14 Ene 15 Ene 14 Ene 14 Ene 15 Ene
Kanuma 15 Ene 15 Ene 16 Ene 15 Ene 15 Ene 16 Ene
Pushya Dia de la Republica 26 Ene 26 Ene 26 Ene 26 Ene 26 Ene 26 Ene
Gandhi Vardhanti 30 Ene 30 Ene 30 Ene 30 Ene 30 Ene 30 Ene
Magha Maha Sivaratri 12 Mar 01 Mar 18 Feb 8 Mar 26 Feb 16 Feb
Holi 29 Mar 19 Mar 6 Mar 25 Mar 14 Mar 3 Mar
Palgun Ugadi 13 Abr 2 Abr 21 Mar 9 Abr 30 Mar 20 Mar
Sri Rama Navami 21 Abr 11 Abr 30 Mar 18 Abr 6 Abr 27 Mar
Viernes Santo 29 Mar 18 Abr 9 Abr 25 Mar 14 Apr 6 Abr
Ambedkar Jayanti 14 Abr 14 Abr 14 Abr 14 Abr 14 Abr 14 Abr
Dia del Trabajo 1 Mayo 1 Mayo 1 Mayo 1 Mayo 1 Mayo 1 Mayo
Chaitra Buddha Purnima 26 Mayo | 16 Mayo | 4 Mayo | 23 Mayo | 13 Mayo 2 Mayo
Mrigasira Karthe 8 Jun 8 Jun 7 Jun 8 Jun 8 Jun 9 Jun
Jeshta Ramzan 6 Dic 26 Nov 15 Nov 4 Nov 25 Oct 14 Oct
Bakrid 23 Feb 12 Feb 2 Feb 21 Ene 11 Ene 1Ene
Ashad Raksha Bandhan 22 Ago 12 Ago 30 Ago 19 Ago 09 Ago 28 Ago
Varalaxmi Vrathm 16 Ago 8 Ago 27 Ago 12 Ago 04 Ago 24 Ago
Krishnastami 31 Ago 20 Ago 7 Sep 26 Ago 16 Ago 4 Sep
Sravan Vinayaka Chavithi 10 Sep 31 Ago 18 Sep 7 Sep 27 Ago 15 Sep
Moharam 25 Mar 14 Mar 2 Mar 20 Feb 9 Feb 30 Ene
Badra Gandhi Jayanthi 2 Oct 2 Oct 2 Oct 2 Oct 2 Oct 2 Oct
Durgastami 13 Oct 3 Oct 21 Oct 11 Oct 30 Sep 19 Oct
Maharnavami 14 Oct 4 Oct 22 Oct 12 Oct 1 Oct 20 Oct
Vijayadasami 15 Oct 4 Oct 22 Oct 12 Oct 2 Oct 21 Oct
Ashiyuja Naraka Chaturdhi 3 Nov 24 Oct 11 Nov 30 Oct 20 Oct 8 Nov
Deepavali 4 Nov 24 Oct 12 Nov 31 Oct 21 Oct 9 Nov
Naga Chaviti 8 Nov 28 Oct 16 Nov 5 Nov 26 Oct 14 Nov
Kartika Cumpleafios de 14 Nov 14 Nov 14 Nov 14 Nov 14 Nov 14 Nov
Nehru
Navidad 25 Dec 25 Dec 25 Dec 25 Dec 25 Dec 25 Dec
Tsunami 26 Dec

En esta muestra, los meses se identifican en los términos locales, las fiestas y celebraciones con
fechas fijas asi como aquellas que tienen modificaciones en fechas se actualizan anualmente, en
tanto que los eventos tales como el tsunami, tifones, inundaciones, etc. se anotan a medida que se

presentan.
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Anexo Il; Tabla de IMC

Lo Indice de Masa Corporal (IMC)
{em) il 3 10 1 12 13 14 15 186 17 18 19 20 4 22 23 24
42 1.4 1.8 1.8 1.8 21 23 25 28 28 3.0 3.2 34 35 .7 348 4.1 4.2
43 1.5 1.7 1.8 20 | 22 | 24 | 26 [ 28 | 30 [ 3 33 | 35 3.7 36 | 44 4.3 | 44 43
4 1.5 1.7 1.8 21 2.3 25 2.7 24 3 3.3 3.5 3T 3.8 41 4.3 45 4.5 44
45 1.8 1.8 2.0 22 24 248 28 3.0 3.2 34 jls] 3 4.1 1.3 45 7 4.4 45
46 1.7 1.8 2.1 23 | 25 | 28 0 | 32 | 34 | 36 | 38 | 40 [ 42 | 44 [ 47 | 48 i | 45
47 1.8 2.0 2.2 24 27 28 3.1 3.3 2.5 3.8 4.0 4.2 4.4 48 4.8 51 5.3
45 1.8 2.1 2.3 25 248 30 32 35 ar a8 4 4.4 4.8 4.8 5.1 5.3 .5 48
49 1.8 2.2 24 28 | 28 3.1 34 | 36 | 38 | 4 43 | 48 | 48 5.0 5.3 5.5 5.8 G.2 43
50 20 2.3 25 248 3.0 33 3.5 3.8 4.0 43 4.5 48 5.0 5.3 5.5 5.8 6.0 6.5
51 21 2.3 28 28 31 34 3.8 34 4.2 4.4 7 4.8 5.2 5.5 hY 5.0 5.2 G.5
52 22 24 27 a0 32 35 | 38 | 41 43 | 46 | 48 | 81 54 i 5.8 6.2 6.5 7.0
53 22 25 28 i 34 3T 34 4.2 4.5 4.8 5 5.3 5.8 54 8.2 B.5 6.7 7.3
54 23 28 25 32 A5 38 | 44 44 | 47 | 50 | 52 | 65 5.8 6.1 g4 67 | 7.0 7.6
55 24 2.7 3.0 3.3 3.8 3.8 4.2 4.5 4.8 . 5.4 5.7 B.1 g4 B.7 7.0 7.3 T7H
56 25 248 3 34 3.8 4.1 4.4 4.7 5.0 5.3 5.6 B.0 6.3 6.8 8.8 7.2 T8 8.2
57 28 28 3.2 3.8 38 42 4.5 4.4 5.2 5.5 5.8 g.2 B.5 5.4 71 75 7.8 2.4
58 27 3.0 34 7| 40 | 44 | 47 [ 50 ) B4 [ 5T | @ g4 6.7 7.1 74 | IT 8.1 8.7
53 28 3 5 348 432 4.5 4.4 5.2 falli] 5.4 8.3 8.8 7.0 7.3 7T 8.0 B4 2.1 5
&0 25 3.2 38 | 40 [ 43 | 47 [ 50 | 54 [ 58 | @ 6.5 | 6.8 72 7.8 7.8 8.3 8.6 2.4 &0
&1 3.0 3.3 3T 41 4.5 4.8 5.2 5.5 &.0 B3 8.7 7.1 7.4 7.8 B2 B.A BA .7 [
62 3.1 35 3.8 432 4.8 50 5.4 5.8 B.2 B.5 ] 7.3 1.7 B B.5 B.A B2 G2
83 3.2 38 | 40 [ 44 | 48 5.2 .6 | 60 [ 64 )BT [ 7 7.5 7.8 8.3 8.7 g1 8.5 (=]
64 3.3 7 4.1 45 B | LI 8.1 B.6 7.0 7.4 7.8 B.2 B.A B0 B4 8.8 64
:37] 34 38 | 42 | 48 5.1 5.5 8 | 83 [ 68 | 72 [ V6 | 80 [ 88 8.8 8.3 g7 |10 ]
56 3.5 3.8 4.4 48 5.2 i) 8.1 B.5 7.0 7.4 7.8 B.3 B.7 81 Ba | 100 ) 105 65
&7 2.8 40 45 448 H.4 5.8 8.3 B8.7 7.2 Fls] 2.1 2.5 o0 84 B8 1103 ) 1038 &7
58 X 47 4.8 5.1 B 8.0 8.5 g8 7.4 7.8 g3 2.8 g2 By | 102 ) 106 | 11.1 68
&8 18 | 43 | 48 52 7 8.2 8.7 7.1 7.6 | 81 20 | 80 | 85 | 100 [ 105 ) 110 114 ]
70 38 4.4 49 54 g 5.4 [ 74 7.8 8.3 B8 B.3 B8 | 103 ) 10B | 113 | 118 127
7 4.0 45 5.0 5.5 5.0 8.8 71 7.8 8 8.6 2. 96 | 101 ) 108 | 111 | 118 | 121 31
72 4.1 47 ha 5.7 5.2 B.7 7.3 7.8 8 g8 8.3 B8 | 104 | 108 | 114 [ 118 | 124 13.5
73 3 43 5.3 58 5.4 5.8 A 8.0 8.5 = s 01 7112 ) 117 ) 123 | 128 13.8
T4 44 | 48 5.5 6.0 6.8 i1 77 | B2 | 88 | 83 [ 99 | 104 [ 110 ) 115 [ 120 | 126 | 13.1 14.2
75 5 5.1 5.8 B.2 5.8 7.3 7A 2.4 2.0 96 | 101 ] 107 13 [ 118 | 124 | 128 | 135 14.5
76 4.8 ha 5.8 B4 g 5 8.1 a7 9.2 98 | 104 ) 110 | 118 | 121 [ 127 [ 133 | 138 | 144 | 150
iT 7 5.3 5.8 8.5 7. 7.7 8.3 | B8 | 85 |10 [ 107 ] 113 1.6 [ 125 ) 130 [ 136 | 142 [ 143 | 184
78 48 5.5 8.1 B.7 7.3 78 8.5 2.1 97 | 103 | 110 | 118 | 122 28 ) 134 | 140 | 146 | 152 5.8
73 5.0 5.8 B.2 g8 75 B BT 24 ] 100 ) 108 | 112 1.8 25 | 131 | 137 | 144 | 150 [ 158 | 182
a0 5.1 5.8 g4 70| 77 B3 | 80 | 95 | 102|108 ] 115 22 | 128 [ 134 ) 141 | 147 | 184 | 160
a1 5.2 58 .8 7.2 7.8 B.5 5.2 25 108 ) 112 ] 118 25 31 ) 138 | 144 | 151 [ 157 [ 184
32 5.4 B.1 B.7 T4 B B.7 24 ] 101 ) 108 | 114 | 121 28 ) 134 | 141 | 148 [ 155 | 18 18.8
a3 5.5 8.2 8.8 7.8 53 2.0 8.5 | 103 [ 110 ) 117 24 3.1 38 | 145 [ 152 ) 158 | 165 | 17.2

il 3 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 4 22 23 24 25
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Le Indice de Masa Corporal (IMC) Le
fcm) {cm)
8 9 10 11 12 13 14 15 16 7 14 13 20 Pl 22 23 24 25 26
84 58 6.4 71 7.8 85 8.2 8.2 108 | 113 | 120 [ 127 [ 134 [ 141 | 148 | 1655 | 162 | 188 | 178 8.3 a4
85 5.8 6.5 72 7.8 27 2.4 101 | 108 [ 116 [ 123 [ 13.0 | 137 | 148 62 | 158 | 166 | 17.3 [ 1841 8.8 a5
86 58 6.7 74 = 2.8 8.6 104 | 111 [ 118 [ 126 | 13.3 | 141 | 148 | 155 | 16.3 | 17.0 | 178 [ 185 B2 a6
a7 6.1 6.8 Fills] 8.3 2.1 8.8 08 | 114 [ 121|128 | 136 | 144 | 151 | 166 | 167 | 174 | 182 | 189 a7 ar
it 6.2 7.0 77 8.5 8.3 i0.1 | 108 | 118 [ 124 [ 13.2 | 13.8 | 147 55 [ 163 [ 170 | 178 | 186 | 184 | 201 a8
83 6.3 7.1 7a 8.7 o] 102 | 111 | 118 | 127 | 135 | 143 | 160 68 [ 168 [ 174 [ 182 | 180 | 188 | 208 a3
a0 6.5 7.3 8.1 8.9 a7 0.5 | 113 | 122 [ 130 [ 138 | 146 | 154 A2 7O | 17.8 | 186 [ 184 [ 203 | 211 30
El 6.8 7.5 8.3 2.1 o] 108 | 118 24 [ 132 ] 14 14.8 | 187 kil T4 | 182 [ 190 [ 188 [ 207 | 218 L
a2 6.8 7.8 8.5 2.3 102 | 110 | 11.8 27 | 135 ) 144 | 182 | 181 8.8 78 | 186 | 195 [ 203 [ 1.2 | 220 92
a3 G.8 7.8 j=s] 2.5 0.4 | 11.2 | 121 30 [ 138 [ 147 [ 186 | 184 7.3 52 | 18.0 [ 198 | 208 [ M8 | 228 93
a4 71 8.0 8.8 8.7 0.6 1.5 24 3.3 [ 141 [ 15.0 | 15.8 | 1688 7.7 B8 | 184 | 203 | 21.2 | 221 | 230 94
a5 7 8.1 2.0 2.9 0.8 | 11.7 2.6 3.8 [ 144 [ 153 [ 162 | 171 | 181 | 180 | 198 | 208 | 217 | 2248 | 238 a5
a6 74 8.3 2.2 10.1 1.1 20 28 38 [ 147 [ 157 [ 1686 | 176 | 184 | 194 | 203 | 21.2 | 221 | 23.0 | 240 96
a7 7.8 8.5 2.4 102 | 11.3 22 | 132 4.1 [ 161 [ 18.0 [ 188 | 178 B8 B8 | 2307 | 216 | 226 [ 235 | 248 a7
a3 7.7 8.6 2] 108 | 11.5 25 | 134 44 | 164 [ 183 [ 17.3 | 1832 B2 [ 202 [ 211 | 22 230 | 240 | 250 98
a3 7.8 2.8 0.8 08 | 11.8 27 7 7167 [ 18 17.6 | 186 [ 1868 | 208 | 2915 | 225 | 236 | 245 | 268 93
100 8.0 2.0 0.0 | 11.0 20 3.0 4.0 5.0 [ 160 [ 17.0 | 18.0 | 150 | 200 | 290 | 220 | 230 | 240 | 250 | 280 100
101 8.2 2.2 10.2 | 11.2 | 122 | 13.3 4.3 53 [ 163 [ 173 [ 184 | 184 | 204 | 214 | 224 | 235 | 245 | 2665 | 288 101
102 8.3 2.4 104 | 114 25 | 135 [ 146 | 158 | 166 | 177 | 187 | 198 | 208 | 218 | 228 | 238 | 25/ 28.0 | 271 102
103 8.5 2.5 10.8 | 11.7 | 127 38 4.8 58 [ 170 [ 18.0 | 18 202 | 212 [ 223 | 233 | 244 | 255 | 288 | 278 103
104 8.7 8.7 10.8 | 11.8 3.0 4.1 51 182 | 173 | 184 | 165 | 208 | 218 | 227 | 238 | 240 [ 280 | 27.0 | 281 104
105 8.8 2.9 11.0 | 121 13.2 4.3 G4 [ 18585 | 176 | 187 | 1858 | 208 | 221 | 232 | 243 [ 254 | 288 | 27 28.7 105
106 2.0 10.1 11.2 | 124 3.5 4.8 B 548 ) 180 ] 19 202 | 213 | 225 | 238 | 247 | 258 | 270 | 281 | 282 106
107 2.2 103 | 114 | 128 7 4.8 6.0 72 | 183 | 195 | 208 | 218 | 228 [ 240 | 252 | 263 | 275 | 28068 | 208 107
108 2.3 105 | 11.7 | 128 | 140 | 152 [ 163 75 | 187 | 188 | 10 | 222 | 233 [ 245 | 257 | 268 | 280 | 28.2 | 303 104
109 2.5 107 ] 118 | 131 | 143 54 6.6 78 | 180 ) 202 | 214 | 228 | 238 [ 250 | 261 | 273 | 285 | 287 | 308 109
110 a7 10,8 | 121 13.3 | 145 iy 6.8 B2 | 184 | 206 | 218 | 230 | 242 | 254 | 266 | 278 | 200 | 303 | 315 110
111 o8 11.1 123 | 138 48 8.0 7.2 85 | 187 | 200 | 222 | 234 | 248 [ 256 | 271 | 283 | 2006 | 308 | 320 111
112 0.0 | 113 | 125 | 138 851 8.3 7.6 B8 | 201 | 213 | 226 | 238 | 251 [ 263 [ 276 | 230 | 301 | 314 | 328 112
113 10.2 | 118 | 128 | 140 53 | 1848 7.8 B2 | 204 | 297 | 220 | 243 | 255 [ 268 [ 251 [ 204 | 3068 | 318 | 332 113
114 104 | 117 | 13.0 | 143 | 158 8.8 82 | 185 | 208 | 22 234 | 247 | 2680 | 273 | 288 | 208 | 312 | 325 | 338 114
115 0.8 | 118 ] 132 | 148 54 7.2 8.5 9.8 | 2312 | 225 | 238 | 281 | 2858 [ 278 [ 201 [ 304 | 317 | 331 | 344 115
116 10.8 | 121 13.5 | 148 8.1 75 | 188 | 202 | 215 | 220 | 242 | 258 | 280 | 2833 | 206 | 300 | 323 | 3348 | 350 116
117 11.0 | 123 | 137 | 1841 g4 7.8 92 | 208 | 218 | 233 | 245 | 280 [ 274 | 287 | 301 | 315 | 330 | 343 | 388 117
118 11.1 125 | 13.8 | 153 6.7 8.1 85 | 208 | 223 | 237 | 251 | 285 | 278 | 202 | 305 | 320 | 334 | 348 | 382 118
118 113 1127 | 142 | 1688 | 970 | 7184 | 988 | 212 [ 227 | 241 [ 285 | 289 | 283 | 287 | 3712 | 3268 | 340 | 354 | 388 118
120 115 | 130 | 144 | 158 73| 187 (202 | 218 | 230 | 245 | 2508 | 274 | 288 [ 302 [ 317 | 33 348 | 380 [ 374 120
121 11.7 | 13.2 | 148 [ 1841 7.8 G0 | 205 [ 220 [ 234 | 240 | 284 | 278 | 283 | 307 | 322 [ 337 [ 381 [ 3868 | 381 121
122 118 | 134 | 149 [ 1684 7.8 B3 | 208 | 223 | 238 | 253 | 2848 | 283 | 288 | 313 | 3257 | 342 | 357 | 372 | 387 122
123 121 138 | 1541 168 | 182 BF | 212 [ 227 [ 242 | 257 | 272 | 287 | 303 | 318 | 333 [ 3455 [ 383 [ 378 | 383 123
124 123 | 138 | 154 [ 189 [ 185 | 200 | 216 | 231 | 246 | 26 277 | 282 | 308 | 323 | 335 | 354 | 385 | 384 | 400 124
125 12.6 | 141 158 | 172 | 88 [ 203 | 218 [ 234 | 250 | 266 | 28 207 | 313 [ 328 | 344 | 350 | 37TE | 381 | 408 125
] 9 10 11 12 13 14 15 16 7 14 13 20 21 22 23 24 25 26
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