CONFERENCIA REGIONAL DE SALUD MENTAL
“20 afios después de la Declaracion de Caracas”
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CONFERENCIA REGIONAL DE SALUD MENTAL
“20 aiios después de la Declaracion de Caracas”

Durante el afio 2010 iniciamos la implementacion de la Estrategia y plan de accion sobre salud mental aprobada
por el Consejo Directivo de la OPS en septiembre del 2009. Simultdneamente celebramos un acontecimiento
historico en el campo de la salud mental: los 20 afios de la Declaracion de Caracas 'y de la Iniciativa para la
Re-estructuracion de la atencion psiquiatrica en América Latina que fuera lanzada por la OPS en el marco de la
Conferencia de Caracas, en 1990.

En este contexto, estamos desarrollando la Conferencia Regional de Salud Mental en la Ciudad de Panama. Panama,
ademas de ser el centro geografico de las Américas, es un ejemplo de pais que ha producido avances sostenidos en
el campo de la salud mental en las tltimas tres décadas; por ejemplo, la reforma del hospital psiquidtrico nacional,
la apertura de salas de psiquiatria en los hospitales generales y la descentralizacion de los servicios especializados
ambulatorios.

La realizacion de este evento coincide con la semana en la que se celebra el Dia Mundial de la Salud Mental 2010.
Fecha: 6-8 de octubre del 2010

e 6 de octubre: Por la mafiana, un taller con grupos de trabajo para discutir el documento técnico: “Marco de
referencia para la implementacion de la Estrategia y plan de accion sobre salud mental en la Region”; y una
reunion cerrada para los participantes del Proyecto OPS-Valencia sobre alcohol. Por la tarde, dos paneles de

discusion con la participacion de expertos, uno sobre alcohol y drogas, el otro sobre recursos humanos.
e 7 - 8 de octubre: Conferencia Regional de Salud Mental
Lugar: Hotel Panama, Ciudad de Panama, Panama

Objetivos:
e Reflexionar sobre los logros, obstaculos y desafios actuales en el campo de la salud mental 20 afios después de
la Declaracion de Caracas, e intercambiar experiencias.
e Discutir y aprobar un documento técnico sobre las modalidades de implementacion practica de la Estrategia
v plan de accion sobre salud mental de la OPS y del Programa de accion global en salud mental de la OMS
(mhGAP) en el contexto de los paises.

Producto final: Un documento técnico y declaracion para ser publicado a inicios del 2011, que incluira el marco
de referencia, propuestas y recomendaciones para la implementacion de la Estrategia y plan de accion sobre salud
mental en los paises.

Participantes: Se estima una asistencia de alrededor de 140 personas procedentes de los distintos paises del
continente americano. Participan expertos, profesionales y representantes de los ministerios de salud y de diversas
organizaciones relacionadas con el campo de la salud mental, incluidos usuarios, familiares y trabajadores del area
de la proteccion de los derechos humanos.
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PRE-CONFERENCIA

Miércoles 6 de octubre: Taller de discusion sobre el marco de implementacion a nivel regional de la Estrategia y
plan de accion sobre salud mental.

Horario Actividad / Tema

8.30—13.00 | Grupo No. 1: Salon Bellamar (Mezzanine)

Formulacion y ejecucion de politicas, planes y leyes nacionales de salud mental.

Coordina: Hugo Cohen (OPS)
Grupo No. 2: Salén Bellamar (Mezzanine) (Traduccion simultanea)

Promocion de la salud mental y prevencion de los trastornos psiquicos,

haciendo hincapié en el desarrollo psicosocial de la nifiez.

Coordina: Dévora Kestel (Consultora)
Grupo No. 3: Salon Bellamar (Mezzanine)

Prestacion de servicios de salud mental centrados en la atencion primaria de salud.

Definicion de condiciones prioritarias y ejecucion de las intervenciones.

Coordina: Victor Aparicio (OPS)
Grupo No. 4: Salon Esmeraldas I (-1) (Traduccion simultanea)

Fortalecimiento de los recursos humanos.

Coordina: Silvina Malvarez (OPS)
Grupo No. 5: Salon Bellamar (Mezzanine)

Fortalecimiento de la capacidad para producir, evaluar y utilizar la informacion

sobre salud mental. Coordina: Alberto Minoletti (Chile)
Grupo No. 6: Salon Coral (-1) (Traduccion simultanea)

Segundo taller de las contrapartes del Proyecto OPS — Valencia sobre alcohol.

Coordina: Maristela Monteiro (OPS)

13.00 -14.00 | Almuerzo (Salon Portobelo — Lobby)

Sesion de la tarde (Plenaria): Salon Bellamar (Mezzanine) (Traduccion simultanea)
Coordina: René Gonzalez (Costa Rica)
Relator: Ana Cecilia Escobar (OPS)

14.00 -15.15 | Panel: “Alcohol y abuso de sustancias”

Modera: Maristela Monteiro (OPS)

Participantes: Ménica Cufarro (Argentina), John Muench (Estados Unidos), Kim Penberthy
(Estados Unidos), Guillermina Natera (México).

15.15-16.30 | Panel: “El desarrollo de los recursos humanos en salud mental”

Modera: Silvina Malvarez (OPS)

Participantes: Gaspar Da Costa (Panama), Rubén Ferro (Universidad de Cordoba, Argentina),
Sandra Fagundes (Brasil), Eleanor Bennett (Belize)

Sesion ampliada: Salon Bellamar (Mezzanine) (Traduccion simultdnea)

16.30-17.30 Lanzamiento del libro: Salud Mental en la Comunidad (OPS-PALTEX)

Moderador. Victor Aparicio (OPS)

Comentarios de PALTEX: Silvina Malvarez (OPS)

Presentacion: Jorge Rodriguez (OPS)

Comentaristas invitados: Itzhak Levav (Israel), Marcel Penna Franco (Panama), Amaralis
Amador (Panama)




B =

i ional de fa
Organizacion Mundial de la Salud

CONFERENCIA REGIONAL DE SALUD MENTAL

Jueves 7 de octubre:

Horario Actividad / Tema

7.30 - 8.15 Recepcion y entrega de documentos

8.15-9.15 Acto inaugural:
Proyeccion del video: “Salud Mental, 20 afos después de la Declaracion de Caracas”
Palabras de apertura de la Dra. Mirta Roses, Directora de OPS, y del Dr. Franklin Vergara,
Ministro de Salud de Panama.

9.15-9.30 Homenaje al Dr. Benedetto Saraceno
Intervencion del Dr. Jorge Rodriguez (OPS) y la Dra. Mirta Roses, Directora de OPS

9.30-10.30 Conferencia magistral del Dr. Benedetto Saraceno:
“Breve recorrido de veinte afios de salud mental global”
Moderador: Victor Aparicio (OPS)

10.30 - 11.00 | Receso - café

11.00 - 12.30

Panel: “La salud mental en América Latina y el Caribe: 20 afios después de la Declaracion de
Caracas”

Modera: Jorge Rodriguez (OPS)

Panelistas: Itzhak Levav (Israel), Jos¢ M. Caldas (Portugal), Javier Vasquez (OPS)
Comentarista: Alberto Minoletti (Chile)

12.30 - 13.00

Intervencion de la Federacion Mundial de Salud Mental (WFMH)
Vijay Ganju. Secretario General de la Federacion Mundial de Salud Mental (WFMH)

13.00 - 13.05

Foto oficial de la Conferencia (Entrada del Lobby)

13.05 - 14.00

Almuerzo: Salon Portobelo (Lobby)

14.00 - 14.45

Panel de Panama: “Panama, avances y retos en el campo de la salud mental”

Modera: Miguel Cedefio (Panama)

Panelistas: Marcel Penna Franco (MINSA-Panama), Yadira Boyd (INSAM-Panam4), Amaralis
Amador (CSS-Panama)

14.45-15.15

“Avances y retos de la OPS y OMS relacionados con el uso nocivo de alcohol y otras sustancias”
Maristela Monteiro (OPS)

15.15-15.45

“Experiencias sobre la reforma psiquiatrica en Brasil”
Pedro G. Delgado (Brasil)

15.45-16.15

“Atencion a la salud mental de la nifiez y adolescencia. Experiencia Cubana”
Cristobal Martinez (Cuba)
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Sesion ampliada: Salon Bellamar (Mezzanine)
(Traduccion simultanea)

16.30-17.30

“Apoyo a la ejecucion de las politicas de salud mental en las Américas: un enfoque basado en los
derechos humanos. Hallazgos, tendencias y medidas estratégicas para la accion en salud publica”

Lanzamiento oficial de un documento técnico sobre el tema

Preside: Dra. Mirta Roses, Directora de la OPS

Modera: Javier Vasquez (OPS)

Comentan: Lawrence O. Gostin (Centro Colaborador de OPS/OMS -Escuela de Derecho de
la Universidad de Georgetown), Ewa Nunes Sorenson (ASDI/Agencia Sueca de Cooperacion
Internacional), Fanny Goémez (Comision Interamericana de Derechos Humanos), Eric
Rosenthal (Mental Disability Rights International, MDRI)

Reconocimiento al Dr. Itzhak Levav

17.30

Fin de la sesion

18.30

Salida de los autobuses desde el Hotel hacia la Cancilleria

19.00 - 21.00

Coctel de bienvenida en la Cancilleria (Panama Colonial)
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Viernes 8 de octubre (sesion de la mafiana)

Salon A: Salon Esmeraldas [ (-1)

Horario

Actividad / Tema

8.30-10.30

Panel de experiencias de los paises: Centroamérica

Participantes: Jos¢ Mieses (Dominicana), Carmen Borrego (Cuba), Carmen Macanche (Costa
Rica), Rigoberto Rivera (Guatemala), Carlos Alberto Escalante (El Salvador), M. Esther Paiz
(Nicaragua), Honduras

Modera: Victor Aparicio, OPS (Se comentan los resultados del IESM-OMS (WHO-AIMS) en
Centroamérica). Comentarista: Shoshana Berenzon (México)

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

Receso

“Prevencion y atencion a la conducta suicida. Experiencia centroamericana”
Victor Aparicio (OPS), Trinidad Caldera (Nicaragua)

11.30-12.00

“Los proyectos de cooperacion técnica entre paises. Su contribucion para el desarrollo de las
politicas de salud mental en la Region: una practica de reciprocidad y solidaridad”

Sandra Fagundes (Brasil), Mirta Mendoza (Paraguay)

Modera y comenta: Maria Edith Baca (OPS)

12.00 -13.00

Panel de representantes de usuarios y familiares
Modera: Javier Vasquez (OPS)
Miguel Rojas (Chile), Liliana Cabrera (Argentina), Triesis Green (Belize), Nuria Juarez (Nicaragua)

13.00 -14.00

Almuerzo: Salon Portobelo (Lobby)

Salén B: Salon Bellamar (Mezzanine) (Traduccion simultanea)

Horario

8.30-10.30

Actividad / Tema

Panel de experiencias de los paises: América del Sur

Participantes: Yago Di Nella (Argentina), Denisse Dogmanas (Uruguay), Irma Rojas (Chile),
Manuel Escalante (Pert1), Eduardo Salazar (Ecuador), Dora Caballero (Bolivia), Venezuela
Modera: Hugo Cohen, OPS. (Se comentan los resultados del IESM-OMS (WHO-AIMS) en
Sudamérica). Comentarista: Rafael Septlveda (Chile)

10.30 -11.00

11.00 -12.00

Receso

Panel: “Proteccion de la salud mental en situaciones de desastres. Experiencia del Caribe Inglés
y Haiti”

Modera: Dévora Kestel (Consultora)

Participantes: Claudina Cayetano (Belice), Herman Jintie (Surinam), Zohra Abaakouk (OPS-
Haiti) y Selma Zapata (OPS-R. Dominicana)
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12.00 - 12.30 | Violencia basada en género en situacion de desastre. La experiencia de Haiti
Zohra Abaakouk (OPS)

12.30-13.00 | "Salud mental: Experiencias de cooperacion de la OPS en la epidemia de flu"
Participan: Hugo Cohen (OPS) y Victor Aparicio (OPS).

13.00-14.00 Almuerzo: Salon Portobelo (Lobby)

Salén C: Salon Coral (-1) (Traduccion simultanea)

Horario

Actividad / Tema

Sesion de la mafana
Coordina: Dévora Kestel (Consultora)

8.30-10.30

Panel de experiencias de los paises: Caribe Inglés

Participantes: Ermine Belle (Barbados), Thorne Roberts (Granada), Jizelle Olita (Antigua), Amrie
Morris-Patterson (St. Vincent), Sharon Halliday (St. Kitts and Nevis), Guyana, Trinidad y Tobago
Modera: Wendel Abel (Jamaica-UWI)

Comentarista: Claudina Cayetano (Belice), Sonia Chehill (Dalhousie-Canada)

Comentarios sobre los resultados del IESM-OMS (WHO-AIMS) en el Caribe Inglés por
Dévora Kestel (consultora)

10.30 -11.00

Receso

Sesion de la mafiana (continuacion)
Coordina: Stan Kutcher (CC Dalhousie, Canada)

11.00 -13.00

Sesion de trabajo de los Centros Colaboradores y de Referencia en Salud Mental / Canada
“Experiencias de cooperacion técnica en América Latina y el Caribe. Desafios y perspectivas”
Participantes: Sonia Chehill (Dalhousie), Akwatu Khenti (CAMH-Toronto), Marc Laporta (McGill
- Montreal), Wendy Austin (University of Alberta), Julio Arboleda-Flores (Queens - Kingston).
Moderadores: Stan Kutcher (Dalhousie), Jorge Rodriguez (OPS)

13.00 - 14.00

Almuerzo: Salon Portobelo (Lobby)

Viernes 8 de octubre (sesion de la tarde): Salon Bellamar (Mezzanine) (Traduccion simultanea)

14.00 — 16.30

Plenaria

Presentacion de las relatorias de los grupos y discusion

Aprobacion de los documentos y recomendaciones

Coordinadores / facilitadores: Jorge Rodriguez (OPS), Itzhak Levav (Israel)
Relatores: René Gonzalez (Costa Rica), Cristina Leria (OPS)

16.30 - 17.00

Conclusiones

17.00

Fin de la Conferencia

Exposicion y venta de libros (PALTEX): a partir del miércoles 6 de octubre (16.30-18.30) hasta el viernes 8 de
octubre al mediodia (13.00).






