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El Fondo Mundial parala

El Fondo Mundial para la Investigacion del Cancer
(World Cancer Research Fund, WCRF) y € Instituto
Estadounidense de Investigacién sobre el Cancer
(American Ingtitute for Cancer Research, AICR) son
organi zaciones afiliadas quetienen el interéscomun de
reducir el sufrimientoy las muertes por cancer en todo
el mundo. El WCRF tiene su sede en Europa, con ofi-
cinasen Londresy en los Paises Bgjos. EL AICR tie-
ne su sede en Washington y es la tercera entre las so-
ciedades benéficas de luchacontrael cancer méasgran-
des en los Estados Unidos.

Alimentos, nutricién y la prevencién del cancer:
una perspectiva mundial es un proyecto del WCRF y
del AICR. Fundado por ambas organizaciones, €l per-
sonal de Europay €l delos Estados Unidos trabajaron
en colaboracion parainiciar, hacer avanzar y publicar
el informe del panel de expertos. Las recomendacio-
nes de este informe constituyen el basamento cientifi-
co revisado y actualizado para los propios programas
de cienciasy de educacion de las organizaciones.

Esteinforme surge del compromiso del WCRFy del
AICR dereducir € riesgo de cancer enel mundo. Aporta
labase parauna serie deiniciativas para promover sus
hallazgos en € ambito delas comunidadescientificasy
desaludy en € publico en general entodo el mundo, y
para estimular a las autoridades politicas a que elabo-
ren legislaciones y otras medidas destinadas a reducir
el riesgo de cancer por medio de dietas y estilos de
vidaapropiados.

Lamisién del WCRFy € AICR es aumentar el co-
nocimiento cientifico sobreel papel delanutricionenla
prevencion del cancer y elevar laconcienciade que el
riesgo de cancer puede reducirse con una buena nutri-
cion. Ampliasinvestigaciones y programas educacio-
nales, llevados acabo en los Estados Unidosy Europa,
ayudan a cumplir esta misién. EL WCRF y e AICR
consideran que la clave para reducir la incidencia de
cancer en todo el mundo radicaen un doble compromi-

nvestigacion del Cancer y €
nstituto Estadounidensede
nvestigacion sobre el Cancer

so tanto con lainvestigacion cientificacomo con laedu-
cacion.

INSTITUTO ESTADOUNIDENSE DEINVESTIGACION
SOBRE EL CANCER

El Instituto Estadounidense de Investigacion sobre €l
Cancer esla Unicaorganizaci6n americanaimportante
relacionada con el cancer que enfoca su trabajo exclu-
sivamente sobre ladieta, lanutriciony e cancer. Fun-
dado en 1983, las directricesaimentariasoriginales del
AICR se basaban en e informe Diet, Nutrition and
Cancer (NAS, 1982). El AICR fue la primera organi-
zacién gue promovid directrices alimentarias para re-
ducir €l riesgo de cancer, y la primera en hacer estas
directrices accesibles para el publico en general.

El programade asignacionesdel AICR, querespalda
lainvestigacion en universidades, hospitalesy centros
deinvestigacion enlos Estados Unidosy en otrosluga
res, ha crecido hasta un fondo total de casi US$ 40
millonesen 1997. Este financiamiento hapermitido que
280 investigadores desarrollasen 405 proyectos dein-
vestigacién sobre dieta, nutriciony cancer en 161 insti-
tucionesde 40 estados delos Estados Unidosy de otros
6 paises. Las asignaciones para la investigacién del
AICR se otorgan bajo un programa de examen cole-
giado que sigue el modelo que se aplicaen losInstitu-
tos Nacionales de Salud de los Estados Unidos. Ade-
maés, el AICR celebra una conferencia de investiga-
cion anual que cuenta con asistenciainternacional.

Los programas de educacién del AICR cubren una
ampliagamade publicosreceptores. Lapublicacién pe-
riddica trimestral del AICR ofrece noticias sobre in-
vestigaciones, menusy recetas de comidas saludables
y una variedad de informacion relacionada con la sa-
lud. Cadaedicién llegaacasi 1,5 millones de hogares
en todoslos Estados Unidos. El AICR también produ-
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ce masde 45 folletos y boletines con méas de 12 millo-
nes de copias distribuidas en toda la nacion.

L as columnas semanal es sobre nutricién y salud que
redacta el AICR estan sindicadas a més de 750 perio-
dicosenlosEstadosUnidos, y el AICR brindaservicio
publico de anuncios educacional es que han sido trans-
mitidos en cientos de estaciones deradio y television.
El Instituto mantiene una L inea sobre Nutricion en te-
rritorio de los Estados Unidos en la que dietistas
diplomados responden alas preguntas de | os consumi-
dores sobre nutricion y salud. EI AICR conduce una
serie de seminariosen vivo sobrelareduccion del ries-
go de cancer en distintas ciudades de | os Estados Uni-
dos.

L osmasrecientes programas de educacion del AICR
han incluido el desarrollo de un sitio web (http:/
www.aicr.org). Un nuevo programa de publicaciones,
Cancer Resource, brinda informacién a los pacientes
de cancer, sobre una amplia variedad de recursos, asi
como descripciones de los protocol os de tratamientos
de cancer disponibles en la actualidad para personas
gue padecen cancer de mama, pulmaon, colon o présta-
ta.

El AICR esunaorganizacion sinfinesdelucro cuyos
programas de investigacion y educacién sobre el can-
cer han sido posibles graciasalas donacionesy el apo-
yo de méas de 7 millones de estadounidenses.

FONDO MUNDIAL PARA LA INVESTIGACION DEL
CANCER

El WCREF, fundado en 1990, eslaprimeraorganizacion
internacional que centré su trabajo solo en la preven-
cion del cancer mediante dietasy estilos de vida apro-
piados.

El programa de investigaciones del WCRF ha creci-
do hastaun fondo de casi £4 millonesen 1997. El pro-
grama de asignaciones paralainvestigacion ha permi-
tido que 21 investigadores desarrollasen mas de 30 pro-
yectos de investigacion en el Reino Unido. Todas las
solicitudes de otorgamiento de asignaciones se some-
ten alarevision de expertosy son supervisadas por un
panel de cientificos destacados con una amplia expe-
rienciaen investigacion. El WCRF también financiala
Encuesta sobre Dietay Estilo de Vida de las Mujeres
en el Reino Unido, un estudio de cohorte de 10 afios
dirigido y administrado por un equipo de investigado-

res, gue explora las relaciones entre la dietay lainci-
denciade cancer y lamortalidad por esta enfermedad.

Lapublicacién trimestral del WCRF llega a més de
250.000 hogares en el Reino Unido, y unaversién en
aleman se distribuye entre 40.000 destinatarios en los
Paises Bgjos. Se ha publicado en inglésy aleman una
ampliagamadefolletos, boletinesy guias sobre salud.
Estas publicaciones centran su atencidn en un grupo
de temas especificos: directrices alimentarias parare-
ducir el riesgo de cancer, canceres especificos (por
giemplo, mamay prostata) y necesidades nutricionales
paradiferentes etapas delavida(embarazo, edad avan-
zada). Estos son ampliamente distribuidos através del
Reino Unido y de los Paises Bgjos. La politica del
WCRF es abordar con claridad temas compl €jos como
los plaguicidasy €l uso de suplementos alimentarios;
para satisfacer esta necesidad, se producen notas in-
formativas parael publico en general.

El WCRF mantiene programas regulares para profe-
sionalesdelasalud. Sedistribuyen bol etines especiali-
zados en la reduccion del riesgo de cancer a més de
4.000 inspectores generales de sanidad en el Reino
Unido y a mas de 1.000 fisioterapeutas en los Paises
Bajos. Mas de 15.000 dietistas, médicos de atencion
primariay trabajadores de lasalud en el Reino Unido,
los Paises Bajos y otros paises de Europa reciben €l
Science News, una publicacién trimestral de seleccio-
nesdeinformacién sobre aimentos, nutriciony cancer.
El programa mas reciente del WCRF, e Servicio de
Asesoramiento sobre la Salud, se propone llevar €l
mensgje de laprevencién a corazén de la comunidad.
Losprofesiondesdelasadud queestanenlaprimeralinea
(enfermerasen gercicio einspectores sanitarios) son for-
madosen € temade nutricion y cancer y entrenados para
desarrollar programas efectivos en sus comunidades.

EL WCREF trabaja con las escuelas para que los ni-
flosdesarrolleninterés por dietasy estilosdevidaapro-
piados, y participa en un programa naciona que pro-
mueve fichas de estudio que satisfacen las normas
curriculares de mas de 30.000 escuelas en € Reino
Unido. Por otra parte, una publicacién informativa
bianual, The Great Grub Club, redacta estos mensa-
jesen estilo humoristico paranifiosy se entregagratis
junto con lapublicacion trimestral.

EL WCRF es una sociedad benéfica registrada v,
paracumplir sumision, depende solo delas donaciones
de mésde 350.000 contribuyentesen el Reino Unidoy
los Paises Bgjos.

700



