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G. ESTRATEGIA E PLANO DE ACAO SOBRE A EPILEPSIA: REVISAO
INTERMEDIARIA

Antecedentes

1. Este documento tem por objetivo informar os Orgéos Diretores da Organizago
Pan-Americana da Salde (OPAS) acerca do progresso realizado na execucdo da
Estratégia e plano de acao sobre epilepsia, aprovada em setembro de 2011 (documento
CD51/10, Rev. 1 (1) e resolugdo CD51.R8) (2). Esta estratégia e plano de acédo
estabelecem as bases da cooperacgdo técnica na Regido para a abordagem da epilepsia e €
complementada pela Estratégia e plano de acdo sobre salde mental, aprovada pelo
Conselho Diretor da OPAS em 2009 (3), o Plano Estratégico da OPAS 2014-2019 (4) e o
Plano de acdo sobre satde mental 2015-2020 (5). Outros antecedentes incluem varias
resolucdes e documentos técnicos regionais sobre epilepsia aprovados pela OPAS e os
Estados Membros, bem como o programa de a¢do em satde mental (mhGAP, na sigla em
inglés), iniciado pela OMS em 2008, e seu guia de intervencdo correspondente de 2010,
que inclui um médulo sobre o tratamento da epilepsia no nivel priméario dos sistemas de
saude (6-12). Em 2015, a Assembleia Mundial da Salde adotou uma resolucdo sobre a
necessidade de acdes coordenadas ao nivel dos paises para abordar as implicacdes de
salide e sociais da carga associada a epilepsia (resolucio WHAG8.20) (13). E preciso
observar que o plano de acdo ndo possui um enquadramento l6gico preciso, de modo que
nem todas as areas estratégicas contam com objetivos e indicadores correspondentes.

Atualizacao do progresso alcangado

2. Os paises da Regido tém avancado em muitos objetivos, com importantes
progressos na implementacdo das areas estratégicas 2 e 4. Embora seja observado um
progresso significativo, ainda existem algumas barreiras. Em particular, a discusséo sobre
estratégias e modelos de prestacdo de servigos para a epilepsia ao nivel nacional estéo
frequentemente sob responsabilidade de associagfes profissionais. Os Ministérios da
Saude tém dificuldades em abordar o tema diretamente, utilizando seus proprios recursos.
A OPAS tem orientado seus esfor¢cos nessa dire¢cdo, promovendo e facilitando a
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participacdo das autoridades e trabalhando em contato regular com o0s ministérios e as
associacOes médicas da América Latina e Caribe.

3. Os dados sobre os Estados Membros (veja o quadro a seguir) foram obtidos a
partir do relatorio Epilepsia na América Latina e do instrumento OMS/ATLAS para
Transtornos Neuroldgicos (14, 15). Estes instrumentos, juntamente com as informacdes
disponiveis nos Dados de Mortalidade para a Saude nas Américas, 2012, constituem as
principais referéncias para a elaboragéo deste relatorio (16).

Area estratégica 1: Programas e legislacio para a atencdo as pessoas com epilepsia e a

protecéo dos seus direitos humanos

reviram/modificaram e atualizaram o
quadro legislativo relacionado a
epilepsia de acordo com as normas
internacionais de direitos humanos.

Linha de base: indefinida em 2012
Meta: 10 paises em 2015; 25 em 2020

Objetivo Indicador, linha de base e meta Situagdo
1.1 1.1.1 Ndamero de paises que estdo 18 paises em 2016 (14, 15).
executando um programa nacional de | As metas foram excessivamente
atencdo a epilepsia. ambiciosas. Sugere-se ajustar a meta
Linha de base: 10 paises em 2010 para 25 paises em 2020.
Meta: 20 em 2015; 30 em 2020
1.2 1.2.1 Namero de paises que 10 paises em 2016 (14, 15).

N&o ha consenso unanime entre 0s
paises sobre a necessidade de uma lei
especifica para a epilepsia; sugere-se
reduzir a meta a 15 paises em 2020.

1.2.2 Desenvolvido e publicado o
Instrumento e Metodologia para
avaliar integralmente os programas
nacionais e 0s servigos de atencdo a
epilepsia (IEPE).

Linha de base: nenhum instrumento
publicado em 2010

Meta: 1 instrumento publicado em
2012; 1 revisto em 2020

Elaboracdo de um questionario de dados
bésicos sobre programas, servicos e
recursos, em 2013 (14).

Revisdo do questionario a luz do Atlas
Neurolégico da OMS, em curso.

1.2.3 Namero de paises que
avaliaram seu programa nacional e/ou
0s servicos de atencdo a epilepsia.

Linha de base: nenhum pais em 2010
Meta: 25 paises em 2014; 30 em 2020

Né&o h& informacdes especificas a este
respeito. Propde-se alinhar esse
indicador com 0 1.1 e voltar a propor a
meta a 20 paises para 2020.
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Area estratégica 1: Programas e legislacio para a atencdo as pessoas com epilepsia e a

protecao dos seus direitos humanos

Objetivo

Indicador, linha de base e meta

Situagao

1.2.4 Taxa regional de mortalidade
por epilepsia (por 100.000
habitantes).

Linha de base: 0,8 em 2010
Meta: <0,8 (o plano ndo especifica o
ano).

Taxa de 0,50 na América do Norte,

1,04 na América Latina e Caribe e 0,84
nas Américas, por 100.000 habitantes em
2012 (informag&o mais recente
disponivel) (16).

Area estratégica 2: Rede de servicos de salide para a atencéo as pessoas com epilepsia, com

énfase na atencdo priméria a satde e na provisédo de medicamentos

Objetivo Indicador, linha de base e meta Situacéo
2.1 2.1.1 Elaboracéo e publicacdo de um | A Guia de Intervencdo mhGAP/Modulo
Madulo Regional de Capacitacdo de Epilepsia, elaborada pela OMS em
(guias) sobre epilepsia, baseado nas 2010, cumpre os requisitos do médulo
competéncias necessarias para regional de capacitagdo proposto neste
satisfazer os requisitos e dirigido aos | indicador. Esta guia, incluindo o médulo
trabalhadores da atencdo primaria a de epilepsia, foi publicada e
salde. disponibilizada aos paises da Regido em
. , . suas versdes em inglés (2010), francés
Linha de base: 1 guia em 2010 (2011), espanhol (2012) e portugués
(MhGAP-1G) (2015). Além disso, este médulo foi
Meta: 1 guia adaptada ao nivel ada tado ao nivel n’acional nos paises e
regional em 2013; 1 guia revista em Pt o oS pa
2020 30 paises e territorios o estdo utilizando
de acordo com a metodologia da
OMS (12).
2.2 2.2.1 Porcentagem de pessoas com Estudo-piloto em Honduras com um

epilepsia que ndo recebem
tratamento.

Linha de base: 60% em 2009
Meta: 30% em 2020

programa de intervencgdo de base
comunitaria. Redugdo da lacuna de
tratamento de 53% em 1997 para 13%
em 2014 (14).

Um novo estudo regional esta previsto
em 2017 para analisar a lacuna de
tratamento, a semelhanca do que foi feito
em 2013 sobre as lacunas de tratamento
em saude mental. Serdo incluidos todos
0s paises da Regido que tenham dados
disponiveis.
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Area estratégica 3: Educacdo e conscientizacdo da populacdo, incluindo pessoas com

epilepsia e suas familias

Objetivo

Indicador, linha de base e meta

Situacéo

3.2

3.2.1 Elaboracéo e publicacéo de
guias regionais para a formulacéo e
implementacdo de medidas de
prevencdo da epilepsia nos paises.

Linha de base: nenhum guia em 2010
Meta: 1 guia em 2013; revisto em
2020

O documento correspondente aos guias
regionais para a formulacéo e
implementacdo de medidas de prevencao
da epilepsia foi preparado em 2016. Sua
conclusdo esta prevista para o primeiro
semestre de 2017.

Area estratégica 4: Fortalecimento da capacidade de produzir, avaliar e utilizar informagcdes

sobre a epilepsia

Objetivo Indicador, linha de base e meta Situagdo

4.1 4.1.1 Publicagdo de um documento Cumprido em parte com 0 uso dos
metodoldgico regional para a dados indicadores do Relatorio
elaboracéo de indicadores sobre a Regional/OPAS e do ATLAS para
epilepsia, utilizando-se um processo de | Transtornos Neuroldgicos /OMS
consultas e a participagdo de um grupo | (14, 15).
de especialistas.

Deve ser concluido no periodo 2017-

Linha de base: nenhum documento em | 2020.
2010
Meta: 1 documento em 2014
4.1.2 Relatério regional sobre a Relatdrio sobre a Epilepsia na
epilepsia, concluido e publicado. América Latina e Caribe, 2013 (14).
Linha de base: 1 informe em 2008
Meta: 1 em 2015; 1 em 2020

4.2 4.2.1 Publicacdo de uma compilacdo de | Foi publicado um documento técnico

estudos epidemioldgicos sobre epilepsia
na América Latina e Caribe.

Linha de base: nenhuma publicacdo em
2010
Meta: 1 em 2015; 1 em 2020

que compila as experiéncias mais
importantes com a epilepsia na
América Latina (programas, servigos e
pesquisa epidemioldgica), a partir de
duas oficinas regionais realizadas no
Chile (2013) e em Honduras

(2015) (14).
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Acdo necessaria para melhoria da situacéo

a)

b)

Ajustar as metas da Estratégia e plano de acdo sobre epilepsia para refletir
objetivos mais realistas.

Consolidar e implementar os instrumentos e estudos para a avaliacdo dos
conteudos e normas que fazem parte da Estratégia e plano de acdo sobre a
epilepsia.

Apoiar o trabalho conjunto da Reparticdo Sanitaria Pan-Americana (RSPA) e dos
Estados Membros no desenvolvimento dos sistemas de salde, recursos humanos e
servigos para melhorar a qualidade da atencao e reduzir a lacuna de tratamento.

Promover a alocacdo de recursos de acordo com as necessidades identificadas e as
metas estabelecidas.

Fortalecer os sistemas de informacdo e vigilancia, melhorar as informacoes
epidemioldgicas e aumentar a cobertura das pesquisas para populagdes
marginalizadas e outros grupos vulneraveis.

Acdo pela Conferéncia Sanitaria Pan-Americana

4.

Solicita-se que a Conferéncia tome nota deste relatério, aprove o ajuste das metas

dos indicadores 1.1.1 e 1.2.1 e ofereca as recomendacdes que considerar pertinentes.

Referéncias

1.

Organizacdo Pan-Americana da Salde. Estratégia e plano de acdo sobre a epilepsia
[Internet]. 51° Conselho Diretor da OPAS, 632 sessdo do Comité Regional da OMS
para as Américas; 26 a 30 de setembro de 2011. Washington, DC. Washington, DC:
OPAS; 2011 (documento CD51/10, Rev. 1) [consultado em 20 de dezembro de
2016] Disponivel em:
http://www?2.paho.org/hg/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gi

d=14466&Itemid=270

Organizacdo Pan-Americana da Salde. Estratégia e plano de acdo sobre a epilepsia
[Internet]. 51° Conselho Diretor da OPAS, 632 sessdo do Comité Regional da OMS
para as Américas; 26 a 30 de setembro de 2011. Washington, DC. Washington, DC:
OPAS; 2011 (resolucdo CD51.R8) [consultado em 20 de dezembro de 2016]
Disponivel em:
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid

=15044&Itemid=



http://www2.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=14466&Itemid=270
http://www2.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=14466&Itemid=270
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=15044&Itemid=
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=15044&Itemid=

CSP29/INF/7(G)

Organizacdo Pan-Americana da Salde. Estratégia e plano de acao para satde mental
[Internet]. 49° Conselho Diretor da OPAS, 612 sessdo do Comité Regional da OMS
para as Ameéricas; 28 de setembro a 2 de outubro de 2009; Washington, DC.
Washington, DC: OPAS; 2009 (documento CD49/11 [consultado em 20 de
dezembro de 2016]. Disponivel em:
http://www1.paho.org/hg/dmdocuments/2009/CD49-11-p.pdf

Organizacdo Pan-Americana da Saude. Plano Estratégico da Organizacdo
Pan-Americana da Salde 2014-2019 [Internet]. 53° Conselho Diretor da OPAS,
662 sessdao do Comité Regional da OMS para as Ameéricas; 29 de setembro a 3 de
outubro de 2014; Washington, DC. Washington, DC: OPAS; 2014 (Documento
Oficial 345). Disponivel em:
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid
=23127&Itemid=270

Organizacdo Pan-Americana da Salde. Plano de acéo sobre satde mental 2015-2020
[Internet]. 53° Conselho Diretor da OPAS, 66° sessdo do Comité Regional da OMS
para as Américas; 29 de setembro a 3 de outubro de 2014; Washington, DC.
Washington, DC: OPAS; 2014 (documento CD53/8, Rev. 1). Disponivel em:

ttp://www?2.paho.org/hg/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid
=26719&Itemid=270&lang=pt

Comissdes de Assuntos Latino-Americanos da Liga Internacional contra a Epilepsia
e do Bureau Internacional para a Epilepsia, Organizacdo Pan-Americana da Saude,
Organizacdo Mundial da Saude, UNICEF para a América Latina e Caribe, Oficina
Regional de Educacdo para a América Latina e Caribe da UNESCO, Ministério da
Salde do Chile. Declaracion Latinoamericana sobre Epilepsia [Internet].
Santiago (Chile): ILAE, IBE, OPAS/OMS, UNICEF, UNESCO, MINSAL; 2000
[consultado em 20 de dezembro de 2016]. Disponivel em espanhol em:
http://apps.who.int/mental_health/neurology/epilepsy/latin_american_declaration_20
00_spanish.pdf

World Health Organization, International League Against Epilepsy, International
Bureau for Epilepsy. Global Campaign Against Epilepsy: out of the shadows
[Internet]. Heemstede (Paises Baixos): ILAE, IBE, OMS; 2003 [consultado em 20 de
dezembro de 2016]. Disponivel em inglés em:

http://www.who.int/mental _health/management/en/GcaeBroEn.pdf

. Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud,
Liga Internacional contra a Epilepsia e Bureau Internacional para a Epilepsia.
Informe sobre la Epilepsia en Latinoamérica [Internet]. Washington, DC (Estados
Unidos): OPAS/OMS, ILAE, IBE; 2008 [consultado em 20 de dezembro de 2016].
Disponivel em espanhol em:

http://www.globalcampaignagainstepilepsy.org/filess AMRO%20Regional%20Report
%20Spanish.pdf



http://www1.paho.org/hq/dmdocuments/2009/CD49-11-p.pdf
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=23127&Itemid=270
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=23127&Itemid=270
http://www2.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=26719&Itemid=270&lang=pt
http://www2.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=26719&Itemid=270&lang=pt
http://apps.who.int/mental_health/neurology/epilepsy/latin_american_declaration_2000_spanish.pdf
http://apps.who.int/mental_health/neurology/epilepsy/latin_american_declaration_2000_spanish.pdf
http://www.who.int/mental_health/management/en/GcaeBroEn.pdf
http://www.globalcampaignagainstepilepsy.org/files/AMRO%20Regional%20Report%20Spanish.pdf
http://www.globalcampaignagainstepilepsy.org/files/AMRO%20Regional%20Report%20Spanish.pdf

CSP29/INF/7(G)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Organizacdo Pan-Americana da Saude. A incapacidade: prevencdo e reabilitacdo no
contexto do direito de gozar o mais alto padrdo possivel de salde fisica e mental e
outros direitos relacionados [Internet]. 47° Conselho Diretor da OPAS, 582 sessdo do
Comité Regional da OMS para as Americas; 25 a 29 de 2006. Washington, DC.
Washington, DC: OPAS; 2006 (resolucdo CD47.R1) [consultado em 20 de
dezembro de 2016]. Disponivel em:
http://www1.paho.org/portuguese/gov/cd/CD47.r1-p.pdf

Organizagdo Pan-Americana da Saude. A saude os direitos humanos [Internet].
50° Conselho Diretor da OPAS, 622 sessdo do Comité Regional da OMS para as
Américas; 27 de setembro a 1 de outubro de 2010. Washington, DC. Washington,
DC: OPAS; 2010 (resolucdo CD50.R8) [consultado em 20 de dezembro de 2016].
Disponivel em: http://www21.paho.org/hg/dmdocuments/2010/CD50.R8-p.pdf

Organizacién Mundial de la Salud. mhGAP-Programa de accién para superar las
brechas en salud mental: Mejora y ampliacion de la atencion de los trastornos
mentales, neuroldgicos y por abuso de sustancias [Internet]. Genebra (Suica): OMS;
2008. Disponivel em espanhol em:
http://www.who.int/mental_health/evidence/mhgap_spanish.pdf?ua=1

Organizacion Mundial de la Salud. Guia de Intervencion mhGAP para los trastornos
mentales, neurologicos y por uso de sustancias en el nivel de atencién de la salud no
especializada [Internet]. Genebra (Suiga): OMS; 2012. Disponivel em espanhol em:
http://www.paho.org/mhgap/es/doc/GuiamhGAP.pdf?ua=1

Organizacién Mundial de la Salud. Carga mundial de epilepsia y necesidad de
medidas coordinadas en los paises para abordar sus consecuencias sanitarias y
sociales y su conocimiento por el pablico [Internet]. 68. * Assembleia Mundial da
Saude; del 18 al 26 de mayo. Genebra, Suica. Genebra: OMS; 2015 (resolucédo
WHA68.20) [consultado em 20 de dezembro de 2016]. Disponivel em espanhol em:
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf files’ WHAG8-REC1/A68 2015 REC1-
sp.pdf#page=25

Organizacdo Pan-Americana da Salde. Epilepsia en Latinoamérica [Internet]
Santiago (Chile): OPAS; 2013 [consultado em 20 de dezembro de 2016]. Disponivel
em espanhol em:
http://www.paho.org/ha/index.php?option=com_docman&task=doc_view&Iltemid=2
70&0id=33137&lang=es

World Health Organization. Atlas Project Neurology [Internet]. OMS; 2015. Dados
ndo publicados. Disponivel mediante solicitagdo a Unidade de Salde Mental,
Departamento de Doengas N&o Transmissiveis, OPAS [consultado em 20 de
dezembro de 2016]. Projeto disponivel em inglés em:

http://www.who.int/mental _health/neurology/atlas/en/#



http://www1.paho.org/portuguese/gov/cd/CD47.r1-p.pdf
http://www1.paho.org/hq/dmdocuments/2010/CD50.R8-p.pdf
http://www.who.int/mental_health/evidence/mhgap_spanish.pdf?ua=1
http://www.paho.org/mhgap/es/doc/GuiamhGAP.pdf?ua=1
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA68-REC1/A68_2015_REC1-sp.pdf#page=25
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA68-REC1/A68_2015_REC1-sp.pdf#page=25
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_view&Itemid=270&gid=33137&lang=es
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_view&Itemid=270&gid=33137&lang=es
http://www.who.int/mental_health/neurology/atlas/en/

CSP29/INF/7(G)

16. Organizacion Panamericana de la Salud. Datos de Mortalidad para Salud en las
Américas. Washington, DC: OPAS; 2012 [consultado em 20 de dezembro de 2016].
Disponivel em espanhol em:
http://www?2.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=2470%
3A2010-data-statistics&catid=1900%3Ahome&Itemid=40434&lang=es



http://www2.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=2470%3A2010-data-statistics&catid=1900%3Ahome&Itemid=40434&lang=es
http://www2.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=2470%3A2010-data-statistics&catid=1900%3Ahome&Itemid=40434&lang=es

