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D. PLAN DE ACCION SOBRE RESISTENCIA A LOS ANTIMICROBIANOS:
EXAMEN DE MITAD DE PERIODO

Antecedentes

1. La finalidad de este documento es informar a los Cuerpos Directivos sobre los
avances de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en la ejecucion del Plan de
accion sobre la resistencia a los antimicrobianos, aprobado en octubre del 2015
(documento CD54/12, Rev. 1y resolucién CD54.R15) (1). El objetivo de este plan de accién
es gque los Estados Miembros adopten todas las medidas necesarias posibles, de acuerdo con
su situacion, necesidades y prioridades, a fin de garantizar su capacidad para tratar y
prevenir las enfermedades infecciosas mediante el uso responsable y racional de
medicamentos y otras tecnologias sanitarias seguros, eficaces, accesibles, asequibles y de
calidad garantizada. El plan se inscribe en el marco de la cobertura universal de salud, en
particular con respecto al acceso oportuno a medicamentos de calidad, y esta en consonancia
con el Plan de accién mundial sobre resistencia a los antimicrobianos, aprobado por la 68.2
Asamblea Mundial de la Salud en mayo del 2015 (2).

2. En reconocimiento de la evidencia sélida que existe sobre la estimacion de la carga
de enfermedad y las repercusiones econdmicas de la resistencia a los antimicrobianos (3, 4),
y comprendiendo que esta situacidn representa una crisis mundial que pone en peligro el
desarrollo sostenible, la Asamblea General de las Naciones Unidas adoptd en el 2016 una
declaracion politica sobre la resistencia a los antimicrobianos (5).

Analisis del progreso alcanzado

3. Cada vez es mayor el nimero de paises que reconocen que la resistencia a los
antimicrobianos es una esfera de accion prioritaria e intersectorial entre los sectores
sanitario y agropecuario. Actualmente, la Oficina Sanitaria Panamericana presta apoyo a los
paises, mediante talleres multinacionales, herramientas y consultas, para que elaboren
estrategias multisectoriales. Treinta paises en total han finalizado la elaboracion de planes
de accidn nacionales o estan en proceso de hacerlo. Se precisara apoyo continuo para ultimar
los planes de accion nacionales y garantizar recursos humanos y financieros para su
ejecucion y seguimiento. La ejecucion eficaz y sostenible de los planes de accion nacionales
ird de la mano con el cumplimiento de las metas del presente plan de accion.
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4. Se han logrado avances en las cinco lineas estratégicas de accion establecidas en el
Plan de accion sobre la resistencia a los antimicrobianos. Las medidas concretas adoptadas
para cumplir cada uno de los objetivos e indicadores se resumen en los cuadros que figuran

a continuacion.

Linea estratégica de accion 1: Mejorar la concienciacion y la comprensién con respecto a la

resistencia a los antimicrobianos a través de una comunicacion, educacién y formacion

efectivas

Estado

Indicadores, linea de base y meta

Objetivo

1.1 Promover
que la
resistencia a los
antimicrobianos
sea reconocida
€como una
necesidad de
accion
prioritaria de
manera
intersectorial.

1.1.1 Ndmero de paises que
disponen de campafias sobre la
resistencia a los antimicrobianos y
uso racional dirigidas al publico
general y a sectores profesionales.

Linea de base: 9 en el 2015
Meta: 20 en el 2020

En el 2017, 31 paises participaron en la
Semana Mundial de Concientizacion
sobre el Uso de Antibioticos y
realizaron actividades de capacitaciéon o
campafias nacionales para concientizar
y hacer comprender los riesgos de la
resistencia a los antimicrobianos para la
salud humana (6, 7). Es importante que
los paises continlen las actividades de
concientizacion, las amplien a todo el
territorio y midan su impacto.

1.1.2 Numero de paises que llevan
a cabo actividades intersectoriales
para la contencion de la resistencia
a los antimicrobianos, incluidas las
actividades de formacién
profesional.

Linea de base: 5 en el 2015
Meta: 10 en el 2020

En el 2017, 11 paises estaban
realizando cursos de capacitacion y
actividades educativas en el marco de la
iniciativa “Una salud” y como parte de
sus actividades de vigilancia integrada.

Linea estratégica de accion 2: Reforzar los conocimientos y la base cientifica a través de la

vigilancia y la investigacion

Objetivos

Indicadores, linea de base y meta

Estado

2.1 Mantenery
mejorar los
sistemas
nacionales de
vigilancia de las
resistencias, de
forma que se
pueda
monitorear el
impacto de la

2.1.1 Ndmero de paises que
proporcionan datos de laboratorio
sobre resistencia a los
antimicrobianos con periodicidad
anual.

Linea de base: 20 en el 2015
Meta: 35 en el 2020

Al 2017, 19 paises latinoamericanos
formaban parte de la red ReLAVRA!
(8, 9) y proporcionaban a la OPS datos
sobre la resistencia a los
antimicrobianos anualmente. Ademas,
los datos de Canada y Estados Unidos
estan a disposicion publica. Se precisa
con urgencia mas colaboracion técnica
para apoyar a los paises y territorios del
Caribe, 10 de los cuales ya estan en
proceso de fortalecer la capacidad de

! Red Latinoamericana de Vigilancia de la Resistencia a los Antimicrobianos (ReLAVRA).
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Objetivos

Indicadores, linea de base y meta

Estado

resistencia en la
salud publica.

sus laboratorios para establecer
sistemas nacionales de vigilancia de la
resistencia a los antimicrobianos.

2.1.2 Numero de paises que
integran redes de vigilancia de la
resistencia a los antimicrobianos
centradas en el paciente.

Linea de base: 0 en el 2015
Meta: 10 en el 2020

Cuatro paises se han adherido al
Sistema Mundial de Vigilancia de la
Resistencia a los Antimicrobianos
(GLASS) (10), que recopila datos de la
resistencia a los antimicrobianos
centrados en el paciente. La red
ReLAVRA se esta adaptando a la
metodologia del GLASS para apoyar a
los paises que han tomado la decision
de adoptarlo.

2.1.3 Numero de paises que
reportan y analizan la utilizacion
de los antimicrobianos de uso
humano y animal.

Linea de base: 2 en el 2015
Meta: 5 en el 2020

Al 2017, 4 paises notificaban y
analizaban el uso de antimicrobianos
tanto en seres humanos como en
animales (6, 7). En total, 11 paises
tenian implantado un sistema de
vigilancia de los efectos del uso de
antimicrobianos en la salud humana (6,
7) y 19 paises notificaban a la
Organizacion Mundial de Sanidad
Animal (OIE) datos sobre su uso en los
animales (11).

2.2 Desarrollar
un sistema
nacional de
vigilancia de las
resistencias, que
integre los datos
de patégenos
zoonoticos
transmitidos a
través de los
alimentos y el
contacto
directo.

2.2.1 NUmero de paises y
territorios con mecanismos para la
colaboracion multisectorial en el
desarrollo de programas de
vigilancia integrada en resistencia
antimicrobiana.

Linea de base: 3 en el 2015
Meta: 11 en el 2020

Al 2017, 10 paises habian puesto en
marcha un programa integrado de
vigilancia de la resistencia a los
antimicrobianos o comenzado a
establecerlo mediante la colaboracion
multisectorial.

2.3 Promover
el monitoreo de
la resistencia
del VIH a los
antirretrovirales
en los paises de
la Region.

2.3.1 NUmero de paises que
realizan acciones de vigilancia de
la resistencia del VIH a los
antirretrovirales conforme a las
recomendaciones de la OPS/OMS.

Linea de base: 3 en el 2015
Meta: 15 en el 2020

En el 2017, 6 paises vigilaban la
resistencia del VIH a los
antirretrovirales de acuerdo con las
directrices de vigilancia de la
farmacorresistencia del VIH
recomendadas por la OMS (12, 13).
Ademas, la aplicacion de las
recomendaciones estaba en curso en 11
paises y 9 paises estaban en distintas
etapas de planificacion.
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Objetivos Indicadores, linea de base y meta Estado
2.4 Disponer 2.4.1 Numero de paises que Al 2016, 3 paises realizaban pruebas de
de informacion | aplican pruebas de sensibilidad al sensibilidad a farmacos al 100% de los
actualizada 100% de los casos de tuberculosis | casos de tuberculosis previamente
sobre la previamente tratados tratados (14). La aplicacion progresiva
magnitud y de los métodos de diagnostico

tendencia de la
tuberculosis
multirresistente,
que contribuya
a fortalecer la
prevencion de
la resistencia de
la tuberculosis

Linea de base: 3 en el 2015
Meta: 12 en el 2020

molecular en varios paises ha dado
lugar a un aumento del porcentaje de
pacientes previamente tratados a los
que se realizan pruebas de sensibilidad
a farmacos, pero en la mayoria de los
paises aun no llega al 100%.

2.4.2 NUmero de paises que
diagnostican mas del 85% de los
casos de tuberculosis
multirresistente estimados entre los
casos de tuberculosis notificados.

Linea de base: 6 en el 2015
Meta: 16 en el 2020

Al 2017, solo 1 pais diagnosticaba mas
de 85% de los casos estimados de
tuberculosis multirresistente, incluida
la tuberculosis resistente a la
rifampicina, entre los casos de
tuberculosis notificados, en
conformidad con la actual clasificacion
de la OMS de la tuberculosis
farmacorresistente (14).

Se han introducido cambios a la
definicion de la OMS de tuberculosis
multirresistente (actualmente incluye la
tuberculosis resistente a la rifampicina)
que reemplazan los criterios aplicados
para establecer la linea de base del
2013y los valores fijados para la meta.
Este indicador debe actualizarse
conforme a la clasificacion actual de la
OMS de tuberculosis
farmacorresistente y reformularse asi:
“Numero de paises que diagnostican
mas del 85% de los casos estimados de
tuberculosis multirresistente y
tuberculosis resistente a la rifampicina
entre los casos de tuberculosis
notificados”. En consecuencia, la linea
de base y la meta podrian modificarse
de manera mas realista a 1y 10 paises,
respectivamente.
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Objetivo

Indicadores, linea de base y meta

Estado

2.5 Disponer de
evidencias
obtenidas a
través de
estudios de
vigilancia de la
eficacia de los
antimalaricos y
de la resistencia
a estos
medicamentos
que contribuyan
a la mejora de la
calidad de los
tratamientos.

2.5.1 NUmero de paises que
realizan estudios de vigilancia de
la eficacia y la resistencia a los
antimalaricos de manera periddica.

Linea de base: 6 en el 2015
Meta: 11 en el 2020

En 8 paises se han puesto en marcha
estudios de eficacia terapéutica o de
vigilancia con marcadores moleculares
para monitorear la eficacia de los
medicamentos y la farmacorresistencia,
de conformidad con las directrices de
la OPS/OMS (15).

2.6 Disponer de
una agenda de
investigacion
regional que
pueda generar
evidencia
aplicable en
salud publica
sobre
mecanismos
eficaces para
contener la
resistencia a los
antimicrobianos.

2.6.1 Elaboracion de una agenda
de investigacion regional sobre
intervenciones de salud pablica
para contener la resistencia a los
antimicrobianos.

Linea de base: 0 en el 2015
Meta: 1 en el 2020

Para el primer semestre del 2019 se
celebrard una consulta de los Estados
Miembros y otros interesados directos
pertinentes a fin de elaborar el
programa de investigacién regional
sobre las medidas de salud publica para
contener la resistencia a los
antimicrobianos.

Linea estratégica de accion 3: Reducir la incidencia de las infecciones con medidas eficaces de

saneamiento, higiene y prevencion de la infeccién

Objetivo

Indicadores, linea de base y meta

Estado

3.1 Establecer
estrategias que
mejoren las
capacidades
nacionales para la
contencion, el
tratamiento, la
prevencion, la
vigilanciay la
evaluaciony
comunicacion del
riesgo de

3.1.1 Numero de paises con
programas de prevencion y control
de infecciones que cuentan con
datos nacionales de infecciones
asociadas a la atencion de salud.

Linea de base: 9 en el 2015
Meta: 18 en el 2020

Al 2017, 10 paises habian establecido
un programa de prevencion y control
de infecciones que incluia la vigilancia
obligatoria de las infecciones asociadas
a la atencion de salud.
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Objetivo Indicadores, linea de base y meta Estado
enfermedades 3.1.2 NUmero de paises en los Al 2017 se habian evaluado por medio
causadas por cuales se realiza una evaluacion de | de una guia estandarizada las
organismos las capacidades de prevencion y capacidades de prevencion y control de

multirresistentes.

control de infecciones.

Linea de base: 13 en el 2015
Meta: 18 en el 2020

infecciones de 18 paises (17), 13 de los
cuales tenian establecido un programa
nacional de prevencion y control de
infecciones.

3.1.3 Numero de paises que
cuentan con una evaluacion de su
infraestructura sanitaria referente
al control de infeccion por
transmision de aerosoles.

Linea de base: 0 en el 2015
Meta: 10 en el 2020

Al 2017, 18 paises habian realizado
una evaluacion de su infraestructura
sanitaria en relacion con el control de
las infecciones que se transmiten por
aerosoles (17).

Linea estratégica de accion 4: Optimizar el uso de medicamentos antimicrobianos en la salud

humana y animal

Objetivo

Indicadores, linea de base y meta

Estado

41
Establecimiento
de estrategias al
nivel nacional
para la mitigacion
de la resistencia
antimicrobiana y
monitoreo del

uso racional de
antibidticos,
incluido el
fortalecimiento
del rol de los
comités de uso de
antibioticos.

4.1.1 Numero de paises que
disponen de una estrategia escrita
para contener la resistencia a los
antimicrobianos (afio de la Gltima
actualizacion) con un plan de
medicion de resultados.

Linea de base: 3 en el 2015
Meta: 14 en el 2020

En el 2017, segun el cuestionario de
autoevaluacién para el seguimiento
mundial de los progresos realizados por
los paises en la lucha contra la
resistencia a los antimicrobianos (6-7),
14 paises habian puesto en marcha un
plan de accién nacional y otros 16
paises estaban en el proceso de
elaborarlo.

4.1.2 Numero de paises que han
creado y financiado un grupo
especial intersectorial nacional para
la promocion del uso apropiado de
los antimicrobianos y la prevencién
de la propagacion de las
infecciones.

Linea de base: 5 en el 2015
Meta: 15 en el 2020

Al 2017, 8 paises habian creado un
grupo nacional intersectorial para
promover el uso racional de los
antimicrobianos y prevenir la
propagacion de infecciones.
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Objetivo

Indicadores, linea de base y meta

Estado

4.1.3 NUmero de paises gue han
producido, mediante un grupo
intersectorial nacional financiado,
informes y recomendaciones para
la promocion del uso apropiado de
los antimicrobianos y la prevencion
de la propagacion de las
infecciones.

Linea de base: 5 en el 2015
Meta: 15 en el 2020

Los mismos 8 paises del indicador
anterior (4.1.2) han elaborado informes
y recomendaciones para promover el
uso racional de los antimicrobianos y
prevenir la propagacion de infecciones.

4.1.4 Numero de paises donde se
venden antibidticos sin receta,
aungue sea en contraposicion con
las regulaciones.

Linea de base: 15 en el 2015
Meta: 11 en el 2020

Al 2017, 5 paises tenian reglamentos
para garantizar que los antibioticos se
vendan y adquieran solo con receta
médica.

Para complementar este indicador, la
Oficina esta recogiendo también
informacién sobre el nimero de paises
con regulaciones vigentes para
garantizar que los antibidticos sean
vendidos y adquiridos exclusivamente
con receta. Al 2017, 5 paises tenian
regulaciones que garantizaban que los
antibiéticos se vendieran y adquirieran
con receta exclusivamente, mientras
que en el 2015, 3 paises tenian este
tipo de regulaciones. Al final de la
implementacion de este plan, 10 paises
deberian tenerlas.

Linea estratégica de accion 5: Preparar argumentos econémicos para una inversion sostenible

que tenga en cuenta las necesidades de todos los paises, y aumentar la inversion en nuevos

medicamentos, medios de diagndéstico, vacunas y otras intervenciones

Objetivo

Indicadores, linea de base y meta

Estado

5.1 Generaciony
sistematizacion
de evidencias
para documentar
el impacto
econémico de la
resistencia a los
antimicrobianos.

5.1.1 Numero de paises que
producen estudios en los que se
cuantifica el impacto econémico
de la resistencia a los
antimicrobianos.

Linea de base: 11 en el 2015
Meta: 20 en el 2020

Una buasqueda en la bibliografia indicd
que 13 paises producen estudios que
cuantifican el impacto econémico de la
resistencia a los antimicrobianos.
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Objetivo

Indicadores, linea de base y meta

Estado

5.2 Fomentar la
cooperacion
intersectorial
para aumentar la
eficiencia en el
desarrollo,
introduccion,
regulaciéon y
utilizacion de
nuevos
antimicrobianos,
diagnosticos y
vacunas.

5.2.1 Numero de paises que
avanzan en el desarrollo de
convenios, o nuevas medidas
regulatorias, para la evaluacion de
nuevas vacunas, diagndsticos y
antimicrobianos, y que son
incluidos en sus agendas de salud.

Linea de base: 6 en el 2015
Meta: 11 en el 2020

En el 2017, 8 paises estaban trabajando
en acuerdos o medidas regulatorias
nuevas para evaluar las vacunas, los
métodos de diagndstico y los
medicamentos antimicrobianos nuevos,
y habian incluido estas medidas en sus
programas de accion sanitaria.

5.3 Desarrollar
un mecanismo
para el
intercambio de
informacion y
expertos entre los
sectores
gubernamental,
privado,
académico e
industrial.

5.3.1 Mecanismo disponible para
el intercambio de informacion y
experiencias, entre diferentes
sectores.

Linea de base: 0 en el 2015
Meta: 1 en el 2020

Para el primer semestre del 2019 se
habra organizado una consulta de
expertos sobre la resistencia a los
antimicrobianos, a fin de obtener
asesoramiento especializado sobre el
mejor mecanismo para el intercambio
de informacion y de expertos entre los
sectores gubernamental, privado,
académico e industrial.

Medidas necesarias para mejorar la situacion

5. Para alcanzar las metas en el 2020, sera importante que la OPS organice talleres

multinacionales sobre el tema de la resistencia a los antimicrobianos, haciendo hincapié en
la iniciativa multisectorial “Una salud”. Asimismo, seria importante que ofrezca a los paises
consultas adaptadas a sus necesidades a fin de garantizar la finalizacion de los planes de
accion nacionales y su ejecucion sostenible. A nivel de pais se precisa una ejecucion
detallada, planes presupuestarios y grupos de trabajo concretos que permitan garantizar el
logro de los objetivos estratégicos para la vigilancia, la prevencion y el control de las
infecciones, y el uso racional de los antibi6ticos en todos los sectores. La disponibilidad de
recursos financieros y humanos a nivel de pais es fundamental, por lo que los ministerios
de finanzas deben participar activamente.

6. La vigilancia de la resistencia a los antimicrobianos se ha llevado a cabo en muchos
paises durante decenios, pero actualmente es necesario ampliarla de modo que incluya el
uso de los antimicrobianos y que se integre al sector agropecuario (18, 19). Al mismo
tiempo, es importante trabajar para seguir mejorando los sistemas actuales de vigilancia de
conformidad con el GLASS, haciendo hincapié en las esferas en las que la vigilancia se
encuentra todavia en su primera etapa de desarrollo.
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7. Los Estados Miembros tienen reglamentos en vigor, por lo que se les insta a que los
hagan cumplir, en particular los relativos a la dispensacion de antibioticos solo con receta
médica. También se les insta a que pongan en marcha programas de gestion de
antimicrobianos en los hospitales y en el primer nivel de atencidn, y a que vigilen y evalGen
las ventas nacionales y el uso racional de los antimicrobianos en los seres humanos y los
animales como parte de sus planes nacionales.

8. Los Estados Miembros deben prestar atencion inmediata a la ejecucion de las
estrategias de intervencion para mejorar la prevencion y el control de las infecciones
relacionadas con la atencion de salud, que también es fundamental para limitar el desarrollo
y la propagacion de las bacterias multirresistentes.

9. Con el apoyo de la OPS, los Estados Miembros deben hacer inversiones para
garantizar el acceso universal a los nuevos métodos de diagnostico para realizar las pruebas
de sensibilidad a farmacos, incluidas las técnicas moleculares. Con respecto a la
tuberculosis, deben trabajar en las pruebas y en mejorar la vigilancia sistematica de los casos
farmacorresistentes. En la esfera de la infeccion por el VIH/sida, deben ocuparse de manera
urgente de la aparicion de la resistencia a los antirretrovirales y hacer que el componente
del VIH de los planes de accion nacionales esté en consonancia con el nuevo plan de accion
mundial de la OMS sobre la farmacorresistencia del VIH (21). En cuanto a la malaria, la
disminucion de casos ha hecho maés dificil llevar a cabo estudios de eficacia terapéutica, que
son el método de referencia para evaluar la eficacia de los antimalaricos. Habida cuenta de
esta situacion, se insta a los Estados Miembros a que sigan vigilando la eficacia y la
resistencia de los antimalaricos mediante marcadores moleculares y estudios de eficacia
terapéutica cuando sea posible (15).

Intervencién del Comité Ejecutivo

10.  Se invita al Comité Ejecutivo a que tome nota de este informe y formule las
recomendaciones que considere pertinente.
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