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1 Abrir el envoltorio esterelizado. 2 Quitar la tapa protectora de la aguja, sin tocar 
la aguja. 3

No empujar el émbolo hacia adelante antes 
de llenar la jeringa.

4
Insertar la aguja en el tapón de goma limpio 
del frasco de vacuna invertido y extraer una 
dosis.

5
Sacar el aire o el exceso de vacuna, ajustando el 
émbolo a la dosis de vacuna indicada.

6 Inyectar la vacuna. 7
No tapar la aguja. Descartar inmediatamente 
en la caja de seguridad.

8
No sobrepasar el limite indicado de la caja de 
seguridad.

Guía para el uso de jeringas auto-destructibles (AD)
Las personas que administran las inyecciones siempre deben: 

1.  Comprobar la medicación, la dosis, el paciente, el sitio y la vía de administración. 
2.  Verifi car  la fecha de vencimiento del envoltorio estéril; si ha expirado, debe desecharse. 
3. Verifi car que el envoltorio estéril se encuentra en buenas condiciones. Si se encuentra abierto o roto, 

debe desecharse. 
4.  Para jeringas envueltas en un envoltorio de papel (ampolla), abrir el envoltorio sin tocar la aguja ni la 

punta de la jeringa. 
5.  Si la jeringa tiene una aguja desmontable, adherirla a la jeringa fi rmemente y girar.
6. Activar la jeringa, si así lo requiere.

7.  Extraer las tapas protectoras del émbolo y la aguja, si están presentes.
8. Remover la tapa de la aguja.
9.  Insertar la aguja en el frasco, manteniendo la aguja en el líquido hasta que se haya completado la 

dosis. 
10. Remover las burbujas de aire golpeando el cuerpo de la jeringa (barril) y luego llevar el émbolo a la 

marca de dosis correcta, con la aguja aún en el frasco. 
11. Verifi car que la dosis es correcta. 
12. Elegir el lugar indicado para la inyección.
13. Inyectar toda la dosis. 
14. Después de la inyección, de inmediato colocar la jeringa con aguja en una caja de seguridad.

El trabajador de salud debe desechar la jeringa 
usada con su aguja, sin taparla, en una caja de 
seguridad dispuesta en el lugar de la vacunación.

Después del uso, la jeringa debe ser manejada con 
seguridad. Es imprescindible que el trabajador de 
salud:

1. NUNCA vuelva a tapar la aguja. 
2. NUNCA remueva la aguja antes del desecho. 
3. NUNCA mueva la jeringa del área donde se está vacunando.
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