¢Con qué cocinan
en su casa?

Maria tiene 9 afios y vive en un pueblo muy bonito. Yaen la escuela la maestra les pregunta
A Maria le gusta ir a la escuela.




Negras

?

paredes con el humo?
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&Y como quedan las
¢Y como queda el techo
con el humo

¢Y como quedan las ollas
con el humo?




£Y como quedamos
nosotros con el humo?
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Y Maria pensé que asi como el humo pintaba todo de negro, asi
| también el humo estaria pintando a su mama de negro por dentro
" cuando lo respiraba.

La maestra les
explicé que el
humo era malo
paralasalud y que
respirar humo
frecuentemente
| nos enferma.
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..y a su hermanito con
los mocos escurriendo
todo el dia de su nariz

Maria recordé a su
abuela que tocia
todo el tiempo.

..y @ su mama con
los ojos llorosos
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: Debemos empezar por sacar | £ ]

= el humo de nuestra casa P
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¢Y qué podemos hacer si no
tenemos una estufa de estas?

t Usando una estufa mejorada para cocinar. La estufa debe estar
i _ cerrada por tres lados para que el humo no salga por todas partes y
debe tener una chimenea para sacar el humo hacia afuera de la casa.
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-~ . 77 Podemos cocinar al aire libre para que el
% humo no se encierre. Pero las estufas

mejoradas tienen otra ventaja...
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iYa no tenemos que ir tan
seguido a juntar lefa!

- “-_v"a
£’ Como estan cerradas, conservan el calor y < .
; gastan menos lefa. = T " e T
4 &Y qué pasa si usamos menos lefa? R - e e A S
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rﬂ....- iA mi papa ya no le va a doler la espalda
- | por cargar tanta lena! ot
iMi mama va a tener tiempo para hacer

| otras cosas!
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Maria regreso a su casa

pensando que su familia
necesita una estufa de esas
“mejoradas” para no enfer-
marse tanto y para ahorrar
lefa.
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