IMPACTO DEL CONSUMO DE ALCOHOL

— SALUD

AUMENTA EL RIESGO DE PADECER VARIAS
ENFERMEDADES, EN PARTICULAR: (Rehm et al. 2010)
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EL RIESGO DE ALGUNAS

DE ESTAS ENFERMEDADES,
INCLUYENDO EL CANCER,
SE ASOCIA AL CONSUMO
DE PEQUENAS CANTIDADES
DE ALCOHOL

ANOS DE VIDA SANA PERDIDOS
(AVAD) ATRIBUIBLES AL ALCOHOL,
POR CAUSA Y POR SEXOS, EN LA

REGION DE LAS AMERICAS 2012
(OPS 2015)
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EL CONSUMO DE ALCOHOL DURANTE

EMBARAZO <

EL EMBARAZO PUEDE CAUSAR:

Bajo peso al nacer
Parto pretérmino

TRASTORNOS DEL ESPECTRO
ALCOHOLICO FETAL (TEAF)

Los TEAF son un grupo de alteraciones
en el feto causados por exposicidon de
alcohol durante el embarazo, e incluyen:

TRASTORNOS MENTALES

Mala coordinacion Mala memoria

Conducta hiperactiva

Dificultad para prestar atencion
Dificultades en la escuela

Discapacidades de aprendizaje
Retrasos en el habla y el lenguaje
Discapacidad intelectual

Capacidad de razonamiento y juicio
deficiente
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TRASTORNOS FISICOS

Caracteristicas faciales anormales

Cabeza pequena

Problemas de la audicién y de la vista

Problemas del corazdn, los rifiones
o los huesos (Barr & Streissguth 2001)

Estos efectos se pueden encontrar
incluso con consumo de bajas
cantidades de alcohol.

LA OMS RECOMIENDA EVITAR
EL CONSUMO DE ALCOHOL
DURANTE EL EMBARAZO

(OMS 2013)
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IMPACTO DEL CONSUMO DE ALCOHOL

i CONSUMIR LA MISMA CANTIDAD DE ALCOHOL PRODUCE UN MAYOR NIVEL DE ALCOHOL ¢
EN LA SANGRE EN LAS MUJERES QUE EN LOS HOMBRES, DEBIDO A LOS SIGUIENTES FACTORES

BIOLOGICOS: Su concentracién de agua corporal es inferior
(Baraona et al. 2001)
g Hay diferencias en el metabolismo del alcohol
Sus cuerpos son mas pequefos m

Riesgo relativo de lesiones relacionadas Histéricamente, los hombres han sido los principales
con el consumo de alcohol (Cherpitel et al. 2014) consumidores de alcohol v los que han sufrido
45 mas consecuencias inducidas por el alcohol.
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Numero de bebidas consumidas MA’S PROBI-EMAS CON UN CONSUMO
[> Mujeres } Hombres INFERIOR AL DE LOS HOMBRES.

LAS MUJERES DE LA REGION DE LAS AMERICAS REGISTRAN
LA MAYOR TASA DE TRASTORNOS POR CONSUMO B
DE ALCOHOL* EN EL MUNDO s 2015 A2
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* La proporcion de la poblacion que sufre de trastornos atribuibles al consumo de alcohol. Trastornos debidos al consumo de alcohol incluyen tanto
las personas con dependencia del alcohol y el uso nocivo segun la definicidon de la Clasificacion Internacional de Enfermedades de la version 10 (CIE-10).

DISMINUIR EL CONSUMO DE ALCOHOL
T DISMINUYE EL RIESGO DE DANO A LA SALUD. 4
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