
 

Masculinidad y el suicidio entre hombres en las Américas 

¿Por qué un abordaje de  masculinidad y el suicidio? 

El suicidio es un serio problema de la salud pública; el número de vidas perdidas cada año por el suicidio excede el número de muertes 

causado por homicidio y guerras combinadas. Cada caso de suicidio es una tragedia que afecta a las familias, las comunidades y a países 

enteros. En las Américas, ocurren aproximadamente 65,000 muertes por suicidio cada año. La tercera causa de muerte en las personas 

entre 10-24 años es el suicidio
1
 y la tasa de suicidio en hombres representa el 79% de los casos.  

En la Región de las Américas, los hombres muchas veces aprenden desde el nacimiento a ser “machos” y no demostrar sus emociones. 

Para muchos hombres, estas construcciones sociales de la masculinidad pueden significar ser fuertes, arriesgados, agresivos y no cuidar 

de su propio cuerpo y mente. 
2
 Por ende, los hombres tienen mayor probabilidad que las mujeres de sub-utilizar los servicios de salud y 

muchas veces son más reacios a buscar ayuda. 
3
 Estas construcciones de  masculinidad deben ser tratadas como parte de los abordajes y 

repuestas de la salud pública para poder responder de forma completar a la salud de los hombres. 

 

 

4 

Otros factores de riesgo para el suicidio en hombres:                                                                                                 

• Las expectativas sociales, incluyendo la presión mayor a ser fuertes y 

el proveedor en la familia, influye en la forma en que los problemas (financieros y 

otros) pueden tener mayor impacto en los hombres 

 

• Cuestiones personales de sexualidad, el estigma y la discriminación relacionada con 

la orientación sexual y la identidad de género, y la falta de información al respecto, 

puede impactar de forma desproporcional en los hombres 

 

• Actitud “silenciosa” hacia los problemas emocionales lo cual limita el acceso a la 

salud 

 

• Falta de auto adherencia a terapias de fármacos para la salud mental 

 

¿Qué hacer?   

Fortalecer la base de evidencia y sensibilizar sobre el impacto de masculinidades en salud mental a través de la investigación cuantitativa 

y cualitativa  

Identificar los factores de riesgo y protección relacionados con masculinidades y la conducta suicida 

Abogar por respuestas integrales a las necesidades diferenciadas en cuanto a la salud mental y física de los hombres considerando su 

diversidad y abordando como cambios a las construcciones de masculinidad podrían mejorar los resultados de salud. 

 

 

El suicidio es prevenible! 
Para más información: http://bit.ly/2fxWwo3  
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Región y 

subregiones 

Hombres 

(tasa ajustada 

por edad) 

Región de las 

Américas 

11.54 

Latinoamérica y el 

Caribe 

8.39 

América del Norte 15.88 

Centroamérica, 

Hispano Caribe y 

México 

8.5 

América del Sur 8.27 

Caribe no Hispano 11.84 

Las construcciones tradicionales de la masculinidad representan un factor de riesgo clave para la vulnerabilidad de los 

hombres, promoviendo comportamientos mal adaptados  como falta de expresividad emocional, resistencia a buscar ayuda 
o el abuso del alcohol.4 

Las acciones para promover nuevas y distintas formas de masculinidades son maneras poderosas para 

proteger la salud mental de los hombres. 

Mortalidad por el suicidio 


