


Recomendaciones  

Por favor apagar sus micrófonos  

 

 La presentación durará una hora y tendremos tiempo 

adicional para preguntas  

 

 Envíen sus preguntas por escrito, por el Chat de Webex 

o al email infectioncontrol@paho.org 

 

La presentación estará disponible en página web de OPS 

en 48 horas 

mailto:infectioncontrol@paho.org
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Está en sus manos 
Utilizando campañas para mejorar la higiene 

de manos y prevenir infecciones 

Claire Kilpatrick, 

WHO IPC Global Unit 

17 de abril 2018 



Cada año, la campaña de la OMS SAVE LIVES: 

Clean Your Hands (SALVE VIDAS: límpiese las 

manos) apunta a un perfil global sobre la 

importancia de la higiene de manos en servicios 

de la salud y reunir a las personas en apoyo al 

mejoramiento a nivel global.  

5 de mayo de 2018 



 

 

 

 

 

 

OMS Infection Prevention and Control  

Global Unit  
– liderando la campaña de higiene de manos – 
Proteger las vidas de pacientes y trabajadores de la salud  a 
nivel mundial mediante excelencia en prevención y control de 

infecciones 

 

 

 

 

 

 

 

SALVE VIDAS: límpiese las manos es una parte clave del 
trabajo de la unidad de Control y Prevención de Infecciones de 

la OMS 

http://www.who.int/infection-prevention/en/ 



Un aspecto permanente de página web de 

la OMS 

http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/en/ 



 Basado en directrices sobre 
componentes básicos para los 
programas de prevención y control de 
infecciones a nivel nacional y de 
establecimientos de atención de salud 
para pacientes agudos, la OMS 
enfatiza evidencia que indica la 
importancia de la higiene de manos 
para fortalecer los programas de PCI 

 Hacer campañas en o alrededor del 5 
de mayo es una aspecto importante 
para mejorar las actitudes hacia 
buenas prácticas de PCI. 

 

     Higiene de manos al centro de PCI efectivo 

http://www.who.int/gpsc/ipc-components/en/ 

http://www.who.int/gpsc/ipc-components/en/
http://www.who.int/gpsc/ipc-components/en/
http://www.who.int/gpsc/ipc-components/en/


http://www.who.int/infection-prevention/publications/core-

components/en/ 



 La campaña de higiene de manos fue lanzada en el 2009  

Recientemente se ha asociado con otros programas y 

prioridades = mayor visibilidad/consciencia  

5 Mayo 2014 

RAM 

5 Mayo 2016 

Cirugía 

5 Mayo 2017 

RAM 



5 de mayo de 2018 

http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/en/ 



 

70ª Sesión de Asamblea de Salud Mundial. 2017 

“Mejoramiento de la prevención, diagnóstico y manejo 

clínico de sepsis” - resolución 

 Sepsis: enfermedad potencialmente 

mortal, disfunción de órganos causada 

por respuesta inmunitaria a infección 

bacteriana 

 Más de 30 millones de casos 

declarados a nivel mundial cada año  

 Prioridades para abordar sepsis: 

- Fortalecimiento de 

prevención(incluyendo servicios de 

salud) 

- Aumentar consciencia de sepsis 

http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA70/A70_R7-en.pdf?ua=1 



 Trabajadores y Profesionales de la salud: «Tome “5 momentos1” para 

limpiar sus manos  con fin de prevenir la septicemia en la atención 

sanitaria». 

 Responsables de la prevención y control de infecciones2: «Sea uno de 

los paladinos de la promoción de la higiene de las manos para prevenir la 

septicemia en la atención sanitaria».  

 Líderes – directores de hospitales y otros líderes destacados: «Para 

prevenir la septicemia en la atención sanitaria, haga que la higiene de 

manos sea un indicador de calidad en su hospital».  

 Ministerios de Salud: «Aplique la resolución WHA370.7 (2017) sobre la 

septicemia. Haga que la higiene de manos sea un indicador de la calidad 

de la atención sanitaria nacional».  

 Grupos de defensa de los pacientes: «Pida que se ejecuten los “5 

momentos” para la higiene de las manos con fin de prevenir la septicemia 

en la atención sanitaria».  
1. Refers to the “Sus 5 momentos para la Higiene de las Manos ”  

2. Those dedicated to IPC at the facility level  

3. Asamblea de Salud Mundial  

Nuestros llamados a la acción son dirigidos a: 

 

http://www.who.int/entity/gpsc/information_centre/gpsc_5_momentos_poster_es.pdf?ua=1
http://www.who.int/entity/gpsc/information_centre/gpsc_5_momentos_poster_es.pdf?ua=1
http://www.who.int/entity/gpsc/information_centre/gpsc_5_momentos_poster_es.pdf?ua=1








OMS – kit de campañas  
Puede servir como referencia todo el año 

http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-

hands/5may_advocacy-toolkit.pdf?ua=1 
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Redes Sociales para 5 de mayo de 2018 

Usar #HandHygiene y #Sepsis   

Follow @WHO @didierpittet @allegranzib @claireekt 

Follow global and national IPC and sepsis organisations 

Las fotos son tomadas y subidas a una página web 

dedicada y administrada  por Profesor Didier Pittet 



Otros recursos 
  OMS: Página web de 

sepsis 

 OMS: Hoja informativa de 

sepsis  

 Video animado sobre 

prevención de sepsis 

 Anuncios de campañas en 

revistas científicas 

 Boletín 

 Un manual práctico para apoyar la 

implementación de los 

componentes centrales de la OMS 

a nivel de establecimiento 

 Marco de PCI de la OMS para 

evaluación a nivel de 

establecimiento  

 Un paquete de capacitación sobre 

liderazgo en PCI 

 Anuncios de la OMS sobre nuevas 

infecciones de sitio quirúrgico  y 

recursos de higiene de manos 

Participe en el Webber el 3 de mayo, haga click para registrarse 

(audío disponible depués del 3 de mayo)  

 

http://www.webbertraining.com/schedulep1.php?command=viewClass&ID=1393


Desde abril 2018, 20.614 instituciones en 179 países –  

Incluyendo a más de 12 millones de trabajadores de la salud y casi 

5 millones de camas 

Midiendo el impacto de la campaña: 

Registros de establecimientos de salud (=acción) 

Aún Necesitamos 

Que Más Se Unan ! 

http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/register/en/ 





 

¿Por qué es tan importante la PCI para los 

resultados de pacientes? 

http://www.who.int/infection-prevention/publications/ipc-role/en/ 

• 30% reducción: Programas de PCI efectivos llevan a una disminución de cifras de IAAS de más 

del 30%  

 

•  25-57% reducción: Vigilancia contribuye reducción de IAAS del 25-57% 

 

• 50% reducción: Mejorando prácticas pueden reducir la transmisión de patógenos en atención de 

salud en 50% 

 

• 13-50% reducción: Programas de PCI implementados a lo largo de EEUU entre 2008-2014 

redujeron ITS asociadas , infecciones de sitio quirúrgico por 17% y MRSA bacteriana por 13% 

 

• 56% de reducción: MRSA disminuyeron en un 56% a lo largo de un periodo de 4  años en 

Inglaterra alineado con objetivos nacionales 

 

• 44% de reducción: Programa de cultura de seguridad y prevención redujo riesgo de infecciones 

asociadas al sitio quirúrgico en hospitales africanos en 44% 

 

• 80% de cumplimiento: Entre 2010 y 2016 Australia logró y sostuvo 80% de cumplimiento de 

higiene de manos en hospitales a nivel nacional  

 



¿ Por qué son importantes las 

campañas? 
Se ha demostrado que son aspectos para lograr el mejoramiento 

de la atención de salud  

http://www.who.int/infection-prevention/tools/core-components/cc-

implementation-guideline.pdf 



25 



26 



PREMIOS DE EXCELENCIA DE HIGIENE DE 
MANOS(HAND HYGIENE EXCELLENCE AWARDS) 

our office 

6 

9 

16 

31 ganadores de 22 países 



Lecciones aprendidas  

de los ganadores de HHEA 
• Mantenerse enfocadas/os 

• Amplia participación de actores claves y 

retroalimentación continua  

• Compromiso y apropriación 

• Habilidad para adaptar intervenciones a 

necesidad y cultura local  

• Visibilidad y apoyo en áreas clínicas 

• Las herramientas de la OMS pueden ser 

poderosas – promovidas durante la campaña  









Plan de Acción Mundial sobre la 

Resistencia a los Antimicrobianos 

http://www.who.int/antimicrobial-resistance/global-action-plan/en/ 





https://www.washinhcf.org/home/ 



("Hand Hygiene"[Mesh] OR "hand hygiene" OR "hand disinfection"[Mesh] OR hand disinf* OR "hand sanitizers"[Mesh] OR hand sanit* OR “hand 
washing” OR “handwashing” OR “hand wash” OR hand rub* OR "handrubbing" OR hand cleans* OR hand deconta* OR "hand cleaning" OR 
alcohol-based hand rub* OR hand-antisep* OR surgical scrub*) 

Pires D et al. Why language matters: a tour through hand hygiene literature. 

Antimicrobial Resistance and Infection Control (2017) 6:65  



Higiene de manos 

http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-

encouraged-adoption-now 

 

http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now
http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now
http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now
http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now
http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now
http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now
http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now
http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now
http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now
http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now
http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now
http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now
http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now
http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now
http://annals.org/aim/article/1657884/top-patient-safety-strategies-can-encouraged-adoption-now


http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1744987116628328 



https://www.youtube.com/watch?v=LZapz2L6J1Q&feature=youtu.be  
38/41 

Finalmente- mucha información pero un 

video de la OMS con excelente abogacía 

para PCI en países 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LZapz2L6J1Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=LZapz2L6J1Q&feature=youtu.be


38/41 



Página web de la OMS dedicada a 5 de mayo  

- recursos - 

 http://www.who.int/infection-

prevention/campaigns/en/  

Utilice las herramientas de la OMS  para 

mejoramiento todo el año  

- recursos - 

http://www.who.int/infection-

prevention/tools/hand-hygiene/en/ 

 

http://www.who.int/gpsc/5may/es/  
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OMS Infection Prevention and Control  

Global Unit 
¡ Gracias por su compromiso continuo! 

http://www.who.int/infection-prevention/en/  
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