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Inequidades

Indígenas

Pobres

Mujeres

Edad:      
Adolescentes, 

Adultos 
mayores

Enfermedades sujetas a 
prejuicios:  VIH-SIDA

Dificulta acceso 
Calidad/seguridad
Maltrato/atropello 

Discriminación
Desvaloración-
Manipulación-

Desinformación 

Inequidad cultural, 
social, económica 
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Inequidad social, pueblos indígenas 
y medicina tradicional

México 62 pueblos indígenas .

(11 millones – 24), perviven

en situación de inequidad social,

producto de mecanismos de

despojo, usurpación y explotación

desde la conquista.

Inequidad con la MTI
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Inequidad social, pueblos indígenas 
y medicina tradicional

El reconocimiento de la 

medicina tradicional, 

propone/impulsa  

condiciones para su 

uso en interrelación con 

los servicios de salud, 

revalora su cultura, les 

devuelve dignidad.

Enfoque de derechos, no concesión.
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La MTI tiene aportes herbolaria, masaje, temazcal y partería, fortalece

los servicios/enseñanza/investigación. Por ello facilita el acceso, amplía

la cobertura y es de bajo costo.

Además es un modelo de atención holística, culturalmente adecuada,

desde el nacimiento hasta la muerte.

Lo mas cercano al “modelo de atención “Amor-comida-ejercicio-buen

humor”.



La atención en los servicios de salud, es más que una temática

técnico-médica, sino además una situación de política pública.

Las Políticas Públicas son

acciones de gobierno, que

buscan dar respuestas a las

diversas demandas de la

sociedad, un “pacto” entre el

Estado y la Sociedad.

“Chandler y Plano”

Esta definición rescata el

sentido de participación de la

sociedad. En el caso del parto

sería de las mujeres.

.                                                      

Políticas Públicas



Desde sus necesidades, expectativas y visión del mundo

cosmovisión

Nada para la gente sin la gente

Principio fundamental

Dejan de ser objetos Para ser sujetos
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Inequidad de género

La partería tradicional ofrece una atención equitativa

incluyente, respetuosa de las mujeres/hijos.

Recuperado en el modelo de atención a las mujeres

con enfoque humanizado, intercultural y seguro.
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Inequidad social y medicinas complementarias

Por otra parte los modelos 

sustentados en el paradigma de la 

salud brindan oportunidades 

sustantivas, ya que inciden en la 

causa de los problemas, mejoran la 

calidad de vida, y disminuyen los 

costos estatales, familiares y 

sociales.

En especial en enfermedades, 

crónicas y las generadas por los 

mismos servicios de salud.
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La MTI es mucho mas que solo remedios

Mantienen y fortalece la

salud.

Promueve la relación

armónica con el universo la

naturaleza.

Invita al orden y 

respeto 



…… INEQUIDADES segunda parte 



“Los ojos no ven,                              

lo que el cerebro no conoce…”

“…Y el cerebro no conoce,                                     

si los sentidos y el corazón                                 

no se abren.”



Es un conjunto de sistemas médicos que tienen sus raíces en 

los conocimientos profundos sobre la salud y la enfermedad 

que las distintos pueblos de origen indígena de nuestro país 

han acumulado a través de su historia.

LA MEDICINA TRADICIONAL INDIGENA

Dibujo de María Teresa Munguía Gil.





La salud es un estado 

dinámico de equilibrio 

interno entre fuerzas 

frías y calientes que 

afectan el cuerpo, la 

mente y el espíritu

Y que depende del 

estado de armonía 

externa con los demás 

seres humanos, la 

naturaleza y el cosmos 

en general
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Reconocemos que estamos inmersos en

un modelo médico que ha sabido

aprovechar los avances en tecnología e

investigación, lo que ha incidido en el

aumento de la esperanza de vida.

También hay que reconocer que es

biologicista (descuidando las esferas

social y mental enfatizadas por la OMS),

fragmentario, deshumanizante y caro. que

pone énfasis en el paradigma de la

enfermedad y no de la salud.
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No obstante su avances existe

un aumento de enfermedades

crónicas y de los costos de

atención.

México declara emergencia

epidemiológica ante la magnitud y

de diabetes mellitus, primer lugar

como causa básica de muerte,

con altos costos de atención (3/4

enfermos hospitalizados) .
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Efecto negativo del modelo occidental de atención es la mortalidad

asociada a los tratamientos médicos. (Tercera causa de

muerte/780,000 defunciones por errores en la medicación, iatrogenias

de los fármacos e infecciones hospitalarias. EUA)
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Problema MTI se le aborda desde la

medicina biomédica:

Argumento de la calidad/seguridad

Solo ve la planta, el remedio, el té, la molécula,

fracción de esta, la sintetiza y la copia

Que no ve: la dosis desde la MTI, que parte es la

útil, a que hora se cosecha ……

Uso irracional, deterioro de la naturaleza, riesgo

de perderla no solo la planta, sino toda la MTI



Leyes Marco sobre MTI y MCs, aprobadas por el parlamento

Latinoamericano en 2009.

Traducidas 
al 
portugués, 
francés e 
inglés.
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Leyes Marco Parlamento 
latinoamericano 

(Leyes Nicaragua)

Criterios de validación

125 MC/otras practicas 
Clasificación
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Conclusión:

Reconsiderar el abordaje

Reconoce

Revalidar a los pueblos indígenas desde su cosmovisión

Reducir la soberbia científica que atropella los derechos

humanos:

Riesgo de perder la medicina tradicional Indígena
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Inequidad social y medicinas complementarias

Ante esto los MTyC se presentan como una oportunidad.

Promueven una atención integral y personalizada,
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Inequidad social y medicinas complementarias

Ante esto los MTyC se presentan como una oportunidad.

Promueven una atención integral y personalizada,



La atención en los servicios de salud, es más que una temática

técnico-médica, sino además una situación de política pública.

Las Políticas Públicas son

acciones de gobierno, que

buscan dar respuestas a las

diversas demandas de la

sociedad, un “pacto” entre el

Estado y la Sociedad.

“Chandler y Plano”

Esta definición rescata el

sentido de participación de la

sociedad. En el caso del parto

sería de las mujeres.

.                                                      

Políticas Públicas


