Escuela ey
de

*
///l\\\

LDEN
5

FACULTAD DE MEDICINA
UINIVERSIDAD DE CHILE

1943 - 2018

Primary care consultation liaison and the
rate of psychiatric hospitalizations: a
countrywide study in Chile

Rafael Sepulveda
Unidad de Salud Mental
Escuela de Salud Publica
Universidad de Chile




Original research

Primary care consultation liaison and the
rate of psychiatric hospitalizations: a
countrywide study in Chile

Rafael Sepuveda,' Pedro Zitko,? Jorge Ramirez,! Niina Markkula,?

and Rubén Alvarado’

Suggesied citation  Sepalbveda B, Zitko T, Famirez |, Markkula N, Avando B Frimary cam consultation lalson and the

rae of pspchisirc hospliallzations: a countrywide study In Chile Fov Panam Salsd Publica
HI1842-2138 hitps:/ /doloeg 1026533 /RPSPAE. 158

ABSTRACT

Objectives.  To assess e quality of corsultation Matsom across all primary health care cen-
fers in Chle, and tis potentinl relationsfp with the psycidatric hospitalfmiion rae.
Methods., We carrfed ouf o countryeoide ecologica] cross-sectfomal study on 502 primary
health cenfers tn 275 muenictpaltties (87.3% of todal primary health centers tn Chile) during
2009, We characterized the presence of consulfation Matsom wstmg four criterio: aoalability,
Jrequency, comdtmulty of parficipants, and contirutly aoross care eoels. We also created a
dichaomous rariabie called “opttmal consultation lisfson™ for when all four criteria were med.
A guasi-Potsson regression model was used o estimate e rate of hospitaltaetion due fo difer-
emt psychiatric disorders, adjusting by populrtion afiributes.
Results.  Of the primary health centers, 25.3% of them had had optimal consultation lisison
durimy the preceding year, concentrated m the poorest and richest muomicipaltfies. Comttmelty
of care was Hhe criterion that was met least oftem (35.3%). The presence of optimal consultation
liafson af the muomicipal level was assockefed with fewer psychiatric discharges, with the follow-
Img imcidence rafe refios and 95% confidence intervals (Cls): schizophrenta, 0065 (95% CI-
045085 other peychoses, DA (95% CI: 0.52-0.89); amd persomaiity disorders, 0L6b {95%
CI: 0. 49-0.89). Mumicipaltites with opttmal comsuliation Matson showed 244 fower dodal psy-
chlatric discharges per 10 000 habitanis, although without resching statistical significamce
{-0.85 fo 5.70).
Conclusions. Using a mationally representatioe sompile, we fend that consuliation lieison
I primuary care was assoctiefed with having frer psychiairic hosprialiations. More studies are
requidred fo urderstarnd the rode of each compoment of consulbetion linison.

Referral and consultation; hospitals, psychiatric; community mental health services;
community psychiatry; primary health care; Chile.
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A modo de Introduccion:

La comunicacion es improbable
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Los acuerdos colaborativos no son un
hecho dado




“LA ARTICULACION ENTRE LOS NIVELES DE
ATENCION EN SALUD MENTAL: ELEMENTO
INDISPENSABLE DEL MODELO COMUNITARIO DE
ATENCION EN SALUD MENTAL”
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La Consultoria en Salud Mental es una modalidad f‘%
de trabajo que incluye tres componentes: e
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1.  Supervision directa del Consultor al Consultante respecto a un caso clinico.

2.  Capacitacion respecto a situaciones clinicas, a partir de los casos que se abordan
en conjunto.

3. Coordinacion clinica y administrativa respecto a continuidad de cuidados de
pacientes vy al funcionamiento del programa.

Ademas, la Consultoria en Salud Mental constituyen un recurso que incide directamente en:

* LalIntegracion de la salud mental al sistema sanitario general, promoviendo y reforzando el papel
fundamental de la APS, y su estrecha relacidn con el nivel especializado ambulatorio.

* Lageneracion de estructuras de coordinacion territorial que permitan la actuacién integrada del
conjunto de dispositivos existentes en un mismo ambito territorial/poblacional

* Brindar posibilidades concretas de garantizar la continuidad en la atencion a cualquier problema de
salud mental de los usuarios en el territorio (Sepulveda et al, 2014b).
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e Objetivos. Evaluar la calidad de las consultorias de salud mental en todos
los centros de atencion primaria de salud en Chile y su posible relacion
con la tasa de hospitalizacidon psiquiatrica.

* Meétodos. Se llevd a cabo un estudio transversal ecoldgico a nivel nacional
sobre los 502 centros de atencién primaria de salud en 275 municipios
(87,3 % del total de los centros de atencion primaria de salud en Chile)
durante el 2009. Las consultorias de salud mental se caracterizaron por
medio de cuatro criterios: disponibilidad, frecuencia, continuidad de los
participantes y continuidad en los distintos niveles de atencién. Ademas,
se cred una variable dicétoma llamada “consultoria optima” para cuando
se cumplian los cuatro criterios. Se utilizé un cuasimodelo de regresién de
Poisson para calcular la tasa de hospitalizacion a causa de distintos
trastornos psiquiatricos, ajustada por los atributos de la poblacion.
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Resultados.

* De los centros de atencidn primaria de salud, el 28,3 % habia presentado
consultorias de salud mental dptimas durante el afio anterior, concentradas en
los municipios mas pobres y mas ricos. La continuidad de la atencion fue el
criterio que se cumplié con menos frecuencia (38,3 %). La presencia de
consultorias de salud mental éptimas a nivel municipal estuvo asociada con
menos altas médicas psiquiatricas, con la siguiente razén de tasa de incidencia
e intervalos de confianza (IC) del 95 %: esquizofrenia, 0,65 (IC del 95%: 0,49—
0,85); otras psicosis, 0,68 (IC del 95%: 0,52—-0,89); y trastornos de la
personalidad, 0,66 (IC del 95%: 0,49-0,89). Los municipios con consultorias de
salud mental éptimas registraron 2,44 menos altas médicas psiquiatricas
totales por 10 000 habitantes, aunque sin alcanzar significacion estadistica (-
0,85 a 5,70).




FIGURE 2. Incidence rate ratio (IRR) of psychiatric hospitalization due to different mental disorders, adjusted by population edu-
cation, poverty, age, and sex, for Chilaan municipalities (N = 275), according to three categories of consultation liaison (CL), 2009
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Source: The analysis was perlormed on & datehese Mat merged Information rom: (1) & survey camed out with Chilean primary healfh care centars; (2) the datahase of
the Mational Socioeconomic Characterzasion Survey (CASEN) for 2000; (3) the national hosphal discharge registry of the Chilean Minkstry of Health; and (4) the deta-
bases of the numbsar of beneficlaries of the public National Health Fund.

= Tha catagary of “without CL” Is used as the relemnca L., IAR - 1.00); * Indicates p value < 0.05.
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Conclusiones.

 Por medio de una muestra representativa a nivel nacional,
encontramos que las consultorias de salud mental en centros de
atencion primaria de salud estaban asociadas con la disminucion

de hospitalizaciones psiquiatricas.

e Se requieren mas estudios para comprender la funcion de cada
componente de la interconsulta.




