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DEscCARGOS

El software, la informacién y los datos contenidos en el Modelo de Costeo de
Tratamientos del SIDA (CTS) se proporcionan “tal cual”. Abt Associates Inc. no
entrega ninguna garantfa, ya sea expresa o implicita, en cuanto a su exactitud,
caracter completo o idoneidad para un fin determinado. Abt Associates Inc. no se
hace de ninguna manera responsable de la fiabilidad del software, la informacién
o los datos.

Asimismo, la mencién de compaiiias especificas o de ciertos productos que
pudieran requerirse para la operacién de este software no implica ningtn aval,
recomendacion o licencia para usar dichos items. Abt Associates Inc. no se hace
responsable de ninguna asistencia técnica o soporte relativos a este software.
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Partners for Health Reformplus es el proyecto bandera de USAID en materia de consolidacién de las politicas
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duracién (2000-2005), se basa en su antecesor, “Asociaciones para el Proyecto de Reforma de la Salud”, y
mantiene el foco en las politicas, el financiamiento y la organizacién de la salud, con un nuevo énfasis en la
participacién de la comunidad, vigilancia de las enfermedades infecciosas, y en el desarrollo e implementacién
de sistemas de informacién que sirvan de apoyo para la gestion y prestacién de servicios de salud de calidad.
PHRplus enfoca su accién en los siguientes resultados:

® [mplementacién apropiada de una reforma de la salud.

® Generacién de nuevas fuentes de financiamiento para la atencién de salud y uso mas eficiente de los
fondos existentes.

® Diseno e implementacién de sistemas de informacién en salud para la vigilancia de enfermedades.
® Prestacion de servicios de calidad por parte de los profesionales de la salud.

® Disponibilidad vy uso apropiado de los bienes de salud.
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INICIO FACIL:
CAOMO AJUSTAR LA COMPUTADORA Y
COPIAR LOS ARCHIVOS

El Modelo de Costeo de Tratamientos del SIDA (CTS) es una herramienta de
software que sirve para estimar los costos de politicas especificadas por el usuario
para el tratamiento de VIH/SIDA. El programa debe ser copiado en su disco duro o
en un servidor de red. No puede ser ejecutado desde un CD-ROM. Por favor lea y
revise la seccién Inicio fécil para iniciar correctamente el programa.

Usted puede abrir o imprimir el Manual del usuario desde el CD, si lo prefiere.
En las secciones 1.4 y 2.1 se indican los pasos a seguir.

|. CAOMO AJUSTAR SU COMPUTADORA PARA
OPERAR EL MODELO CTS

CTS puede ejecutarse en cualquier computador equipado con el sistema
operativo Windows. La instalacién de CTS se explica en detalle en el Capitulo 2 del
Manual del usuario.

Para operar CTS se requiere:
® Una computadora personal equipada con el sistema operativo Windows,

® Un monitor cuya resolucién de pantalla pueda configurarse en 1024 por
768 pixeles, y

® Suficiente memoria para crear un directorio para CTS.
Para establecer la resolucién en 1024 por 768 pixeles, siga los siguientespasos:

® Seleccione Inicio — generalmente, el botén Inicio se encuentra en el
extremo inferior izquierdo de su pantalla. Luego seleccione Configuracion,
Panel de Control y Pantalla. Aparecera la siguiente pantalla:

® Una vez seleccionado Pantalla, Windows generaré la pantalla Propiedades
de pantalla.

® En la pantalla Propiedades de pantalla, seleccione Configuracién para
visualizar la pantalla de parametros.

® Establezca la pantalla en 1024 por 768 pixeles situando el cursor en la
flecha descendente entre Menos v Mds. Presione el botén del mouse y
manténgalo presionado. Mueva el cursor hacia la izquierda o hacia la
derecha para lograr la configuracién deseada.

Vil
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Vil

2. INSTALACION DE CTS: Cémo

ESTABLECER EL DIRECTORIO DE CTS

Para poder usar CTS, es preciso crear una estructura de directorio para el
programa. Para instalar CTS en su disco duro:

1.

N o Ok D

En Windows Explorer, cree c:\CTS. Para ello: En Windows Explorer,
destaque OS (C:), luego,

Seleccione Archivo

Destaque Nuevo

Seleccione Carpeta, y

Ingrese el nombre CTS para la carpeta.

Copie el archivo ejecutable de CTS, cts.exe, en este directorio.

Nuevamente, a través de Explorer, cree dos subdirectorios dentro de

c\CTS:
a) ¢:\CTS\ayuda, y
b) c¢:\CTS\imagenes.

Copie todas las paginas de ayuda en el subdirectorio c:\CTS\ayuda.
Estas suman 47 archivos.

Copie los archivos, <fondo.bmp>, <splash.bmp>, y <sello.bmp>

en el directorio c:\CTS\iméagenes.

10. CTS creara todos los subdirectorios restantes a medida que los necesite.

11. En esta etapa usted puede crear el subdirectorio ¢:\CTS\Datos, aun

cuando no lo vaya a utilizar de inmediato. Es aqui donde usted
almacenaréa datos en formato Excel para utilizarlos con CTS. Si opta por
no crear este directorio, CTS lo haré la primera vez que usted exporte
datos.

12. Una vez que ha creado c:\CTS\ayuda y c:\CTS\iméagenes, haga doble

clic en cts.exe para iniciar CTS.

Cuando comience a operar CTS, la primera pantalla que aparezca

introducira el modelo. Por favor consulte el Capitulo 2 del Manual del usuario para
mas instrucciones.
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INTRODUCCION

Como resultado de la creciente presién nacional e internacional por lograr
que los tratamientos antirretrovirales (ARV) estén disponibles, la mayoria de los
paises de bajos recursos han comenzado a proporcionar tratamiento ARV a las
personas que viven con VIH/SIDA. Sin embargo, existe poca informacién a cerca
de los costos que implica un programa de tratamiento ARV integral, que
contempla requerimientos de establecimientos de salud, personal médico,
medicamentos y otros insumos. Como resultado de ello, el proyecto Partners for
Health Reformplus (PHRplus) desarroll6 la herramienta de software Modelo de
Costeo de Tratamientos para el SIDA (CTS), para estimar los costos totales de un
programa de tratamiento ARV a nivel nacional. La herramienta ha sido disefiada
para proporcionar elementos de base para las decisiones de politica, planificacién
de programas y costeo de un tratamiento ARV. El modelo también puede facilitar
el desarrollo de estrategias de financiamiento para tratamientos ARV en
escenarios con escasos recursos.

El propésito del manual de CTS es guiar, paso a paso, a los planificadores de
politicas de salud vy a los técnicos que operan en paises de bajos recursos en el uso
del modelo, de manera tal que puedan armar y modificar varios escenarios de
tratamiento ARV y comparar opciones de politica y sus respectivos costos. Para
ello, el usuario debe ingresar datos demogréficos, epidemiolégicos, médicos y de
costos, asi como informacién acerca de la incompatibilidad de determinados
medicamentos ARV. Una vez ingresados estos datos, los usuarios pueden crear
escenarios de politicas de salud para tratar determinados grupos de poblacién del
pais (por ejemplo, mujeres VIH+ embarazadas y ninos) y examinar los
respectivos costos de varias opciones de tratamiento.

Los resultados y hallazgos de este modelo estéan pensados para planificadores
de politicas de salud a nivel nacional, expertos en VIH/SIDA, ministros de Salud y
Hacienda, agencias de coordinacién nacional contra el SIDA, planificadores de
programas, donantes, grupos de la sociedad civil y otros grupos interesados en el
diseno v la implementacién de politicas y protocolos de tratamiento ARV.

El publico destinatario para el uso del manual y el modelo son los expertos del
Ministerio de Salud y Hacienda o los profesionales a nivel local. De acuerdo a la
experiencia de PHRplus en el manejo, a nivel piloto, de este modelo y su manual
en paises subsaharianos de alta prevalencia, el proyecto requiere un equipo de
tres profesionales de la salud que retinan e ingresen informacién y ayuden al
diseno y armado de escenarios, produciendo estimaciones de costos y

X1
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comparaciones entre varios escenarios, particularmente comparando los recursos
estimados con los recursos existentes en el pais. Para un uso éptimo del modelo y
su manual se requiere una familiaridad a nivel de usuario con programas
computacionales, datos nacionales acerca de la infraestructura de salud existente
en el pais y sus costos, datos demogréficos, datos epidemioldgicos sobre el VIH/
SIDA, v una comprensién de los componentes de costos de los sistemas de
tratamiento ARV.

Para el uso de CTS se requieren los siguientes recursos:
® Espacio en disco, lector de CD, impresora y mouse;
@ Microsoft Office 2000, incluido Excel;
® Resolucién de pantalla de 1024 por 768 pixeles; v,
® Directorio para el CTS.

Este manual ofrece una visita guiada paso a paso a través del modelo e
ilustra acerca de cémo armar y comparar diferentes escenarios de politica de
CTS. Puesto que ésta es la primera versiéon del modelo y del manual, los autores
agradecen cualquier comentario o sugerencia tendiente a mejorar su operabilidad.

El manual consta de 16 capitulos. Comienza con una visién general y una
introduccién al programa y luego explica los pasos sucesivos del proceso de
ingreso de datos basicos (datos demogréficos, epidemiolégicos, médicos, de
costos y de incompatibilidad entre medicamentos). Ensena a crear y modificar
escenarios de politicas de tratamiento. Permite visualizar resultados de escenario,
como, por ejemplo, costos por insumo y a establecer restricciones en escenarios de
tratamiento.



CAPITULO |
VisiON GENERAL DEL
MobDELO CTS

1.1. El modelo CTS
1.2. Componentes de CTS
1.2.1. El editor de Datos Bésicos
1.2.2. El editor de escenarios
1.2.3. Visualizar resultado de escenario
1.3. Cémo CTS estima los costos de un programa de
tratamiento ARV
1.3.1. Estimacién del costo total
1.3.2. Estimacién de la cantidad de personas tratadas
1.3.3. Costo por persona del tratamiento
1.4. Cémo ajustar la computadora para el uso de CTS
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CAPITULO |
VisION GENERAL DEL MODELO CTS

El modelo CosTeo DE TRATAMIENTOS DEL SIDA (CTS) es una herramienta de
software que sirve para estimar costos de politicas especificadas por el
usuario para tratar el VIH/SIDA. En los ultimos anos, la Zidovudina (AZT) vy
otros medicamentos utilizados para el tratamiento del VIH/SIDA han
experimentado una baja de precio. Como consecuencia de ello, paises que
aln no tienen tratamiento para sus poblaciones con SIDA han comenzado a
disenar programas para proporcionar terapia ARV. Pero el costo total de un
programa de tratamiento del SIDA puede ser mucho mayor que el simple
costo de los medicamentos. Este valor es el que CTS estima.

I.1. EL MODELO CTS

Para estimar los costos de un programa nacional de tratamiento del
VIH/SIDA, CTS tiene que considerar la demografia de un pais -por ejemplo,
el tamano de su poblacién v cémo ésta se distribuye por edad, género e
ubicacién territorial. También tiene que tomar en cuenta la realidad
epidemiolégica en materia de VIH/SIDA en ese pais -por ejemplo, cuantas
personas estan infectadas con VIH, y a qué ritmo los individuos portadores
de VIH adquieren el SIDA. Finalmente, CTS debe asignar costos para cada
uno de los componentes de un programa de tratamiento. En suma, CTS
incluye:

® Un modelo de la demografia del pais estudiado,
® Un modelo de la epidemiologia de VIH/SIDA en ese mismo pais, y

® Un modelo o conjunto de algoritmos, que CTS utiliza para estimar
costos y requerimientos de recursos relativos a una politica
especifica de tratamiento del VIH/SIDA.

El modelo demogréfico comienza con una poblacién inicial distribuida
por edad, género, ubicacién (urbana/rural) y su condicién en términos del
VIH (VIH-, VIH+, y SIDA sintomético). Le asigna edades a las personas a
lo largo del tiempo, agrega habitantes sobre la base de una tasa estimada de
fertilidad y suprime habitantes sobre la base de una tasa estimada de
mortalidad no relacionada con SIDA.

El modelo epidemiolégico también es dinamico. Agrega personas a la
poblacién con VIH+ sobre la base de tasas de infeccién estimadas.
También cambia la condicién de los individuos con respecto al VIH,
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valiéndose de una tasa de desarrollo sintomético estimada, para moverlos
de la categoria de VIH+ a la de SIDA sintomatico. El modelo
epidemiolégico también sustrae individuos sobre la base de una tasa de
mortalidad de fondo en conjunto con una tasa de mortalidad para aquellos
que tienen SIDA. Finalmente, el modelo epidemiolégico de CTS permite a
los usuarios asumir que el tratamiento disminuye la tasa de mortalidad del
SIDA y la tasa a la que las madres transmiten el VIH a sus hijos recién
nacidos. Asi, CTS permite hacer ajustes para una mayor efectividad del
tratamiento.

Los algoritmos de costo se valen de datos demogréficos,
epidemiolégicos vy de costos para estimar costos financieros y relacionados
con otros recursos relacionados con politicas especificas establecidas por el
usuario para el tratamiento de VIH/SIDA en el pais estudiado. Estos
incluyen, por ejemplo, los costos totales y por persona del tratamiento, asi
como el tamano de mano de obra en atencién de salud requerida para una
determinada politica de tratamiento.

1.2 COMPONENTES DE CTS

CTS incluye, basicamente, tres componentes:
® El editor de Datos Bdsicos
® El editor de escenarios

® La funcién de visualizaciéon de resultados.

|.2.1. EL EDITOR DE DATOS BASICOS

Para poder estimar el costo y otras implicancias de una politica
determinada para el tratamiento del SIDA en un pais especifico, es preciso
indicarle a CTS las caracteristicas de dicho pais. Esto se hace mediante el
Editor de Datos Bdsicos. Aqui se ingresan diferentes tipos de datos sobre el
pais estudiado:

® Datos demograficos Estos datos describen el tamano de la
poblacién y su distribuciéon por edad, género, ubicacién (urbano/
rural) v condicién con respecto al VIH.

® Datos epidemiolégicos Estos describen la tasa de infeccién con
VIH, la tasa de desarrollo de los sintomas de SIDA, la tasa a la que
las madres transmiten el SIDA a sus hijas por nacer, la prevalencia
de enfermedades oportunistas, y la tasa de mortalidad por SIDA.

® Datos médicos Estos describen la infraestructura médica del
pais en lo relacionado con el tratamiento del VIH/SIDA. Los datos
incluyen los tipos de establecimientos de salud; los tipos de
personal de salud; los andlisis clinicos y protocolos para el
tratamiento del SIDA, las infecciones oportunistas y la transmisién
materno-infantil.
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® Datos de costos Estos indican el costo de la mano de obra
(personal de salud), costos de capital (por ejemplo, los
establecimientos de salud), y los costos variables de los protocolos
de tratamiento.

® Hipétesis con respecto a las incompatibilidades entre
medicamentos éstas indican cuales medicamentos para el SIDA
no pueden combinarse entre si.

Una vez reunidos, estos datos describen la realidad demogréfica,
epidemiolégica, financiera vy la infraestructura médica a partir de la cual
tendra que elaborarse cualquier politica de tratamiento del VIH/SIDA. Por
ende, es util visualizar estos datos como el marco de posibles programas
para el tratamiento del VIH/SIDA en el pais en cuestion.

|.2.2. EL EDITOR DE ESCENARIOS

CTS ayuda a evaluar los costos financieros, los recursos humanos y
otros recursos necesarios para el tratamiento del VIH/SIDA en un pais
especifico. El editor de escenarios es el lugar donde se definen las politicas
que se desea evaluar con CTS. En términos del CTS, estas politicas son
escenarios de tratamiento ARV. En pocas palabras, para que opere el editor
de escenarios, se debe escoger:

® Un conjunto de Datos Basicos Define el entorno de politica
del escenario que se escoge.

® Un conjunto de poblaciones aptas Indica qué poblaciones
retinen las condiciones para optar al tratamiento, a qué
tratamientos pueden optar y dénde reciben atencién de salud.

® Un protocolo de deteccién Incluye los andlisis de deteccién y
confirmacién que serian utilizadas en el escenario que se
especifica, asi como el tiempo que cada andlisis clinico requiere a
los diferentes tipos de personal de salud.

® Protocolos para el tratamiento del SIDA, las infecciones
oportunistas, v la transmision materno-infantil del VIH
Incluyen el tratamiento y los protocolos de seleccién que reciben
las poblaciones habilitadas, asi como el tiempo que cada anélisis
requiere para cada tipo de profesional de la salud.

® Reduccion de la mortalidad vy reduccién de la MTCT CTS
asume que el tratamiento del SIDA y de las enfermedades
oportunistas tendra como efecto la reduccién de las tasas de
mortalidad dentro de la poblacién sintomatica. Por ello, CTS le
permite indicar hasta qué punto la terapia ARV y el tratamiento de
las enfermedades oportunistas reducen el riesgo de muerte. CTS
también le permite a los usuarios indicar hasta qué punto el
tratamiento afecta la probabilidad de que una madre VIH+
transmita el virus a su hijo recién nacido.
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|.2.3. VISUALIZAR RESULTADO DE ESCENARIO

Una vez que se ha terminado de definir un programa de tratamiento -en
otras palabras, un escenario de CTS-, CTS evaluara su costo en recursos, y
otras implicancias. Se pueden visualizar las estimaciones de CTS usando la
funcién Visualizar resultado de escenario. Esto permite desplegar una amplia
gama de estimaciones de CTS en forma tabulada o gréfica.

1.3 COHMoO CTS ESTIMA LOS COSTOS DE UN
PROGRAMA DE TRATAMIENTO ARV

El principal objetivo de CTS es ayudar a los elaboradores de politicas a
estimar los costos del tratamiento de VIH/SIDA.

1.3.1. ESTIMACION DEL COSTO TOTAL

Esta seccién resume cémo CTS estima estos costos.

CTS estima el costo anual de un programa de tratamiento del VIH/
SIDA valiéndose de datos especificados por los usuarios en los que se
especifican que sectores de la poblacién son aptos para recibir tratamiento,
y cudles tratamientos pueden recibir. El modelo calcula este costo a través de
los siguientes pasos.

® Para cada poblacién apta y cada tratamiento al que puede optar,
calcula la cantidad de personas que recibiran tratamiento.

® Para cada sector poblacién apta y cada tratamiento al que puede
optar, estima el costo por persona del tratamiento.

® Para cada poblacién apta y cada tratamiento, multiplica el nimero
de personas tratadas por el costo por persona.

® Suma las poblaciones aptas y los tratamientos para obtener el
costo total.

Asi, el costo total del programa es equivalente al costo del tratamiento
por persona multiplicado por el nimero de personas tratadas, una vez
sumados todos los sectores aptos de la poblacién y todos los tratamientos.

| .3.2. ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE
PERSONAS TRATADAS

Para un ano especifico, CTS estima el nimero de personas tratada para
cada poblacién que el usuario especifica como apta. El nimero de personas
efectivamente tratadas normalmente serd muy inferior al total de la
poblacién apta. Esto es cierto en la medida en que, por ejemplo, no todas las
personas tendran acceso a atencién de salud, v no todas las personas que
tengan acceso a la atencién de salud necesitaran y/o aceptaran tratamiento.
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Generalmente, para una poblacién apta, CTS estima el nimero de
personas tratadas en un ano especifico de la siguiente manera:

® Multiplica el total de personas aptas para un tratamiento especifico
por el porcentaje de esa poblaciéon con acceso a atencién de salud.

® Multiplica el nimero de personas con acceso a atencién de salud
por el porcentaje de personas a las que se le ha diagnosticado la
necesidad del tratamiento.

® Multiplica el nimero de personas que tienen acceso a atencién de
salud y necesitan tratamiento por el porcentaje de personas que
aceptaran el tratamiento.

En otras palabras, el nimero total de personas tratadas sera equivalente
a aquellas aptas, que tienen acceso y que aceptan el tratamiento.

|1.3.3. COSTO POR PERSONA DEL TRATAMIENTO

CTS estima el costo por persona para cada poblacién apta y cada tipo
de tratamiento. En cualquier escenario los protocolos de tratamiento se fijan
segln las poblaciones aptas. Por ejemplo, se asume que todas las
poblaciones aptas para recibir terapia ARV reciben la misma combinacién
de medicamentos. Sin embargo, los costos por persona pueden variar entre
poblaciones aptas porque algunas poblaciones recibiran tratamiento en
establecimientos de salud més (en vez de menos) caros. En otras palabras,
los costos de capital son parte del costo por persona del tratamiento.

Por ende, el costo por persona del tratamiento para una poblacién apta
especifica estd determinado por:

® El costo por persona de los protocolos de tratamiento-por ejemplo,
medicamentos, exadmenes de deteccién, equipos y mano de obra,
Y,

® [a distribucién de las poblaciones aptas en los distintos
establecimientos y los costos de construccién de dichos
establecimientos. Esto ayuda a determinar los costos de capital del
tratamiento.

14. COMO AJUSTAR LA COMPUTADORA PARA
EL UsO DE CTS

CTS opera en cualquiera computadora equipado con el sistema
operativo. La instalacién de CTS se explica detalladamente en el Capitulo 2.
En resumen, CTS requiere:

® Una computadora personal con sistema operativo Windows,
® Una resolucién de pantalla de 1024 por 768 pixeles, y

® Un directorio para CTS (ver imagen siguiente).
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CONSEJO PRAcCTICO

Para establecer la resolucion
de pantalla en 1024 por 768
pixeles:

Seleccione Inicio.
Seleccione Parametros.
Seleccione Panel de control.
Seleccione Pantalla. Windows
desplegara la pantalla
Propiedades de pantalla.
Seleccione "Configuracién”.
Establezca en Area de
Pantalla una resoluciéon de
1024 por 768 pixeles, situando
el curso en la flecha
descendente entre Menos y
Mas.

Desplace el cursor hacia la
izquierda o la derecha para
obtener el parametro
deseado.

Refiérase a la seccion Inicio
Facil para una vision general
de cémo copiar archivos y
cémo iniciar el programa.

Para establecer la resolucién en 1024 por 768 pixeles, siga los siguientes
pasos. Seleccione Inicio - generalmente, el botén Inicio se encuentra en el
extremo inferior izquierdo de su pantalla. Luego seleccione Configuracién,
Panel de Control y Pantalla. Windows aparecera como se muestra a
continuacién:
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En la pantalla Propiedades de pantalla, seleccione "Configuracién".
Aparece la pantalla de parametros:

ouploy Propertes . .

Backgroursd | Somen Savw | Agpeseance | Wb | Efects Setirgs |

IDimplag:
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Establezca el Area de pantalla en 1024 por 768 pixeles situando el
cursor en la flecha descendente entre Menos y Mds. Presione el botén del
mouse y manténgalo presionado. Desplace el cursor hacia la izquierda o
hacia la derecha para obtener la configuracién deseada.
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CAPITULO 2

OPERACIONES BASICAS CON EL MODELO CTS

2. 1./ INSTALACION DE CTS:
AJUSTE DEL DIRECTORIO DE CTS

Para operar CTS, es preciso crear un directorio para el programa. Para
instalar CTS en su disco duro:

1.

En Windows Explorer, cree un directorio c:\CTS. Para ello:

En Windows Explorer, destaque OS (C:), luego

N o OR WD

0.

<sello.bmp,> en el directorio c:\CTS\imdgenes.

Seleccione Archivo

Destaque Nuevo

Seleccione Carpeta, y

Ingrese el nombre CTS para la carpeta.

Copie el archivo ejecutable CTS, cts.exe, en este directorio.

Nuevamente, usando Explorer, cree dos subdirectorios dentro de

c:\CTS:
a) ¢:\CTS\ayuda, y
b) c:\CTS\imégenes.

Copie todas las pdginas de ayuda en el subdirectorio c:\CTS\ayuda.

Estas constituyen 47 archivos.
CoNseuO PRACTICO

Copie los archivos <fondo.bmp,> <splash.bmp,> vy

Asegurese de configurar la
pantalla de su computadora

10. CTS creara todos los subdirectorios restantes a medida que los tsaelcf;?£01sf especifica en la
requiera. o
11. Usted puede crear el subdirectorio c:\CTS\Datos ahora, aun

12.

cuando no lo vaya a usar inmediatamente. Aqui es donde va a
grabar los datos en formato Excel para su uso en CTS (esto es
explicado més adelante). Si decide no crear este directorio, CTS lo
hara la primera vez que usted exporte datos (ver mas adelante).

Una vez que ha creado ¢:\CTS\ayuda y c:\CTS\iméagenes, haga
doble clic en cts.exe para iniciar CTS.
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2.2. DEFINICION DE LAS OPCIONES

Cuando inicia el programa CTS, la primera pantalla que aparece lo
introduce al modelo.

Modelo de Costeo de Tratamientos del SIDA

Version 1.0
Copyright © Abt Associates inc. 2002

Preparado por:

el proyecto Partners for Health Reformpius

Continuar

Un proyecto financiado por
la Agencia de los EE, UU. para el Desarrollo Internacional
y ejecutado por Abt Associates en colaboracion con sus socios.

Noviembre 2002

Seleccione Continuar para avanzar. La segunda pantalla le permite
elegir entre cinco opciones.

Modelo de Costeo de Tratamientos del Sida
Editar Datos Basicos

rear Nuevo Escenario
Modificar Escenario Existente

Continuar Escenario en Proceso

isualizar Resultado de Escenario

Ayuda Salir
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® Editar Datos Basicos: el modelo CTS opera sobre la base de
datos y supuestos de un pais que usted ingresa. Estos describen las
condiciones demogréficas y epidemiolégicas en el pais que usted
desea estudiar. También definen un universo posible de programas
de tratamiento ARV para evaluar. Ingrese o edite estos datos en el
Editor de Datos Badsicos. Seleccione Editar Datos Bdsicos para
iniciar el Editor.

® Crear nuevo escenario: El Editor de escenarios permite definir
o editar un programa de tratamiento ARV para el modelo de CTS
que se esta evaluando. Seleccione Crear nuevo escenario para usar
el Editor de escenarios.

® Modificar escenario existente: Esta seleccione permite
modificar un escenario existente. Cuando utilice el programa CTS,
creard escenarios que representen posibles programas de
tratamiento ARV. Puede que en alguna ocasién usted desee
comparar dos escenarios que sélo difieren levemente (sin
modificar los Datos Bésicos subyacentes). Seleccione Modificar
escenario existente para introducir cambios en un escenario
previamente creado.

® Continuar escenario en proceso: Si necesita interrumpir una
sesion de trabajo durante la creacién de un escenario, seleccione
Grabar escenario en proceso -esta opcién aparece en cada
pantalla en el Editor de Escenarios- v salga de CTS. Cuando
vuelva a abrir el programa, seleccione Continuar escenario en
proceso. CTS regresara al punto donde usted se encontraba al
momento de cerrar el programa. Esto le evitara tener que redefinir
su escenario desde un comienzo.

® Visualizar resultado de escenario: Seleccione Visualizar
resultado de escenario para ver el resultado de los célculos del
modelo CTS. El resultado puede visualizarse como informe, como
grafico o como planilla de célculo.

2.3. DATOos BAsicos

CTS esta concebido para ayudar a evaluar programas especificos de
prestacion de tratamientos ARV en un pais especifico. Para ello, CTS
requiere en primer lugar datos que describan la demografia y la
epidemiologia de VIH/SIDA en este pais. CTS utiliza estos datos para
modelar la poblacién y el avance de la enfermedad en un periodo de tiempo.

CONsSEJO PRAcCTICO

Resulta util pensar en las
hipétesis médicas, las

En el proceso de descripcién de la situacién demogréfica en ese pais, U
hipétesis de costo y las

CTS le solicitard que especifique la forma en que se almacenarén los datos. Incompatibilidades de
En primer lugar, le preguntara si se desea usar datos nacionales o datos medicamentos al momento de
desagregados por localizacién urbana o rural. Si sus datos son nacionales, definir el universo de posibles

digite Si en la categoria Datos nacionales. Si los datos son rurales o %ggramas de tratamiento
en el pais objeto de

urbanos, entonces digite No en esta categoria. Seguidamente, se le solicitara estudio.
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que defina un conjunto de categorias de edad. Una vez establecidas las
categorias por edad, los datos agrupados por edad haran uso de estas
categorias. Finalmente, se le solicitard que defina un conjunto de
poblaciones aptas. CTS le permitira definir un tratamiento ARV para una
poblacién especifica sélo en la medida que usted haya declarado
previamente en los Datos Bdsicos que se trata de una poblacién apta.

En CTS usted debe ingresar Hipdtesis médicas y de costos y especificar
qué medicamentos ninglin individuo puede recibir simultineamente
(Incompatibilidades de medicamentos). Las Hipdtesis médicas describen la
infraestructura en el pais estudiado, los tipos de personal médico que podria
proporcionar tratamiento ARV vy los protocolos de tratamiento que éstos
podrian utilizar. Las Hipétesis de costos identifican los costos de mano de
obra, bienes no perecibles y capital que podrian requerirse en un programa
de tratamiento ARV.

2.4. CREAR NUEVO ESCENARIO

En el modelo CTS, un escenario es un posible programa para el
tratamiento de VIH/SIDA en el pais que objeto de estudio. En la mayoria de
los casos, se pueden adoptar varias opciones de politicas el tratamiento de
VIH/SIDA. El Editor de escenarios permite evaluar estos escenarios
individualmente y compararlos entre si.

2.5. MODIFICAR ESCENARIO EXISTENTE

CTS le permite comparar diferentes politicas de tratamiento ARV entre
si. En el vocabulario de CTS, las politicas de tratamiento se denominan
escenarios. Un escenario es un conjunto de decisiones de politica referidas
a:

Quiénes son aptos para recibir tratamiento,
Dénde obtienen tratamiento,

Qué tratamiento reciben,

Quiénes proveen el tratamiento y cuénto tiempo estan con cada
paciente, y

® Cuan efectivo es el tratamiento.

Una de las ventajas de CTS es que permite identificar los efectos de
diferentes decisiones de politica, creando escenarios que difieren muy poco
entre si. Por ejemplo, se puede definir un programa de tratamiento y utilizar
CTS para determinar su costo. Supongamos que éste es el Escenario 1.
Luego puede que se quiera saber si el costo total estd muy supeditado a la
efectividad del tratamiento propuesto en dicho escenario. Seleccione
Modificar escenario existente para cambiar la efectividad del tratamiento
asumida en el Escenario 1 y Grabe el nuevo escenario como Escenario 2.
CTS le permite ahora comparar los costos relativos a los dos escenarios.
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2.6. CONTINUAR ESCENARIO EN PROCESO

El proceso de definir un escenario es largo y puede que usted tenga que
interrumpir su sesién de trabajo antes de haber completado el escenario que
ha iniciado. Para evitar tener que volver a iniciar desde un comienzo, CTS le
permite grabar un escenario en proceso y volver al punto donde usted se
encontraba al final de la ultima sesién de trabajo. Para ello, seleccione
Grabar escenario en proceso al final de su sesién de trabajo. Cuando reinicie
CTS, seleccione Continuar escenario en proceso.

2.7. VISUALIZAR RESULTADO DE ESCENARIO

Una vez definido un tratamiento ARV en el Editor de escenarios, puede
visualizar sus consecuencias demogréficas y epidemiolégicas, asi como los
requerimientos que supone en términos de costos y recursos. Seleccione el
comando Visualizar resultado de escenario para ver los resultados de los
célculos del modelo.

2.8. SALIR Y AYUDA

En la pantalla de arriba, seleccione Salir para salir del modelo CTS. En
cualquier pantalla de CTS, seleccione Ayuda si necesita asistencia relativa al
uso de dicha pantalla.
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Seleccione Editar Datos Bdsicos en la primera pantalla, titulada Modelo
de Costeo DE TRATAMIENTOS DEL SIDA, para iniciar el Editor de Datos Bdsicos.

Datos Basicos

—Datos Demograficos
—Datos Epidemiologicos
—Datos Médicos

[—Datos de Costos

—incompaiilidad de Medicamentos

CapituLo 3 - DATOS BAsicos

CAPiTULO 3
DATOS BAsICOS

MNembre del Archivo de Dates B #13

simulecion de dotos 1| = Cargar |

Visualizar
todos los

Guardar Dates Basicos Acluales

Datos Basicos

Berrar Datos Baslcos

Ayuda

A la izquierda de la pantalla de
Datos Bdésicos se encuentra una lista
de navegacién con pantallas
adicionales que pueden ser
consultadas. Se accede a ellas a
través del Editor de Datos Bdsicos.

Bosrar Archive de Dates Basicos

Volver

Datos Basicos

—Datos Demograficos
—Datos Epidemiolbgicos
—Datos Médicos

—Datos de Costos

—lincompatilidad de Medicamentos

CONSEJO PRAcCTICO

A medida que usted avanza
por la pantalla de Datos
Basicos, CTS le destacara
elementos de la navegacion
en esta lista para indicarle
donde se encuentra. Esta
seccion de la pantalla no
cumple otra funcién.
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CONSEJO PRAcCTICO

Todas las pantallas en el
Editor de Datos Basicos
incluyen la opcion Grabar y
Salir. Para grabar datos
ingresados en esta pantalla,
debe seleccionar esta opcion.
Pero para grabar el conjunto
total de Datos Basicos,
seleccione Grabar Datos
Basicos Actuales en la
pantalla de arriba antes de
salir del Editor de Datos
Basicos.

Si usted ha cambiado algun
conjunto de datos existente
que quisiera conservar,
asegurese de grabar los
datos bajo un nombre nuevo.
Si no graba sus Datos
Basicos antes de salir del
programa, el modelo CTS los
grabara automaticamente en
un archivo llamado "Ultimos
cambios grabados".

3. 1. SELECCIONAR DATOS BASICOS PARA
EDITAR

1. Ingrese o edite Datos Béasicos de determinado tipo, seleccionando
la opcién correspondiente en la pantalla Datos Bdsicos.

Datos Demograficos

Datos Epidemiolégicos

Datos Medicos

Datos de Costos

Incompatibilidad de Medicamentos

Hay cinco tipos de Datos Bdsicos que ingresar o editar en CTS. Ingrese
o edite seleccionando una de las cinco areas de la pantalla Datos Bdsicos.

Estos conjuntos de hipdtesis se explican méas adelante.

3.2. GRABAR DATOS BAsicos

1. Grabe los Datos Bésicos digitando un nombre debajo de Nombre
del archivo de Datos Bdsicos en la pantalla Datos Bdsicos y
seleccionando Grabar Datos Bdsicos actuales. Aparecera una
ventana confirmando que sus datos han sido grabados.

Una vez que haya ingresado o editado datos a través del Editor de
Datos Bdsicos, deseara grabarlos. Estos Datos Bésicos le permitiran evaluar
una variedad de posibles programas de tratamiento del VIH/SIDA (usando
para ello el Editor de escenarios).

Nombre del Archivo de Datos Basicos:

simulacion de datos 1 >

Guardar Datos Basicos Actuales

Visualizar
todos los
Datos Basicos

Borrar Datos Basicos I Borrar Archivo de Datos Basicos
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Para grabar un conjunto de Datos Basicos, digite un nombre de archivo
como "simulacion_datos 1", en el espacio situado bajo Nombre del archivo
de Datos Bdsicos (ver ejemplo siguiente). Una vez ingresado el nombre,
seleccione Grabar Datos Bdsicos Actuales. Sus datos seran grabados en un
subdirectorio que crea el modelo CTS. Este subdirectorio seré titulado
"béasico".

3.2.1. USAR UN CONJUNTO DE DATOS GRABADOS

1. Para utilizar un conjunto de Datos Basicos, seleccione el conjunto
de datos a través del ment de bajada en la pantalla Datos Bésicos;
luego, seleccione Cargar.

Si desea utilizar un conjunto de Datos Bdsicos que ya ha sido grabado,
seleccione la barra vertical (con el tridngulo invertido). Esto producira una
lista de bajada de conjuntos de Datos Bdsicos previamente grabados.

Nombre del Archivo de Datos Basicos:

Simulacion de datos_1

Visualizar
todos los Ultima Grabacion
Datos Basicos

Borrar Datos Basicos Borrar Archivo de Datos Basicos |

Seleccione el conjunto de datos que desea utilizar, tal como aparece en
la imagen anterior -CTS lo destacara- haga clic en su seleccién, luego
seleccione "Cargar". En el ejemplo anterior, se ha seleccionado el archivo de
datos que ha sido bautizado "simulaciéon_datos 1".

Una vez seleccionado un conjunto de Datos Bdsicos, también puede
borrarlo seleccionando Borrar archivos de Datos Bdsicos.

3.2.2. VISUALIZAR TODOS LOs DATos BAsicos

1. Para visualizar un conjunto completo de Datos Bésicos, escoja el
nombre correspondiente en el ment de bajada situado en la
pantalla Datos Baésicos, seleccione Cargar, luego seleccione
Visualizar todos los Datos Bdsicos.

2. Para visualizar un conjunto de Datos Bésicos que recién ha
ingresado, Grabe los datos y seleccione Visualizar todos los Datos
Basicos.
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Una vez que ha creado un conjunto de Datos Bdsicos, o seleccionado
un conjunto de datos previamente grabados, también puede visualizar el
conjunto completo de datos grabados seleccionando Visualizar todos los
Datos Badsicos. Estos apareceran en una planilla de célculo del modelo CTS.
Esta planilla tendréa la apariencia de un conjunto de planillas Excel anexadas
verticalmente, una delante de la otra.

0] =]

Datos Basicos Vohver Ayuda

DATOS DEMOGRAFICOS:

Calegoria de Edad, Edad Minima, Edad Méxdma
Oto4,0.4

G958

10te 14,10,14

1510 19,15,189

20 to 24,20,24

25 to 28,26,28

Tipo/Edad VIH-VIH+Asint, SIDA Sint.,
Waron O to 4,1439377,69861,19054
Varon 5 to 8,1357311,14138,1571
Waron 10 to 14,1222169,4201 467
Waron 15 to 19,1077206,14271,1685
Varon 20 to 24880077 27705,3079

También puede visualizar hipétesis cargando un conjunto de datos y
examinando los Datos Béasicos pantalla por pantalla.

Una tercera manera de lograr esto es utilizando Excel. Para ello,
seleccione Visualizar Datos Bdsicos, y luego seleccione Transferir a archivo.
CTS solicitara que le asigne un nombre al archivo al cual esta transfiriendo
Datos Basicos. Ingrese un nombre y seleccione Grabar. CTS grabara esto en
un subdirectorio llamado "Resultados".

Diar Hombie al Archivo

Grabar al Directorio SALIDA

simulacion de datos_1|
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Puede abrir este archivo desde Excel. Seguira teniendo la apariencia de
una planilla de célculo, como la que aparece a continuacién. Al comienzo
sera dificil leerla porque las filas v columnas estaran parcialmente ocultas.
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Para evitar que las filas y columnas estén parcialmente ocultas:
1. Seleccione todas las columnas que contengan datos,

2. Seleccione Formato, Columna y luego Autoajustar a la seleccion.
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Esto expandira las columnas de manera que quepan los datos:
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3.2.3. VOLVER Y AYUDA

1. Seleccione Volver para volver a una pantalla anterior.

2. Seleccione Ayuda para visualizar informacién relativa al uso de la
pantalla en que usted se encuentra.

3.3. CREAR NUEVOs DAToOs BAsicos

1. Para crear un nuevo conjunto de datos, ingrese un nuevo Nombre
de archivo de Datos Bésicos en la pantalla Datos Bdsicos y
seleccione Grabar Datos Bdsicos actuales. Posteriormente:

2. Seleccione cada una de las cinco categorias de datos e ingrese
datos completos para cada una de ellas.

3. A medida que ingresa los datos, seleccione Grabar y Salir para
grabar los datos que ha ingresado.

4. Antes de salir de CTS, asegurese de seleccionar Grabar Datos
Badsicos actuales en la pantalla Datos Bdsicos; de lo contrario
perdera sus datos, aunque haya grabado cada pantalla.

Para cada pais que considere, tendré que crear un conjunto de Datos
Baésicos. También puede crear nuevos conjuntos de Datos Bésicos si no esta
plenamente seguro de la exactitud de sus datos y si desea poner a prueba la
sensibilidad de las estimaciones de CTS respecto de los Datos Bésicos. Sea
como sea, para crear un conjunto de Datos Bésicos, debe partir de la
pantalla Datos Basicos. Ingrese un nombre de archivo y seleccione Grabar
Datos Bdsicos actuales. Esto creard un conjunto vacio de datos con un
nombre fijo. Para ingresar datos, seleccione las cinco categorias de datos
individualmente e ingrese todos los datos, tal como se senala.
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3.4. IMPORTAR DATOS

Existen dos modos de ingresar datos en CTS. En primer lugar, se
pueden ingresar los datos a mano en el programa mismo, pero esto puede
que tome excesivo tiempo. En general, la mejor manera de ingresar datos en
CTS es grabando primero los datos en una planilla de célculo Excel y
después utilizar la funcién Importar.

La funcién Importar permite ingresar los datos que han sido grabados
en una planilla de célculo Excel. Para ingresar datos grabados en una
planilla de célculo:

1. Asegurese que la planilla de célculo esta grabada en formato .csv.
Si no lo estd, abra la planilla Excel y vuelva a grabarla en ese CoNsEJo PRAcCTICO
formato.

Para grabar un archivo Excel
2. Aseglrese también que la planilla .csv esté en un directorio de CTS en formato .csv-es decir, en

variables delimitadas por

llamado Datos. . 72
comas, siga los siguientes

3. Luego en la pantalla correspondiente de CTS, pasos:
. 1. En Excel, seleccione

a. Seleccione Importar Archivo.

b. Ingrese el nombre de su planilla v, 2 Lcuoemgg seleccione Grabar
c. Seleccione Cargar. 3. En el menu Grabar como
. . o tipo, seleccione "csv"

La primera vez que seleccione Datos demogrdficos en la pantalla Datos (Delimitado por comas)
Basicos, CTS le solicitara que ingrese datos relativos a la poblacién en el (*.csv).

pais estudiado. (Esto se discute con detalle mas adelante). Antes de ingresar 4. Luego seleccione Grabar.

datos, la pantalla de datos de CTS tendra la siguiente apariencia:

Poblacion Inicial

(Grabiar v Sar Sahr 1 Oesbai

Mujer 0 a
Muper 5
Muper 10 a1
Muper 15

Mujer 20 8 24

A EEEEEE G EEEE EE G E EEE
= EIEE G EEEEE E P EE EEE

]
1]
0
0
o
0
1]
1]
Q0
a
L
o
1]
]
1]
{1
]
a
1]
1]
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Si sus datos estan desagregados en edades simples, género y ubicacién
urbana o rural, habra 400 filas en su planilla de célculo. (La planilla de célculo
que aparece a continuacién, y que viene incluida en CTS, utiliza categorias de
edad, por ende hay menos filas). En lugar de completarlas a mano, es
preferible hacerlo en Excel. Al final del proceso, la planilla de céalculo sera
grabada en el archivo Datos del directorio de CTS. Se puede cargar datos
directamente desde la planilla de célculo al directorio de CTS grabando
primero la planilla de célculo en formato .csv, tal como esta descrito en la
péagina anterior.

Excel grabaréa sus datos en formato .csv.
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Para cargar datos de Excel en CTS, seleccione Importar. Cuando haga
esto, en la pantalla de CTS cuyo nombre es Poblacion inicial, CTS le
preguntard qué desea cargar.

Diar Hombie al Archivo

Cargar del Directorio

CONsSEJO PRAcCTICO

Asegurese de grabar su
planilla de célculos Excel en el

Cargar "Poblacion_Inicial”

subdirectorio de Datos antes Sali
de intentar cargarlo. CTS alir
asume que las planillas de

calculo estan grabadas en
ese lugar.

Si ya ha titulado su planilla de célculo Excel "Poblacién_inicial",
seleccione Cargar "poblacién_inicial".

Si le ha asignado otro nombre al archivo, ingrese el nombre
correspondiente y seleccione Cargar.
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En este ejemplo, los datos ya habian sido grabados bajo el nombre
"Poblacion_inicial". Asi, al seleccionar Cargar "Poblacion_inicial", CTS
importa los datos:

Mujer 0 ad

Mujer5a 8

Muper 10 a1
Muper 15

Mujer 20 8 24

Si selecciona Cargar en cualquiera de las pantallas del Editor de Datos
Basicos, CTS le propondra cargar una planilla de célculo cuyo nombre sea
idéntico al del titulo de la pantalla. Por ende, la manera mas eficiente de
cargar datos es grabando sus datos en planilla de célculo Excel (en formato
.csv) usando los titulos de pantalla correspondientes de CTS (con guiones
inferiores entre las palabras) como nombres de archivos.

Ahackr Cat=gnna de Edad

d Edad Minime Edad Maxime

Se puede seleccionar Importar y Cargar "Categorias_de_edad" en la
pantalla anterior.

23

CONsSEJO PRAcCTICO

Esta pantalla le permite Anadir
nueva categoria de edad. Al
seleccionar esta opcién, CTS
le agrega una fila a la planilla
de calculo. Esto ha sido
realizado en tres
oportunidades en el ejemplo
citado en la pagina 36. En
pantallas de este tipo, también
puede ingresar datos usando
la funcién Importar. La primera
vez que usted accede a la
pantalla Categorias de edad,
esta en blanco.
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3.4. 1. PLANILLAS DE cALcuLo DE CTS DE
LARGO FIJO Y VARIABLE

Existen dos tipos de planilla de célculo de CTS. La planilla de célculo
llamada Poblacioén inicial tiene un nimero fijo de filas. Este nimero esta
determinado por las Categorias de edad ingresadas y por la decisiéon de
utilizar la opcién Datos nacionales en este ejemplo. (Esto se explica més
adelante en esta seccién). CTS también dispone de planillas de célculo que
le permiten escoger el nimero de filas. La pantalla de CTS Categorias de
edad es un ejemplo de ello.

Una vez que ha hecho clic en cargar "Categorias_de_edad", CTS
importa los datos de una planilla de célculo titulada Categorias_de_edad.

Categorias de Edac

Ecad Minime Edad Méaximea

Afvackt Categiriu o2 Edad

i al Archivo

gar del Directorio DATOS

Cargar "Categorias_de_Edad"
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3.5. EXPORTAR DATOS

CONSEJO PRAcCTICO

de E
-

s i dad

El conjunto de categorias de
edad que aparece aqui no
esta completo.

Los datos incluyen excesivas
categorias de edad para que
CTS pueda presentarlas en
una sola pantalla. Al
seleccionar Pagina siguiente
se pueden visualizar las
categorias restantes. Se
pueden utilizar categorias

I TE— simples de edad en lugar de

categorias mas amplias, en

CTS. Para ello, no ingrese
datos en la pantalla
Categorias de edad. CTS
asumira que sus datos no
estan agregados por edad.

de Edad Edad Minime Edad Méaxime

También puede grabar datos de CTS en una planilla de célculo Excel en
formato .csv. Para ello:

1. En cualquier planilla de célculo de Datos Basicos de CTS
seleccione Exportar,

2. Luego haga clic en grabar como "Titulo de la pantalla", o
3. Ingrese un nombre de archivo y haga clic en Grabar.

En la pantalla superior de CTS, si selecciona Exportar, el programa le
solicitard que especifique un nombre de archivo con el cual grabaréa los
datos.

Dar Hombie al Archivo

Grabar el Directorio DATH

Grabar Como "Categorias_de_Edad"

Salir

Cuando selecciona Exportar en cualquier pantalla de CTS en el Editor
de Datos Bdsicos, el programa le propone grabar sus datos usando como
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nombre de archivo el titulo de la pantalla (insertando guiones inferiores entre
las palabras). Los datos siempre seran grabados en el subdirectorio Datos
en formato .csv. Si su pantalla de CTS no contiene datos, puede crear una
planilla de célculo Excel vacia con el mismo nombre de archivo
seleccionando Exportar.

3.6. GRABAR E IMPORTAR DATOS DE MANERA
EFICIENTE

Para usar y manejar datos en CTS, se recomienda seguir los siguientes
pasos:

1. Para cada pantalla en el Editor de Datos Bdsicos de CTS, cree una
planilla de célculo Excel en formato.csv.

2. Grabe cada planilla de célculo Excel usando como nombre de
archivo el titulo de la pantalla de CTS adonde van a ser
importados los datos, asegurandose de separar las palabras de |
titulo con guiones inferiores.

3. Ingrese datos en las planillas de célculo de CTS utilizando Importar.
CONSEJO PRACTICO

La manera mas eficiente de
manejar sus datos es
grabandolos en Excel e
importandolos a CTS.
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CAPITULO 4
DATOS DEMOGRAFICOS

Los datos demogréficos son datos referentes al tamano, la composicién
y la dindmica de la poblacién en el pais objeto de estudio. El modelo CTS
requiere estos datos para evaluar costos y otras proyecciones.

1. Seleccione Datos demogrdficos en el Editor de Datos Bdsicos para
ingresar o editar datos del pais objeto de estudio.

L Mo Namagidico

Datos Demograficos

Datos Basicos

—Datos Demograficos
—Datos Epidemioldgicos
—Datos Médicos

—Datos de Costos

“—Incompatibliidad de Medicamentos

Datos nacionales

mm-ategorias de edad

Poblacion inicial
asa de fertilidad inicial

Mortalidad inicial no
relacionada con el SIDA

Poblaciones aptas

sRiango de adad pediatrica

Volver

CONSEJO PRAcCTICO

El cuadro de navegacion en el
extremo superior izquierdo de
la pantalla Datos
demogréficos, titulada Datos
Basicos, aun esta presente, y
el titulo Datos demograficos

Existen siete conjuntos de Hipdtesis demogrdficas que pueden ser aparece destacado. Esta es la

ingresadas o editadas, asi como dos tendencias temporales (ver categorias
listadas en la pantalla superior). Estas son explicadas individualmente.

manera que tiene CTS de
indicar el conjunto de
hipotesis -esto es, los datos
del pais- que se puede
ingresar o editar en esta

4.|. DATOS NACIONALES pantalla.

1. Seleccione la opcién Datos nacionales para indicar si sus datos
seran desglosados por ubicacién urbana o rural.

2. Ingrese No si sus datos estan desglosados por ubicacién urbana o

rural.
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3. Ingrese Si si sus datos no estan desglosados por ubicacién urbana
o rural.

Hasta cierto punto, CTS permite seleccionar la estructura de los datos
que se ingresan. En este caso, se puede especificar si los datos relativos a la
distribucién de la poblacién estéan desglosados de acuerdo a su origen
urbano o rural. En algunos casos, los datos relativos a la distribucién de la
poblacién o a la infeccién por VIH, estaran disponibles de acuerdo a su
ubicacién urbana o rural. En otros casos, se dispondra sélo de datos a nivel
nacional. Seleccione Datos nacionales en la pantalla Datos demogrdficos
para indicar la forma de sus datos. CTS generaré la pantalla que aparece a
continuacién. Ingrese 'Si' o 'No', segiin la pregunta referente a los datos
nacionales.

Datos Nz (en vez de Urbano 1}
T DT e L

4.2. CATEGORIAS DE EDAD

1. Seleccione Categorias de edad para indicar la forma en que los
datos serédn ordenados en cuanto a edad.

iad

de Edad Ecad Minime Edad Méaximea

Y TE——

Afacht Calegania e Edad
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2. Las categorias de edad no deben superponerse y deben constituir un
conjunto completo de categorias que incluyan de cero a 99 anos.

Uno de los aspectos de los datos es el conjunto de categorias de edad que
seran utilizadas en conexién con el programa CTS. Se puede ingresar
cualquier conjunto (no superpuesto) de categorias de edad. Por ejemplo en la
pantalla Categorias de edad (abajo) aparece un conjunto de 15 categorias de
edad. Para ver las siete categorias que no aparecen en la pantalla, seleccione
Pdgina siguiente.

4.3. PoBLACION INICIAL

® La Poblacioén inicial es el nimero de individuos en el pais objeto de
estudio que entran dentro de un conjunto de categorias. Las
categorias estan definidas por edad, género, ubicacién - (urbana o
rural) siempre y cuando usted haya seleccionado la opcién Datos
nacionales- y su condicién con respecto al VIH

® [ os valores para estos datos tienen que ser nimeros enteros mayores
o iguales a cero.

CTS opera con un modelo de la poblacién del pais objeto de estudio. Por
ello, requiere una estimacién de la poblacién del pais en el primer ano de las
proyecciones del modelo. Cuando se selecciona Poblacién inicial en la pantalla
Datos demogrdficas, el modelo CTS produce una planilla de célculo del
modelo. Esta tiene una apariencia muy similar a una planilla de calculo Excel.
Cada celda en la planilla de célculo esta definida por edad, género, ubicacién
y estado del VIH. Los datos en las celdas arrojan la poblacién total en el pais,
caracterizados por edad, género, ubicacién y condicién con respecto a la
enfermedad. En la pantalla Poblacién inicial (abajo), se estan utilizando datos
nacionales, por ende la poblacién inicial no estd ordenada por ubicacién.

on 55 a 58

29
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CONsSEJO PRAcCTICO

La planilla de calculo utiliza
las categorias de edad que
fueron ingresadas
anteriormente.

CONSEJO PRAcCTICO

Recuerde que para grabar
estos datos de manera
permanente, debe volver a la
pantalla Datos Basicos, digitar
un nombre de archivo en el
espacio superior derecho de
la pantalla, y seleccionar
Grabar Datos Basicos
actuales.

CONsSEJO PRAcCTICO

Recuerde que para grabar
datos que ha ingresado o
editado, también debe
seleccionar Grabar Datos
Basicos actuales previamente
en la pantalla inicial Datos
Basicos.

4.3.1. TIPO/EDAD

La primera columna de esta planilla de célculo es simplemente una lista
de etiquetas. Corresponden a los nombres de la filas en la planilla de célculo.
Cada fila de datos representa un grupo demogréfico especifico definido por
edad y por género.

4.3.2. CONDICION CON RESPECTO AL VIH

La planilla de célculo Poblacién inicial tiene tres columnas de datos.
Cada columna representa un particular estado de la enfermedad.

® HIV-,
® HIV+ pero asintomatico, o

® HIV+ con SIDA.

Asi, las celdas de la planilla de célculo representan grupos definidos por
edad, género y estado de la enfermedad. Una vez més, si se ha optado por
no utilizar la alternativa Datos nacionales, los datos seran ordenados por
edad, género ubicacién urbana o rural y estado del VIH. En este conjunto
simulado de datos, simulacién_datos 1, por ejemplo, hay 400.892 varones
en la poblacién que tienen entre 20 y 24 anos de edad y que son VIH-; en el
mismo grupo 13.838 son HIV+ pero asintomaticos; y 4.613 tienen SIDA.

4.3.3. GRABAR Y SALIR SIN GRABAR

1. Grabe los datos sobre Poblacién inicial que usted haya ingresado
seleccionando Grabar v Salir.

Una vez ingresados los datos relativos a la Poblacién inicial, puede salir
del programa ya sea grabando o no los datos que ingres6 previamente. Para
ello, seleccione Grabar v salir o Salir sin grabar.

Tipe/Edad

Varen 0 a4

Nombre del Archivo de Datos Basicos:

simulacion de datos 1| -

Guardar Datos Basicos Actuales

Visualizar
todos los
Datos Basicos

Borrar Datos Basicos l Borrar Archivo de Datos Basicos
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4.3.4. VOLVER A VALORES GRABADOS

1. Para deshacer los cambios en un conjunto de datos grabados que
ha sido posteriormente editado, se puede seleccionar Volver a
valores grabados.

Esta opcidén se encuentra en la pantalla Poblaciones iniciales. Se puede
iniciar una sesién de trabajo con CTS utilizando un conjunto previamente
grabado de datos, cargado desde la pantalla Datos Bdsicos. Una vez editado
un conjunto de datos grabados, se puede optar por usar los datos tal como
figuraban antes de ser editados. En ese caso, seleccione Volver a valores
grabados v salga de la pantalla. (Puesto que estos valores ya fueron
previamente grabados, resulta indiferente si usted sale a través de la opcién
Grabar v salir o Salir sin grabar).

4.3.5. Avuba

Al igual que en las pantallas restantes del modelo CTS, se puede
acceder al menu de ayuda a través de la pantalla Poblacién inicial
seleccionando Ayuda.

4.4, TASA DE FERTILIDAD INICIAL

® [a Tasa de fertilidad inicial es el nimero de nacimientos por 1.000
habitantes en el pais en cuestién desagregados por categoria de
edad (y por ubicacién urbana o rural si no se ha seleccionado
Datos nacionales).

® [os valores para estos datos tienen que ser nimeros enteros y
positivos. Para los grupos de edad menores que la edad minima de
fertilidad, ingrese cero. Para los grupos de edad mayores que la
edad méxima de fertilidad, ingrese cero.

Las poblaciones de los paises
son dindmicas, esto es, cambian Datos nacionales
continuamente. Uno de los
elementos que afectan el tamano de '
una poblacidn es la fertilidad, vy el
programa CTS incluye una tasa de Poblacion inicial
fertilidad en sus modelos de

poblaciones. El cuarto conjunto de asa de fertilidad inicial
Datos Bésicos que debe

especificarse son las tasas de Mortalidad inicial no endencia
fertilidad iniciales. Para ingresar relacionada con el SIDA temporal

estos datos, seleccione Tasa de
fertilidad inicial en la pantalla de Poblaciones aptas
Datos demogrdficos.

endencia

jRango de edad pediatrica

31
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Al seleccionar Tasa de fertilidad inicial, aparece una planilla de célculo
de CTS.

Tasa de Fertilidad Inicial (Macimig yor 1000)

T ECETE IR L

Lugar de |

CONSEJO PRAcCTICO

Tal como lo indica el titulo de
la pantalla, las tasas de
fertilidad son ingresadas
como nacimientos por cada
1.000 habitantes. Esto
significa que los datos aqui
ingresados tienen que ser
ndmeros enteros y no
negativos. Estos datos son
ingresados por categoria de
edad para reflejar el hecho de
que la fertilidad varia segun la
edad. Ingrese cero para los
grupos de edad ubicado bajo
la edad minima o sobre la
edad maxima de fertilidad.

£

o
R
1

344
I

Los datos de fertilidad son ingresados por edad y lugar de residencia. Si
se selecciona la opcién Datos nacionales, aparecerd una sola columna bajo
Lugar de residencia. Si no se selecciona esta opcién, habra dos columnas,
tituladas Urbano vy Rural. En el ejemplo, hay una sola columna.

Al igual que con la pantalla Poblacién inicial, se puede salir de esta
pantalla grabando o no los cambios. Una vez editados los datos grabados, se
puede volver a la ultima versién grabada. Finalmente, se pueden importar
datos de una planilla de célculo en el directorio de datos, o grabar datos en
una planilla de célculo, seleccionando Importar o Exportar.

4.5. TENDENCIA TEMPORAL DE LA FERTILIDAD

® [a Tendencia temporal de la fertilidad (inicial) es el porcentaje por
el cual la tasa de fertilidad inicial sube o baja de un afo a otro.

® Los datos para la tendencia temporal tienen que ser ingresados ya
sea en porcentajes enteros positivos o negativos.

® LEstos datos tienen que tener valores entre -100 y 100.

La tasa de fertilidad en un ano especifico es el nimero de nacimientos
por 1.000 habitantes, por grupos de edad, en ese ano. Pero las tasas de
fertilidad pueden cambiar en el tiempo y el modelo CTS da cuenta de ello
incluyendo en sus modelos de poblaciones una Tendencia temporal de la tasa
de fertilidad. Esto es importante para las proyecciones del modelo CTS. El
modelo CTS proyecta los factores demogréficos, epidemiolégicos y los costos
del tratamiento ARV en los préximos cinco anos. En los Datos Bdsicos se
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registran los datos del pais para el primer ano de la estimacién. Para
proyectar datos en el futuro, el modelo CTS requiere que los usuarios
ingresen una estimacién de cémo la fertilidad, al igual que la poblacién,
cambia con el tiempo.

1. Para ingresar la Tendencia temporal de la tasa de fertilidad,
seleccione Tendencia temporal en la pantalla de Hipétesis
demogrdficas, justo a la derecha de Fertilidad inicial. Aparecera la
siguiente pantalla:

Supongamos que la fertilidad en el afio 1 es equivalente a
180 nacimientos por 1.000 mujeres en el grupo de edad
entre 20 y 24 afios. En el afio 2 de la proyeccion, la
fertilidad para el mismo grupo de edad sera equivalente a
.99 x 180 = 178,2 nacimientos por 1.000 mujeres.

4.6. MORTALIDAD INICIAL NO RELACIONADA
CON EL SIDA

® [ a Mortalidad inicial no relacionada con el SIDA es la fracciéon de
la poblacién que morird por causas ajenas al SIDA durante el
periodo de un ano. Estos datos se ingresan por edad, género y
ubicacién.

® [ os valores para estos datos deben situarse entre cero y uno.

Otro factor que afecta el tamano de la poblacién y que es otro aspecto
de su dindmica es la mortalidad. Para modelar estas dinamicas, CTS base
en parte sus célculos en las tasas de mortalidad. Dos de esas tasas aparecen
en el modelo. La primera es la Mortalidad inicial no relacionada con el
SIDA. Esta corresponde a la fraccién de la poblacién que morira por causas
ajenas al SIDA durante el periodo de un afio.
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Para ingresar estos datos, seleccione Mortalidad inicial no relacionada con
el SIDA en la pantalla de Hipétesis demogréficas. Aparecera una planilla de
célculo de CTS.

La planilla de célculo establece una fila para cada grupo de edad y en el
ejemplo siguiente, cuatro columnas para los datos. En este ejemplo aparecen
cuatro columnas para ilustrar la apariencia de la planilla de célculo si no se esta
trabajando con Datos nacionales. Para cada edad, género y ubicacién, las
celdas de la planilla de célculo arrojan una fraccién estimada de la poblacion
que va a morir dentro del plazo de un ano por causas ajenas al SIDA.

Mortalidad inicial no relacionada con el SiDA

ugar de Hesidenc

4.7. TENDENCIA TEMPORAL DE LA MORTALIDAD
NO RELACIONADA CON EL SIDA

® [a Tendencia temporal de mortalidad no relacionada con el SIDA es
el porcentaje en que cambia la mortalidad no asociada con el SIDA
de un ano a otro.

® [ os datos de la tendencia temporal son ingresados en el modelo CTS
como porcentajes enteros.

® Estos valores deben situarse entre cero y 100.

Al igual que en el caso de la fertilidad inicial, existe una tendencia
temporal ligada a la Mortalidad no asociada con el SIDA. El modelo CTS le
solicitard que especifique cémo la mortalidad no asociada con el SIDA cambia
a lo largo del tiempo. Para ello, seleccione la segunda ocurrencia de Tendencia
temporal de la tasa de mortalidad en la pantalla Datos demogrdficos. El modelo
CTS producird una pantalla igual a la pantalla en que usted ingreso la
tendencia temporal para la fertilidad inicial.
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En la pantalla anterior, la mortalidad inicial no relacionada
con el SIDA para los hombres urbanos entre 20 y 24 afios
es equivalente a .0136 en el afio 1.

Si se asume una tendencia temporal de 1 por ciento anual
(ver mas adelante), la tendencia de mortalidad no
relacionada con el SIDA en el afio 2 sera equivalente a
0,0136 x 1,01 = 0,01496.

4.8. POBLACIONES APTAS

® Las Poblaciones aptas son los grupos demogréficos hacia los
cuales los elaboradores de politicas tenderan a enfocar un
programa de tratamiento ARV.

® Estos son grupos definidos en Datos Bdsicos para uso posterior a
la hora de especificar un Escenario de tratamiento ARV.

1. Para definir una poblacién apta, especifique los rangos de edad
que han de considerarse, indique si se incluirdn hombres y
mujeres, v si la poblacién en cuestion sélo recibira tratamiento
para la transmisién materno-infantil (MTCT). Si no esté utilizando
la opcién Datos nacionales, también indique si la poblacién apta
incluye los residentes urbanos o rurales, o ambos.

El hecho de definir un grupo como apto en Datos Basicos no significa
que deba considerarlo como objeto de andlisis clinicos y tratamiento ARV
posteriormente, cuando defina escenarios. Esto sélo indica que ello es
posible.

35

CONSEJO PRAcCTICO

El hecho de definir a un grupo
como poblacién apta en los
Datos Basicos s6lo asegura
que se podra hacer referencia
a ese grupo posteriormente,
cuando se esté especificando
un escenario de politica. Por
ejemplo, para cada grupo que
usted defina en Poblacién
apta, el modelo CTS le
permitira posteriormente
definir escenarios de
tratamiento ARV en los que
ese grupo reciba (o no reciba)
atencion y tratamiento ARV.
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Cuando selecciona Poblaciones aptas en la pantalla Datos Bdsicos, el
modelo CTS genera una interfase para definir grupos demogréficos. Los
grupos aptos son definidos por edad y por género y por su pertenencia o no

a grupos de Sélo MTCT.

CONsSEJO PRAcCTICO

A diferencia de las categorias . \pta

de edad, las poblaciones o= 2
aptas no necesitan ser

mutuamente exclusivas ni Pt : Edad Minima Edad Maxime r

colectivamente exhaustivas.

® Edad minima y maxima: Especifique edades minimas y
maéximas para restringir el grupo que usted defina a los individuos
que caen dentro de un particular rango de edad. La Edad minima
es la edad mas baja a la que un individuo puede ser incluido en la
poblacién apta que se haya definido; la Edad méxima es la mas
alta.

® Urbana: (En el caso en que no se esté trabajando con Datos
nacionales). Ingrese 'Si' en caso que el grupo incluya a todos los

CONsSEJO PRAcCTICO

Si ingresa 'Si' para Sélo MTCT individuos que residen en zonas urbanas (v que satisfacen todas
ingrese ‘No' en las columnas las otras condiciones que han sido definidas); de lo contrario,
correspondientes a Hombres . NG

y Mujeres e ingrese solo las Ingrese INO .

edades a partir de las cuales ® Rural: Ingrese ‘Si’ en caso que el grupo incluya a todos los

las mujeres son fértiles. En el individ id les ( tisf todas 1
modelo CTS, se parte del individuos que residen en zonas rurales (y que satisfacen todas las
supuesto que el tratamiento otras condiciones que han sido definidas); de lo contrario, ingrese
para la MTCT esta solamente 'No'.

disponible para aquellas cn .

mujeres que sean VIH+. La ® Hombre: Ingrese ‘Si’ en caso que el grupo incluya a todos los
poblacién de mujeres que varones (y que satisfacen todas las otras condiciones que han sido
reciben tratamiento para MTCT definidas); de lo contrario, ingrese 'No'

no incluye, por lo tanto, a los

hombres. Tampoco incluye a ® Mujer: Ingrese 'Si' en caso que el grupo incluya a todas las

las mujeres que son VIH o mujeres (v que satisfacen todas las otras condiciones que han sido

demasiado jévenes o
demasiado mayores para ser
fértiles.

definidas); de lo contrario, ingrese 'No'.
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® Solo MTCT: Ingrese 'Si' en la eventualidad que el grupo en
cuestion sélo ha de recibir tratamiento para MTCT-, esto es, si el
grupo debe recibir sélo tratamiento para MTCT pero no para SIDA
o enfermedades oportunistas. De lo contrario, ingrese 'No'.

4.9. COMO DEFINIR UNA POBLACION APTA

1. Para definir una nueva poblacién apta, seleccione Anadir nueva
poblacion. Si se realiza esta operacién en la pantalla Poblaciones
aptas vacia, apareceran filas con celdas en blanco. (En la
secuencia siguiente se seleccioné tres veces Anadir nueva
poblacién). En estas filas se pueden ingresar datos.

L, iremducs 1iam
Poblacion pta
oo oo
P an Edad Minime Edad Maxime \aron Mujsr 5 G
L 10 N0 [N o JNo

Al Pobilebibn

pta

s fsi o
e EECO— S - .
I T S Jsi o

Afadr Poblacon

Muje

Una vez ingresados los datos, la pantalla tendra la siguiente apariencia:

2. Para borrar una poblacién apta seleccione la opcién Borrar
correspondiente (a la izquierda del nombre de la poblacién). Al

37



MOoDELO DE COSTEO DE TRATAMIENTOS DEL SIDA: MANUAL DEL USUARIO

38

igual que con otras planillas de célculo de CTS, se puede salir
grabando o no los cambios.

4.10. RANGO DE EDAD PEDIATRICA

1. Para indicar el rango de edades para los cuales debieran

Edad Minima Edad Maxima

administrase sélo remedios pediatricos ARV, ingrese una edad
minima y una edad méaxima en la pantalla titulada Rango de edad
pedidtrica, en Datos demogrdficos.

Cuando utilice el Editor de escenarios para definir un programa de
tratamiento ARV, CTS le solicitard que especifique cuéles medicamentos son
pediatricos y por ende pueden ser recetados para ninos, y cuéles no lo son.
En algunos casos se tratard de medicamentos especificamente fabricados
para ninos; en otros, se tratara de dosis pediatricas de medicamentos que
también pueden ser recetados para adultos. Para esta funcién, es preciso
especificar qué edades se consideran como patas para recibir
medicamentos pediétricos. Este rango de edad se establece indicando una
edad minima y una edad méaxima en la pantalla superior.
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5.1. Tasa de Infeccién por VIH

5.2. Tasa de desarrollo de sintomas del SIDA
5.3. Tasa de transmisién materno-infantil
5.4. Infecciones oportunistas

5.5. Tasa de mortalidad adicional por SIDA
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Una vez especificados los Datos demogrdficos, seleccione Volver para
volver a la pantalla Datos Bdsicos y seleccione Datos epidemiolégicos. El
modelo CTS generara una nueva lista de datos que se deben especificar.
Estos corresponden a la epidemiologia del VIH en el pais en cuestion.

Datos Epidemiolégicos

Datos Basicos

—Datos Demograficos

[ Datos Epidemiolégicos

—Datos Médicos
—Datos de Costos asa de mortalidad adicional por SIDA
incompatibilidades

de Medicamentos
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5.1. TAsA DE INFECCION POR VIH

® La Tasa de infeccién por VIH es la probabilidad que un individuo
no previamente infectado, de un determinado género, edad y
ubicacién (urbana o rural) contraiga el VIH durante un periodo de
un ano. En otras palabras, es el porcentaje de individuos de una
edad, género y ubicacién especificos susceptibles de contraer el
VIH en un ano.

® Ingrese estos datos como fracciones en forma decimal.
® [ os valores para estos datos deben situarse entre cero y 1.

El modelo CTS no incluye solamente una representacién de las
poblaciones y sus dinamicas sino también de la epidemiologia del VIH. Esta
epidemiologia es también dindmica, puesto que el tamano de la poblacién
infectada con VIH puede cambiar a lo largo del tiempo. Para dar cuenta de
este hecho, el modelo CTS le solicitard que ingrese la tasa a la que los
individuos en el pais se infectan con VIH en un solo afno. Al seleccionar Tasa
de infeccion por VIH de la pantalla Datos epidemioldgicos aparece una
planilla de célculo de CTS.

Esta planilla de célculo dispone de una fila para cada categoria de edad
que se use. También tiene columnas definidas por género y, probablemente,
por ubicacién urbana o rural.
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5.2. TASA DE DESARROLLO DE SINTOMAS DEL
SIDA

® La Tasa de desarrollo de sintomas del SIDA es el porcentaje de
individuos que son HIV+ pero asintomaéticos, que desarrollaran el
SIDA durante un periodo de un afio.

® Ingrese estos datos como fracciones en forma decimal.
® [ os valores para estos datos deben situarse entre cero y 1.

A lo largo del tiempo algunas personas que son VIH+ van a contraer
SIDA. Esto también es parte de la epidemiologia dindmica de la
enfermedad. El modelo CTS le solicitard que ingrese los datos relativos a la
tasa en que esto sucede. Esto se denomina Tasa de desarrollo de sintomas
del SIDA. En el modelo CTS, equivale al porcentaje de personas VIH+ que
contraeran SIDA durante el curso de un ano. Ingrese estos datos en una
planilla de célculo como la que aparece a continuacion.

sa de arrollo de Sinton DA (0.0-1.0)

M TR (TR T B

Lugar de R
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5.3. TASA DE TRANSMISION MATERNO-INFANTIL

® La Tasa de transmisién materno-infantil es la probabilidad de que
una madre embarazada, VIH+ transmita el VIH a su hijo o hija,
asumiendo que ella no reciba tratamiento para evitar esta
transmision.

® Ingrese datos en la pantalla MTCT.
® [ os valores para la tasa de MTCT deben situarse entre cero y 1.

Las mujeres VIH+ con hijos pueden transmitir el VIH a sus bebés
recién nacidos. Esto puede suceder en el tGtero, durante el parto o durante el
amamantamiento. Para una poblacién especifica, se puede estimar la
probabilidad de MTCT. Esto es relevante a la hora de utilizar CTS porque el
programa modela nuevas infecciones y la MTCT es una via por la que
ocurren las infecciones. Por este motivo, es preciso ingresar datos relativos a
la tasa de MTCT.

Obsérvese que esta tasa de transmisién se refiere sélo a los casos en los
que la mujer no recibe tratamiento para prevenir la MTCT. Posteriormente,
cuando se defina un escenario de tratamiento, CTS le solicitara que
especifique de manera separada la tasa de transmisiéon de las madres hacia
los recién nacidos por parte de mujeres que reciben tratamiento para
prevenir dicha transmisién.

e transmision materno-infantl (0.0-1.0)

Lugar de f
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03
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5.4. INFECCIONES OPORTUNISTAS

® Las Infecciones oportunistas (I0) son infecciones contraidas por
individuos con SIDA. CTS permite indicar cuéles de estas
infecciones seran incluidas en un programa de tratamiento ARV.

En la pantalla Infecciones oportunistas, ingrese:
1. Nombre de la infeccién

2. Prevalencia de la infeccién. Esto corresponde al porcentaje de la
poblacién con SIDA que tiene esa IO especifica. Ingrese estos datos
en porcentajes enteros. Los datos deben situarse entre 1 y 100.

3. Ingrese 'Si' en caso que haya atricion del tratamiento-esto es, si el
tratamiento para la infeccién se tornaré inefectivo con el tiempo.

4. Ingrese 'ST si existen segundas o terceras fases de tratamientos
factibles de ser practicados en casos en los que la primera fase de
tratamiento se ha vuelto inefectiva.

Puede que los pacientes con SIDA contraigan lo que se ha venido a
denominar Infecciones oportunistas. CTS permite considerar escenarios de
tratamiento ARV en los cuales los pacientes seran tratados por algunas de
estas infecciones. Al momento de definir un escenario de tratamiento ARV,
CTS permite seleccionar 10s que puedan ser tratadas en ese escenario. Pero
sélo se podréa seleccionar una IO como parte de un escenario si se ha
incluido previamente esa infeccién en los Datos epidemioldgicos. Para hacer
un listado de las 10s que pueden ser tratadas en un programa de tratamiento,
seleccione Infecciones Oportunistas después de seleccionar Datos
epidemiolégicos. CTS generara una pantalla similar a la que aparece a
continuacién (en la que ya han sido ingresados datos).

Infeccion Fravalencea (%) Alncion en &
| omemw 22|
T B
e Rt
i f1: ]
e -

P ST — T

Ahadr ifecoon

En el ejemplo anterior hay siete 1Os.
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Para cada infeccién, los datos incluyen:

® La prevalencia de la infeccién dentro de la poblacién con SIDA.
Esto corresponde al porcentaje de la poblacién con SIDA que tiene
alguna IO. En la pantalla superior, por ejemplo, se asume que 23%
de la poblacién tiene tuberculosis.

® Si hay o no atricién del tratamiento. La atricién del tratamiento
ocurre cuando una fase del tratamiento se vuelve inefectiva para
algunos pacientes. En la pantalla anterior, la atricién ocurre en
algunos pacientes de SIDA con tuberculosis.

® Si hay o no varias lineas de tratamiento. En el ejemplo anterior se
puede apreciar que cuando falla la primera linea del tratamiento
para la tuberculosis, hay una segunda, y tal vez una tercera linea
de tratamiento.

5.5. TASA DE MORTALIDAD ADICIONAL POR
SIDA

® La Tasa de mortalidad adicional por Sida es la probabilidad que un
paciente con SIDA muera de SIDA en el curso de un ano.

® Ingrese estos datos como fracciones en forma decimal.
® [ os valores deben situarse entre cero y 1.

Las personas con SIDA generalmente tienen tasas de mortalidad mucho
mas altas que la poblacién en general. Estan expuestas a morir por las
mismas causas que alguien que es VIH-. Adicionalmente a este trasfondo de
mortalidad, las personas con SIDA también corren el riesgo de morir de
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enfermedades asociadas con el SIDA Esta planilla de célculo especifica el
riesgo de mortalidad adicional que enfrentan los pacientes con SIDA en el
transcurso de 1 ano, por edad, género y ubicacién. Cabe senalar que esta
mortalidad por SIDA es calculada de manera separada con respecto a la
mortalidad general, con el fin de intentar modelar la probabilidad de morir
por SIDA o por causas ajenas a esta enfermedad.

Supongamos que la Tasa de mortalidad no relacionada
con el SIDA para los hombres mayores de 30 afos es 3
por ciento (0.03). Este es su riesgo de morir por causas
ajenas al SIDA. Supongamos que su Mortalidad adicional
por SIDA es 50 por ciento (0.5). En este caso, un hombre
de 30 afos tendra una probabilidad de 50 por ciento de
morir de SIDA en el transcurso de un afio (se aplica esta
tasa en primer lugar). Suponiendo que esta persona no
muera de SIDA, entonces tendra un 3 por ciento de
probabilidad de morir por otras causas. Por ende, un total
de 48,5 por ciento de la poblacidon masculina de 30 afios
sobrevivira hasta el afo siguiente, porque 50 por ciento
morira de SIDA y 3 por ciento del 50 por ciento restante
(1,5 por ciento) morira por otras causas.
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CAPITULO 6
DATOS MEDICOS

Los Datos demogrdficos v epidemioldgicos describen la poblacién de un
pais v la epidemiologia de VIH/SIDA dentro de éste. Los Datos médicos
describen la infraestructura médica de un pais. Esto define, en parte, el
universo de posibles programas de tratamiento y le permite al modelo CTS
estimar los costos relativos a cualquiera de estos programas. Una vez
completados los datos demogréficos y epidemioldgicos, seleccione Datos
médicos en la pantalla Datos Bdsicos. Aparecera la siguiente pantalla:

L. Daira it

Datos Medicos pos de establecimientos de salud
Datos Baslcos pos de personal
—Datos Demogrificos I Examenes de deteccion del VIH
—Datos Epidemiologicos g E camenes de confirmacién
Datos Médicos g 105 de medicamentos ARV

—Datos de Costos

—incompatibilidades t edicamentos ARV
de Medicamentos

[ rotocolos de medicamentos ARV
-

ruebas de SIDA

Establecimientos para prusbas

:
:
g

o

ruebas a embarazadas
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a
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I

egimenes para MTCT

\olver

Al igual que con las pantallas Datos demogrdficos y epidemiolégicos,
son varios los conjuntos de Datos médicos que deben especificarse. Estos
aparecen representados por las barras situadas a la derecha de la pantalla.
Seleccione cada una de éstas para ingresar datos.
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6. |. TIPOS DE ESTABLECIMIENTOS DE SALUD

1. En la primera columna de la pantalla inferior, liste todos los tipos
de establecimientos de salud donde los pacientes pueden
eventualmente recibir tratamiento.

2. Para cada tipo de establecimiento que liste, ingrese 'Si' en la
segunda columna si los establecimientos de este tipo proveen
tratamiento para la prevencién de MTCT y 'No' de lo contrario.

3. Para cada tipo de establecimiento que liste, ingrese 'Si" en la
tercera columna si los establecimientos de ese tipo proveen terapia
ARV, y 'No' de lo contrario.

4. Para cada tipo de establecimiento que liste, ingrese 'Si" en la cuarta
columna, si los establecimientos de ese tipo proveen tratamiento
para las 10s, y 'No' de lo contrario.

Ti Establecimientos de Salu

Tipo de Establecimiento °
[ e o |
T S

N CT— ST

Efadr Teo ds Eszhiscimien

La infraestructura de atencién de salud de un pais que resulta relevante
para la prestaciéon de tratamiento ARV consiste, en primer lugar, en los tipos
de establecimientos dentro de un pais. Cualquier pais puede disponer de
mas de un tipo de establecimiento apto para participar en un programa de
tratamiento ARV. No es necesario que todos los establecimientos provean
tratamiento ARV. El modelo CTS asume que todos los establecimientos
ofreceran servicios de diagnéstico de VIH (deteccién, confirmacion v
asistencia), pero no asume que todos los tipos de establecimientos provean
tratamiento para MTCT de VIH, terapia ARV o tratamiento para IOs.

Es preciso indicar en CTS los tipos de establecimientos potencialmente
disponibles para un programa de tratamiento ARV e indicarle cudles tipos
de tratamiento estéan disponibles en esos establecimientos. En la pantalla
superior, por ejemplo, se aprecian cuatro tipos de establecimientos. Se
presume que todas ellas proveen tratamiento para IOs, pero que no todas
proveen tratamiento ARV o tratamiento para MTCT.

CTS utiliza de dos maneras de estos datos sobre los establecimientos.
Cuando usted defina escenarios a través del Editor de Escenarios, el
programa le preguntard cémo estan distribuidos los pacientes en los
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diferentes establecimientos a lo largo del pais. Esta distribucién es importante
por tres motivos:

Tig

Las tarifas de los profesionales pueden variar segin el tipo de
establecimiento -este punto sera tratado en extenso en la seccién
sobre Datos de costos. Si un gran porcentaje de los pacientes recibe
atencion de salud en establecimientos donde los sueldos son altos,
esto incrementara el costo de un programa de tratamiento ARV.

Los costos de capital varian segin el tipo de establecimiento. Si un
porcentaje mayor de los pacientes recibe atencién de salud en los
establecimientos mas caros, esto también incidiré en el costo del
programa de tratamiento.

No necesariamente todos los servicios estan disponibles en todos los
establecimientos. Cada poblacién se distribuye en los
establecimientos que proveen cada tipo de tratamiento. Esto
significa que si se le diagnostica SIDA a un individuo en un
establecimiento rural no apto para el tratamiento de SIDA, éste sera
derivado a un hospital mas moderno para su tratamiento. La tnica
opcién de tratamiento que puede que no sea prestada es una
prueba especifica para el SIDA. Un individuo que es tratado con
ARV en un hospital rural que no puede realizar exdmenes de carga
viral, no recibe exdmenes de carga viral; sélo recibe los examenes
que se realizan en dicho establecimiento.

TiPOS DE PERSONAL

Tipos de Personal se refiere a las categorias de personal de salud
que podrian participar en un programa de tratamiento ARV.

‘ersonal

Afaidr Tes 08 Parsonal
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CONsSEJO PRAcCTICO

La opcion Pagina siguiente en
la pantalla anterior permite
listar mas Tipos de personal
de los que caben en una sola
pantalla, continuando la lista
en la pagina siguiente. Si se
ingresa una lista de tipos de
personal en una planilla de
célculo Excel, y la lista es
excesivamente larga como
para en una sola pantalla de
CTS, el programa afadira
automaticamente paginas
adicionales cuando se
importe la planilla de calculo.
Se pueden visualizar estas
paginas una vez que ha sido
importada la planilla de

célculo, seleccionando Pagina

siguiente y Pagina anterior.

1. Ingrese estas categorias seleccionando Tipos de personal en la
pantalla Datos médicos.

Por ejemplo, en la pantalla anterior hay diez tipos de personal que
podrian estar involucrados en un programa de tratamiento ARV. Sélo siete
aparecen en la pantalla anterior. Para ver los tipos restantes, seleccione la
opcién Pdgina siguiente.

CTS utiliza Tipos de personal de varias formas. En primer lugar, cuando
se define un escenario de tratamiento, para cada tratamiento se deben
indicar cuanto tiempo dedicaran los doctores, las enfermeras y otro tipo de
personal por paciente. Por ejemplo, en un escenario se podria asumir que el
examen requiere 15 minutos de un doctor por paciente, diez minutos de
enfermera por paciente y 20 minutos de tecnélogo de laboratorio por
paciente. Tal como se senala en la seccién sobre Datos de costos, las tarifas
varian segin el tipo de personal. Los escenarios seran mas costosos en la
medida que involucren mas tiempo del personal cuyas tarifas son altas.

En segundo lugar, en los escenarios en que se usa mas tiempo de un
determinado tipo de personal, se requiere més personal de ese tipo. Las
hipétesis respecto al uso de diferente tipo de mano de obra implican, por lo
tanto, diferentes requerimientos de recursos. Finalmente, los célculos de
costos de CTS incluyen los costos relativos a la capacitacion del personal. Si
en un escenario se requiere muchos profesionales de cierto perfil, esto
implicara igualmente mayores costos de capacitacién.

6.3. EXAMENES DE DETECCION DEL VIH

® [os exdmenes de deteccion del VIH se realizan para detectar la
presencia del VIH en un individuo. Ingréselas seleccionando
Exdmenes de deteccion del VIH en la pantalla Datos médicos.

® [os valores para estos datos son (i) el nombre del examen, vy
(ii) el costo del examen por persona.

men

Examen {

Alipchr Exarrn
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CTS asume que cualquier tratamiento ARV va a detectar por lo menos
una minima parte de la poblacién con VIH. Cuando se define un escenario,
es preciso especificar al menos una prueba de deteccion. Es posible que en
algunos paises haya méas de una prueba de deteccién de VIH disponible y
que los costos varien entre uno y otro. Sin embargo, en este conjunto de
datos, simulacién_datos 1, se asume que sélo hay disponible una prueba,
con un costo de 1,5 por persona.

CTS utiliza el costo de los examenes de deteccién del VIH para calcular
el costo total y por persona asociado con la deteccién del VIH, y los costos
generales de un programa de tratamiento ARV.

6.4. EXAMENES DE CONFIRMACION

CTS asume que si alguien arroja positivo en un examen de deteccién del
VIH, puede que sea sometido a una o mas Exdmenes de confirmacion.

1. Ingrese el nombre de la prueba y costo por persona de la prueba en
la pantalla siguiente.

i

=

Examen del Exames

Afacht Exaren

CTS asume que los individuos que arrojan positivo en un examen inicial
de deteccién de VIH pueden recibir ninguna, uno, o mas examenes de
confirmacién. En la pantalla anterior, liste cada tipo de examen de
confirmacién que podria ser usado en un programa de tratamiento ARV,
agregando lineas si es necesario, e indique el costo por persona para cada
examen de confirmacién.

Los exdmenes de confirmacion representan un tipo de costo variable en
CTS. Un mayor uso de exédmenes de confirmacién incrementara el costo de
un programa de tratamiento ARV, al igual que el uso de exdmenes que tengan
un costo maés elevado por persona.

SH

CONSEJO PRAcCTICO

A diferencia de los examenes
de detecciéon, CTS no asume
que todas las personas cuya
prueba arroja positivo para el
VIH recibiran un examen de
confirmacién. Se pueden
definir escenarios en los
cuales se asume que no hay
examenes de confirmacion.
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6.5 TiPOS DE MEDICAMENTOS ARV
1. Especifique los tipos de medicamentos seleccionando Tipos de
medicamentos ARV en la pantalla Datos médicos.

2. Ingrese datos digitando nombres de medicamentos en los espacios
habilitados para este efecto en la pantalla.

came Ry

Afadr Tipo ce Megcamenin

CTS permite especificar escenarios en los cuales algunas poblaciones
son aptas para recibir terapia ARV. Como parte de los Datos médicos, CTS
requiere que se especifique los protocolos de tratamientos que estaréan
disponibles en un programa de tratamiento ARV. Los protocolos estan
definidos por:

® Los tipos de medicamentos ARV que requieren, y

® [a combinacién en la que los protocolos utilizan esos
medicamentos.

Para definir un protocolo, CTS requiere que se indique cudles tipos de
medicamentos estaran disponibles en el pais objeto de estudio. Sélo los tipos
de medicamentos que hayan sido listados en esta pantalla estaran
disponibles en la siguiente pantalla, cuando se comience a definir los
protocolos. En el ejemplo anterior, se asume que hay disponibles tres tipos
de medicamentos - Inhibidores de la transcriptasa inversa no analogos de
los nucleésidos (NNRTI, por su sigla en inglés), Inhibidores de la
transcriptasa inversa analogos de los nucleésidos (NRTI, por su sigla en
inglés), y los Inhibidores de la proteasa (PI, por su sigla en inglés)
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6.6. PROTOCOLOS DE MEDICAMENTOS ARV
® Los Protocolos de medicamentos ARV son combinaciones de tipos
de medicamentos ARV.

1. Ingrese estos protocolos digitando los nombres de estas
combinaciones en la columna titulada Nombre del protocolo en la
pantalla Protocolos ARV.

2. Indique la cantidad de cada medicamento utilizada en el protocolo.

de & icamento ¥

= MNRTI NMRTI P
R Eorsreeesssess T D O

Para efectos del modelo CTS, un protocolo de tratamiento ARV consiste
en una combinacién de medicamentos, Los medicamentos ARV estan
caracterizados por tipo, y CTS trata un protocolo como una combinacién de
tipos de medicamentos ARV. En el ejemplo anterior, sélo hay tres protocolos
de tratamiento ARV. Cada uno de ellos consiste en una combinacién de uno
0 maés tipos de medicamentos ingresados en la pantalla Tipo de
medicamento ARV, El primer protocolo, por ejemplo, consiste en dos
medicamentos NRTI v uno NNRT, mientras que el segundo consiste en tres
medicamentos NRTI.

53

CONsSEJO PRAcCTICO

Las columnas en la pantalla
Protocolos de medicamentos
ARV estan determinadas por
los datos que ingrese en la
pantalla Tipos de
medicamentos, que la
precede. Cabe sefialar que el
nombre de un protocolo es
meramente un nombre. Los
nombres utilizados mas arriba
ayudan a deducir la
composicion de los
protocolos, pero no juegan
ningun otro rol en el modelo
CTS.

CONSEJO PRAcCTICO

El costo por persona de un
medicamento ARV incluye sélo
el costo asociado con el
medicamento mismo. Los
costos restantes relativos a la
terapia ARV son abordados en
otra seccion del programa.
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6.7. MEDICAMENTOS ARV

® [os Medicamentos ARV son medicamentos especificos para tratar
pacientes con SIDA.

1. Especifique estos medicamentos seleccionando Medicamentos
ARV en la pantalla Datos médicos, y luego seleccione un tipo de
medicamento en la pantalla siguiente.

L s Wit

Datos Medicos
Datos Basicos
—oatos Demegriicos :
—Datos Epidemioisgicos :
—Datos Médicos :
—Datos de Cosos |
—incongatbidades

de Medicamentos
mPruebas de SI0A

Establecimientos para prusbas

Protocolos para infecciones
oportunistas

Pruebas a embarazadas

\olver

2. En cada linea ingrese:
a. El nombre del medicamento;
b. Su costo asociado, anual y por persona, v,

c. Si puede administrarse este medicamento a nifos.

Tipos de Medicarmentos

NRTI
NNRTI
Pl
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Al seleccionar Medicamentos ARV, CTS generard una nueva pantalla que
le permite seleccionar el tipo de medicamento que desea ingresar. Las
opciones que aparecen bajo Seleccionar tipos de medicamento ARV estan
determinadas por los tipos de medicamentos ARV que usted ingresé
previamente en la pantalla Tipo de medicamento ARV. Si no aparece un tipo
de medicamento ARV que desea considerar en el disefio de un escenario de
CTS, vuelva a la pantalla anterior e ingrese el tipo de medicamento que falta.

ik a vakezs gardsios Ji vpor Jf Exgona
MRTI Medicamenta Coste Anual Pediatrice?

e 118
e 0|
LS jits |
e e |
T fi1s
e 116 |
T 70
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Ahackr HETI Medicamenis

mer ARV NNRT!
Grakear ¥ S Wikt @ VakEEs uaniadon m Espiaitar

NMRTI Medicamento ual Pediatrico?

N ST — T
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Afadr NMRT| Medcamento
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:
P1 Medicar to Costo Anual Pediatrico?
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[ e 116 |
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O e 116 |
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MOoDELO DE COSTEO DE TRATAMIENTOS DEL SIDA: MANUAL DEL USUARIO

56

Si desea ingresar medicamentos NRTI, por ejemplo, haga la selecciéon
correspondiente; apareceré una nueva pantalla en la que puede especificar
medicamentos NRTI, su costo anual por persona, v si son pediatricas o no.

Una vez ingresados medicamentos de determinado tipo -en este caso,
medicamentos NRTI-seleccione Grabar y Salir para volver a la pantalla
anterior. Luego, ingrese medicamentos de otros tipos, tal como aparece a
continuacién.

6.8. PRUEBAS DE SIDA

® Las pruebas de SIDA son examenes administrados a personas con
SIDA y que estan recibiendo tratamiento ARV.

1. Ingrese el nombre de la prueba y el costo de una sola
administraciéon de la misma.

2. Ingrese 'Si' se ha de administrar el examen en cada consulta y 'No'
de lo contrario.

Prueb DA

Pru Costo de [a Pr
e T
B e e e bnie 20 |
T TrE—
Lo ECE—
e S T

Mientras reciben terapia ARV, puede que los pacientes con SIDA
reciban algunos exadmenes peridédicos. Al seleccionar Pruebas de SIDA en la
pantalla de Datos médicos, se puede listar los exdmenes administrados en
personas con SIDA, el costo por visita de los exdmenes, v si los pacientes
con SIDA reciben una prueba en cada visita al proveedor de atencién de
salud. (En el Editor de escenarios se indica si los pacientes reciben esta
prueba en cada visita para cada examen que establece su escenario).
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6.9. ESTABLECIMIENTOS PARA PRUEBAS - A
SABER, DISPONIBILIDAD DE PRUEBAS PARA
SIDA, POR ESTABLECIMIENTO

1. Seleccione Establecimientos para pruebas de SIDA en la pantalla
Datos médicos.

2. En la pantalla Disponibilidad de prueba de SIDA (por
establecimiento), indique qué pruebas estan disponibles para cada
tipo de establecimiento.

3. Ingrese 'Si" en caso que esté disponible una prueba especifica, y 'No'
en caso contrario.

En la pantalla Tipos de establecimientos de salud, se indican los tipos de
establecimientos que podrian eventualmente participar en el tratamiento de
SIDA. En la pantalla Pruebas de SIDA, se indica cuéles pacientes con SIDA
podrian eventualmente ser parte de un programa de tratamiento para VIH/
SIDA.

En el ejemplo anterior, basado en el conjunto de datos, simulacién_datos 1,
se identificaron cuatro tipos de establecimientos de salud que colaboraran en el
tratamiento del VIH/SIDA.

Estos correspondian a:
® Centros de salud
® Hospitales de distrito
® Hospitales de nivel 2
® Hospitales de nivel 3

También se especificé una lista de los examenes que los pacientes con SIDA
probablemente recibirdn de manera periédica a lo largo de su tratamiento. Pero
no es necesario que todas los exdmenes estén disponibles en todos los
establecimientos. La pantalla Disponibilidad de prueba de SIDA (por
establecimiento) permite indicar cuéles pruebas estan disponibles en los diferentes
tipos de establecimientos. Esto permitird determinar, por ejemplo, cuéntos
establecimientos de cada tipo requieren un programa de tratamiento ARV.
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6.1 0. PROTOCOLOS PARA INFECCIONES
OPORTUNISTAS

1. Para especificar protocolos de tratamientos para 1Os, seleccione
Protocolos para infecciones oportunistas en la pantalla Datos
médicos.

2. Seleccione una IO en la pantalla titulada Seleccione protocolos
para.

3. En las pantallas para cada IO, ingrese el nombre de los protocolos
disponibles: éste se refiere a una combinacién de pruebas y costos.

4. Ingrese el costo anual de los exdmenes asociadas con cada
protocolo.

5. Ingrese el costo anual asociado con medicamentos para tratar la

10.

Puede que un programa de tratamiento ARV incluya tratamiento para
I0s asociadas al SIDA. La pantalla Datos médicos le solicitara que
especifique protocolos para el tratamiento de IOs. Los protocolos para 10s
que usted especifique seran posteriormente opciones cuando utilice el Editor
de Escenarios para definir un programa de tratamiento especifico. Cabe
destacar que los protocolos para tratar las 10s incluyen tanto el costo de los
exadmenes como el costo de la terapia con medicamentos.

Para especificar protocolos para el tratamiento de IOs, comience en la
pantalla Datos médicos y seleccione Protocolos para infecciones
oportunistas, tal como aparece en la siguiente imagen:

L, s Wi

Datos Medicos pos de establecimientos de salud

Datos Basicos pos de personal

—Datos Demogrificos [ Eamenes de deteccion del VIH
—Datos Epidemiologicos g Eamenes de confirmacion
Datos Médicos g 1 (05 de medicamentos ARV

—Datos de Coslos @ P rotocolos de medicamentos ARV

—incompatibilidades I edicamentos ARV
de Medicamentos

ruebas de SIDA

Establecimientos para pruebas

e ] = ']
88
g8
-3
g5

]
2
g
3

ruebas a embarazadas
egimenes para MTCT

\Volver
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CTS permite identificar las IOs para las cuales se pueden ingresar
protocolos.

Tuberculosis
Oral candidinsis
Candldiasis esofagsl
Toxoplasmosis
Cryplococcosis
Cytomegalovirus
Prisumacysts

Aqui se especifican los protocolos para el tratamiento de la tuberculosis.
Para ello, CTS genera una nueva pantalla, en la que se puede indicar
posibles protocolos por nombre, e indicar los costos anuales en materias de
pruebas y tratamiento relativos al protocolo.

: 85 0P Tuberculosis N
F olo Costo de Evamenes Costo de Medicamentos

N SRR (CE
N R (I
N ST R
L PSRz ey rdsmn  J19 |
N S —

I ST 19
I S 19—
e 1o |

; : T T p [=5
i

Este es un caso en el que no caben todos los examenes disponibles en
una sola pantalla de CTS. Para ver los exdmenes restantes, seleccione
Pdgina siguiente.

Una vez ingresados los protocolos para la primera IO listada, vuelva a
la pantalla titulada Seleccionar protocolos para, y escoja la siguiente IO.

59



MOoDELO DE COSTEO DE TRATAMIENTOS DEL SIDA: MANUAL DEL USUARIO

60

g para infeccione

Protocolo Costo de Evamenes  Costo de Medicamentos
[ mw 19 | po2 |

e io | 6.93

B 19 |

Anadr Fromeoko

6.11. PRUEBAS A EMBARAZADAS

® Las pruebas a embarazadas estén dirigidas a la poblacién con
MTCT, para identificar a las mujeres que son VIH+ y estan
embarazadas.

1. Ingrese datos para el rango de edad en el cual se administraran las
pruebas de embarazo; estas edades corresponden a las edades en
las cuales una mujer en la poblacién es fértil.

2. También ingrese el costo de administrar una sola prueba.

Puede que un programa de tratamiento ARV incluya tratamiento para
la prevencién de MTCT del VIH. El tratamiento para prevenir la MTCT sélo
se administrara si la mujer es HIV+ y estd embarazada. Por ende, un
programa que proponga tratar la MTCT, debe necesariamente incluir
pruebas a embarazadas.
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Usted debe especificar en CTS el rango de edades dentro de los cuales
las mujeres deben ser sometidas a pruebas de embarazo, v el costo de
administrar una sola prueba. Para especificar el rango de edades para
efectuar los exédmenes, y el costo por prueba, seleccione Pruebas a

embarazadas en la pantalla Datos médicos. Ingrese los datos en la pantalla
Pruebas de embarazo (Sélo MTCT).

Erabai -y Sair Zalr sin Grakar Walver a valnres Guarmados m Esporiar

Edad Minima Edad Maxima

6. 12. REGIMENES PARA MTCT

® Los Regimenes para MTCT son posibles protocolos de
medicamentos que pueden usarse para prevenir el contagio de
VIH por MTCT.

1. Ingrese el nombre de cada régimen.
2. Ingrese el costo total de cada régimen.

El Gltimo Dato médico que debe especificarse es el conjunto de posibles
regimenes para el tratamiento de prevencién de la MTCT de VIH. Para
especificar posibles regimenes para prevenir la MTCT, seleccione Régimen
para MTCT en la pantalla Datos médicos. En el ejemplo que sigue, se
especifican cuatro posibles regimenes.

Régimen &
_:EE
L Rogcowsemowiee  fo4q |
L Frotoaneamaan 035 |
(0 Feosa Dvsobeers  §023 |

Sl

CONSEJO PRAcCTICO

El costo de un régimen para
MTCT es el costo de tratar un
s6lo embarazo para prevenir
laMTCT.
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CAPiTULO | |
PROTOCOLO DE DETECCION DEL VIH

La siguiente etapa en el desarrollo de un escenario en CTS es
especificar un protocolo de deteccién del VIH. Esta consiste en seis pasos:

® Asesoramiento antes de la prueba: Indica el nimero de

minutos que el personal dedica a asesorar a sus pacientes antes de

la examen de deteccién del VIH.

® Modelo de asignaciéon de personal para pruebas de
deteccion: Indica cuantos minutos dedica cada tipo de personal
para la realizaciéon de una prueba en un solo paciente.

® Examen de deteccion del VIH: Indica el tipo de prueba o
examenes de deteccién del VIH que se utilizaran en el escenario.

® Asesoramiento después de la prueba: Indica el nimero de
minutos que el personal dedica al asesoramiento de los pacientes
después de su prueba inicial de deteccién del VIH.

® Modelo de asignacién de personal para prueba de
confirmacién: Cuando los pacientes arrojan positivo en los
examenes de deteccién del VIH, puede que haya una prueba de
confirmacién. Este modelo de asignacién de personal indica el
nimero de minutos que cada tipo de personal necesitaré para
realizar una prueba de confirmacién para cada paciente.

® Examen de confirmacion del VIH: Este indica el examen que
se usard como prueba de confirmacién.

| 1.1. ASESORAMIENTO ANTES DE LA PRUEBA

1. Para cada tipo de personal, indique el nimero de minutos
requerido por cada tipo de personal para asesorar a un paciente
antes de que éste sea sometido a una prueba de VIH.

2. Los valores en este caso deben ser nimeros enteros mayores o
iguales a cero (inclusive).

En los Datos Basicos, los usuarios indican los tipos de personal que
podrian eventualmente participar en un programa de tratamiento ARV. El
costo de un programa ARV dependerd, en parte, de la cantidad de tiempo
que estos profesionales destinen a asesorar pacientes. Por ello, en CTS usted
debe indicar el nimero de minutos que cada tipo de personal debe destinar

CONSEJO PRAcCTICO

Los tipos de personal que
aparecen en la pantalla se
establecen en los Datos
Basicos.
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CAPITULO 7
DATOS DE COSTOS

Una vez ingresados los Datos médicos, vuelva a la pantalla Datos
Badsicos. Lo siguiente que se debe especificar son los Datos de costos. Al
seleccionar Datos de costos en la pantalla Datos Bésicos aparece un nuevo
conjunto de opciones.

Estas estan relacionadas con los costos de mano de obra y capital
requeridos para reunir el personal médico y el equipamiento necesarios para
un programa de tratamiento ARV. En la pantalla siguiente, se pueden
apreciar las diferentes categorias de datos que deben ingresarse en la
secciéon Datos de costos.

Datos de Costo

Datos Baslcos

—Datos Demogrificos

L patos Epidemioibgicos :ir':llunmamun del personal por

—Datos Médicos Requerimientos de capacitacion

[ Datos de Costos lCostos de bienes de capital

—incompatiasa

Requerimientos de bienes da
apital

\olver
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7.|. REMUNERACION DEL PERSONAL
POR HORA

® La Remuneracion del personal por hora es la remuneracién por
hora total pagada a cada tipo de personal requerido en un
programa ARV. Esto incluye:

QO Salarios, v
O Cualquier otra remuneracién no salarial.

1. Usted debe especificar una remuneracién por hora para cada tipo
de personal que haya ingresado en la pantalla Tipos de personal
como parte de los Datos médicas.

2. Laremuneracién por hora puede variar por tipo de personal y por
tipo de establecimiento.

3. Ingrese estos datos en valor monetario por hora.

Recuerde que cuando usted especificé los Datos médicos, realizé una
lista de tipos de personal en la pantalla Tipos de personal. Estos
corresponden a categorias de mano de obra posiblemente empleada en un
programa de tratamiento ARV. Cada tipo de personal recibe una
remuneracién y usted debe especificar esta informacién. Al momento de
especificar Datos médicos, usted también hizo una lista de tipos de
establecimientos que podrian eventualmente participar en un programa de
tratamiento ARV. El modelo CTS asume que, para un determinado tipo de
personal, la remuneracién puede variar segin el tipo de establecimiento. Por
este motivo, le solicitard que especifique la remuneracién del personal por
tipo de personal y por tipo de establecimiento.

El modelo CTS utiliza estos datos en el célculo de costos. Cuando
especifique un escenario en CTS, repartira los pacientes entre los diferentes
establecimientos. La remuneracién por hora puede variar de un
establecimiento a otro. Para calcular los costos de mano de obra asi como
los costos totales, CTS necesita saber la remuneracién por hora por
establecimiento.

lemuneracion del pe

armarn/F

Enfermera de
Farmaceuta
Tecnica lab
Administrativo
Depandiantas

Consejera
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En el ejemplo anterior, hay nueve tipos de personal que podrian ser
requeridos en un programa de tratamiento ARV. Este personal no esté
necesariamente disponible en todos los tipos de establecimientos.
Finalmente, la remuneracién no varia por tipo de establecimiento; esta
caracteristica, propia de estos datos, es meramente una ilustracién y no
constituye un requisito de CTS.

7.2. REQUERIMIENTOS DE CAPACITACION

Los datos relacionados con Requerimientos de capacitacion permiten a
CTS a calcular los costos que suponen capacitar a una fuerza de trabajo
que pueda brindar terapia ARV, y para estimar la cantidad total de personal
requerido. Los datos para este célculo incluyen:

® Horas anuales trabajadas, por tipo de personal: esto
corresponde al promedio estimado de nimero de horas que cada
tipo de personal trabajo en un afno. Ingrese estos datos como
nimeros enteros entre cero y 8760 (el nimero de horas en un
ano). Generalmente, por supuesto, las horas anuales trabajadas no
excederan la cantidad de 3000 y normalmente la cifra ser4 menor.

® Tasa de rotacion, por tipo de personal: La tasa de rotacién
es el porcentaje de personal de determinado tipo que abandonara
la fuerza de trabajo del equipo de salud en un ano determinado.

® Dias de capacitacion requeridos: Este es el nimero total de
dias que el personal de cada tipo tiene que capacitarse para
trabajar en un programa de tratamiento ARV. Esto no incluye, por
ejemplo, el tiempo que alguien requiere para ser formado como
médico. Este es el tiempo que se requiere para formar a un médico
(o a un personal de otro tipo) para que pueda trabajar en un
programa de tratamiento ARV. El modelo CTS también asume que
el personal de cada tipo sélo necesita ser formado una vez. No
vuelve a pasar por una nueva capacitacién.

® Costo diario de capacitacion: Para cada tipo de personal,
éste es el costo de formar al personal, neto de su remuneracion
diaria.
En la pantalla siguiente, por ejemplo, se asume que:

® [os médicos trabajan 1500 horas anuales, en promedio;

® (Quince por ciento de los médicos abandonan la fuerza de trabajo
médica cada ano;

® Se requieren 15 dias para capacitar a los médicos en el
tratamiento para el VIH/SIDA; vy

® Los costos de la capacitacién ascienden a 100 al dia, en moneda
nacional.
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juerimientos de capacitacion
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7.3. COSTOS DE BIENES DE CAPITAL

Los Costos de bienes de capital son los costos de construcciones,
equipos no perecibles y vehiculos.

1. Para cada tipo de espacio construido potencialmente requerido
por un programa ARV (por ejemplo, hospitales, centros de salud,
laboratorios, farmacias), especifique:

a. El costo (actual) de construccién por unidad al cuadrado (pies,
metros). Este es el costo de construccién para edificios de un
determinado tipo, si fueran construidos actualmente.

b. La cantidad promedio de unidades al cuadrado (pies, metros)
en edificios de caracter relevante.

c. Los anos que se necesitan para amortizar los costos de
construccién (es decir, el nimero de anos por el cual debieran
dividirse los costos del capital, dependiendo de la vida ttil del
capital).

2. Para equipos y vehiculos, los usuarios sélo especifican el costo
total de la compra (si la compra se realizar hoy) y la cantidad de
anos sobre los cuales se debe amortizar este costo.

Junto con la mano de obra, un programa de tratamiento ARV requiere
lo que los economistas denominan capital. En términos generales, el capital
incluye bienes que se utilizan durante un periodo relativamente largo de
tiempo. En el caso de un programa de tratamiento ARV, el capital incluye
construcciones (por ejemplo, centros de salud, hospitales, laboratorios),
vehiculos y equipo médico no perecible. El equipo médico no perecible
puede incluir aparatos de rayos X que son utilizados durante varios anos.
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Para especificar costos de bienes de capital especificos, seleccione
Costos de Bienes de Capital en la pantalla Datos de Costos. Aparecera una
ventana con tres opciones que incluyen edificios, vehiculos y equipos.

Tipo de Bien d

Edificios
Vehiculos
Equipos

Al seleccionar Edificios en la pantalla anterior, se puede especificar los
tipos de edificios que podrian requerirse en un programa de tratamiento
ARV. Estos deben incluir, al menos, todos los tipos de establecimientos de
salud que usted especificé anteriormente. También puede incluir otros tipos
de edificios.

El hecho de especificar un edificio en esta pantalla no implica la
obligacién de incluir el ese tipo de edificio cuando se defina un programa de
tratamiento ARV especifico en la pantalla Editor de escenarios. Cuando
especifica Requerimientos de bienes de capital (en una de las pantallas
anteriores) puede estipular que el programa de tratamiento ARV no utilice
uno o mas tipos de edificios.

En la pantalla siguiente, aparecen algunos tipos de edificios ingresados
a través del conjunto de datos, simulacién_datos 1. Para cada tipo de
edificio, se especifican el tamafo promedio en unidades al cuadrado, el
costo de construccién en metros cuadrados y los afios en los que se
amortizara el costo de construccién. En todos los casos, se asume el mismo
periodo de amortizacién. Esta hipdtesis se basa exclusivamente en este
particular ejemplo; en principio, los periodos de amortizacién podrian variar
segun los diferentes tipos de edificios.

I, I
Edif
Ed +]
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7.4. TASA DE INTERES ANUAL

® La Tasa de interés anual es la tasa de interés que CTS usa junto
con los costos iniciales de capital y los afios de amortizacién para
calcular el costo de capital anual de un bien de capital especifico.

1. Ingrese la tasa de interés como una fraccién en forma decimal. Por
ejemplo, si la tasa de interés es 5 por ciento, ingrese el nimero

0,005).

2. Los valores para esta tasa de interés deben ser mayores o iguales a
cero. En general, éstos se sitlian entre cero y 1.

Los costos del capital no se agotan en, por ejemplo, el precio de compra
de un edificio. Generalmente, el capital es adquirido mediante préstamos, lo
que implica que el costo total del capital debe incluir los intereses del
préstamo. Para calcular los costos anuales de capital, CTS necesita saber la
tasa de interés para conjugarla con el costo del capital inicial de un bien y
los anos en los que este bien sera amortizado. Seleccione Tasa de interés de
la pantalla Datos de costos para ingresar o editar esta tasa de interés.

Tasa de Interes

m Zadr sin Grabar Walver 3 valoes Glardados

Tasa Interes Amusal

7.5. REQUERIMIENTOS DE BIENES DE CAPITAL

1. Para los Requerimientos de bienes de capital, especifique:

a. Para cada bien de capital, cuantos seran utilizados en un
programa de tratamiento ARV. Ingrese estos datos en niimeros
enteros.

b. Para cada bien de capital, cudl porcentaje de cada bien sera
utilizado en el programa de tratamiento ARV. Los valores para
estos datos deben ingresarse como porcentajes enteros; éstos
se situaran entre cero y 100.

Un programa de tratamiento ARV usaré cierta cantidad de cada bien
de capital -cierta cantidad de edificios, vehiculos, v equipos duraderos. Pero
los bienes de capital tienen multiples usos, siendo uno de ellos un programa
de tratamiento ARV. En la mayoria de los casos, los hospitales y centros de
salud atenderén otras enfermedades aparte del VIH/SIDA; se usaran los
aparatos de rayos X para diagnosticar otras enfermedades aparte de las 1Os.
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7.1. Remuneracién del personal por hora
7.2. Requerimientos de capacitaciéon
7.3. Costos de bienes de capital

7.4. Tasa de interés anual

7.5. Requerimientos de bienes de capital
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Resulta til pensar en los edificios, vehiculos y equipos duraderos como
capacidad disponible para un programa de tratamiento ARV, pero también
susceptible de ser usada para otros fines. Por ello, se debera especificar en el
modelo CTS qué capacidad esté disponible para su eventual uso en un
programa ARV y qué porcentaje de esa capacidad sera efectivamente
utilizado dicho programa. Para cada tipo de edificio, se debe especificar:

® (Cudntos de esos edificios se requeriran para un programa ARV y

® Qué porcentaje de cada edificio serd dedicado exclusivamente a un
programa ARV.

Para llevar a cabo tratamientos ARV, puede que un programa requiera
el uso de varios hospitales, por ejemplo, localizados en diferentes regiones
del pais. Pero es improbable que éstos sean utilizados exclusivamente para
programas de tratamiento ARV. Debemos pensar en un hospital como una
instancia que representa una cantidad fija de capacidad de atencién de
salud. Una porcién de esa capacidad serd reservada para otros servicios de . o

Rk R . Por ejemplo, especificar dos
salud que la terapia ARV. Para estimar los costos de capital de un programa laboratorios con 30 por ciento
de tratamiento ARV, es preciso estimar el nimero de hospitales (y otros de uso implica los mismos
bienes) que este programa requerira. También es necesario que los usuarios COSt%% que un fo'g laboratorio
estimen el porcentaje de uso de la capacidad representada por el edificio, es con 8 por ciento de uso.
decir, el porcentaje que sera asignado a un programa de tratamiento ARV.

CONSEJO PRAcCTICO

Para cada tipo de edificio listado en la pantalla Bienes de capital,
indique cuantos de esos edificios seran utilizados en un programa de
tratamiento ARV y haga una estimacién del porcentaje de uso para cada
tipo de edificio. Haga la misma estimacién para los vehiculos y los equipos
no perecibles.

Cuando selecciona Requerimientos de bienes de capital en la pantalla
Datos de costos, CTS le permite en primer lugar escoger entre los tres tipos
de bienes de capital.

Seleccionar Requarimientos para

Edificios
\ehiculos
Equipe

Si selecciona Edificios, aparece la siguiente pantalla.

totas
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Para vehiculos v equipos, aparecen pantallas similares.

¥} ]a] -'n-|:|||-—
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1. En estas pantallas usted debe ingresar los siguientes datos:

a. Para cada item, qué cantidad serd utilizada en un programa de
tratamiento ARV; ingrese esos datos como numeros enteros.

b. Qué porcentaje de esos items sera utilizado en el programa.

c. Los valores para el porcentaje de uso deben ser ingresados
como porcentajes enteros y estar situados entre cero y 100.

2. Para ingresar datos sobre la cantidad y porcentaje de uso de estos
bienes de capital, seleccidnelos en la pantalla titulada Seleccionar
requerimientos para.
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CAPITULO 8
INCOMPATIBILIDAD DE MEDICAMENTOS

® [as incompatibilidades de medicamentos se refieren a los
medicamentos que no se le puede administrar simultineamente a
los pacientes. Algunas de estas incompatibilidades son entre dos
medicamentos ARV; otras se refieren a incompatibilidades entre
medicamentos ARV y medicamentos utilizados para tratar IOs.

1. Ingrese incompatibilidades de medicamentos en los ments de
bajada ubicados en las pantallas Incompatibilidades de
medicamentos.

En los Datos Bésicos, el conjunto de datos final corresponde a
incompatibilidades de tratamientos y medicamentos. Recuerde el ment de la
pantalla Datos Bdsicos:

Datos Demograficos
Datos Epidemiolégicos
Datos Médicos

Datos de Costos

Incompatibilidad de Medicamentos

Algunas terapias de medicamentos ARV no pueden ser recetadas
simultdneamente a ningln paciente. Otras no pueden ser recetadas a
pacientes que estan recibiendo tratamiento por [Os. En el modelo CTS, estos
casos se denominan Incompatibilidades de medicamentos. Existen dos tipos
de incompatibilidades. En primer lugar, puede que un programa de
tratamiento ARV estipule que alguien que ha sido tratado por una IO
especifica no reciba tratamiento ARV, sélo sera tratado de su infecciéon. En
segundo lugar, algunos medicamentos utilizados para tratar el SIDA no
pueden ser administrados simultdneamente a un mismo paciente.
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Para especificar incompatibilidades de tratamientos y medicamentos,
seleccione Incompatibilidades de medicamentos en la pantalla Datos
Badsicos. Aparecera una pantalla con dos opciones, Incompatibilidades IO-
ARV e Incompatibilidades ARV-ARV.

L. Incimsaibiad e Madcase

Incompatilidad de Medicamentos

Datos Basicos

—Datos Demograficos
—Datos Epidemioldgicos
—Datos Médicos

—Datos de Costos

—Incompatilidad de mm [ncompatibilidades OLARV
e ¥\ compatibilidades ARV-ARV

Volver

8. 1. INCOMPATIBILIDADES |0-ARV

Al momento de especificar Datos médicos, usted especificé la lista de
I0s que un programa ARV podria eventualmente tratar. Al seleccionar
Incompatibilidades I0-ARV usted puede indicar cuéles IOs no pueden ser
tratadas simultdneamente con el SIDA.

L mesita de ncampaiibdadsdss M B
Incompatibilidades OI-ARV Hatas

Grabar v Salir ‘Wolver a Valores Guardados Ayuda
T iento para Ol A

odos los Medicamentos ARV =|

1. Seleccione el triangulo invertido a la derecha bajo el encabezado
Tratamiento para IO; aparecerda un menu de bajada.

2. Seleccione una IO en el menu de bajada -el menu destacara el
nombre de la infeccién.
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3. Seleccione Ariadir nueva incompatibilidad y repita estos pasos
para todas las enfermedades oportunistas que desee establecer
como incompatibles con un tratamiento ARV. Cuando ejecute el
Editor de escenarios, CTS no le permitird definir escenarios en los

que estas infecciones sean tratadas simultineamente con una
. CTS trata las 10s que usted
terapia ARV.

selecciona como

CONsSEJO PRAcCTICO

En el ejemplo que sigue, sélo el tratamiento de la tuberculosis es incompatibles con todos los

. . . medicamentos ARV; no se
incompatible con la terapia ARV. puede especificar

incompatibilidad entre el

e tratamiento de 10s y
Incompatibilidades OI-ARV medicamentos ARV

Grabar y Salir ‘Yolver a Valores Guardados especificos.
Tratamiento para Ol AR

L Fruvocuosis - MiTocos os Medcamentos ARV

Afadir Incompatibilidad

8.2. INCOMPATIBILIDADES ARV-ARV

1. Para especificar pares de medicamentos ARV que son
incompatibles entre si seleccione Incompatibilidades de
medicamentos en la pantalla Datos médicos; luego seleccione
Incompatibilidades ARV-ARV.

2. Seleccione medicamentos que son incompatibles entre si,
valiéndose de los menus de bajada.

Al igual que con las Incompatibilidades IO-ARV, la pantalla para
especificar incompatibilidades de medicamentos ARV-ARV le permite
escoger medicamentos mediante los menus de bajada.

Incompatibilidades ARV-ARV Hatas
A
Medicamento ARV 1 Medicamento ARV 2
Zidowdne (A2T)—— Lamevudine (3te) 4}

Efavirenz (EFV}
Detavirding {DLV)

| Basrar |
Borar
-
l‘iw'npiu (NVF) (padl
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En caso de incompatibilidades entre 10 y ARV, sélo el ment de la
columna de la izquierda incluye méas de un elemento; el menu de la
columna derecha sélo le permite seleccionar todos los medicamentos ARV.
En el caso de incompatibilidades entre ARV y ARV, ambas columnas le
permiten escoger entre todos los medicamentos ARV que usted especifique
en los Datos médicos. Esto le permite declarar incompatibles medicamentos
entre si.

Utilice los ments para indicar todos los pares de medicamentos ARV
incompatibles a partir de los medicamentos listados en Datos médicos.

Ir|u_r~mpatlh|I|ddriEb ARV-ARV

Grabar y Sallr Sl sin Grabar [ Velver a Valores Guardados m sportar

) I|Il. ne
B
o m_
| Borrar

itabine (ddC) Lamivudine (3TC
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9.1 Cargar Datos Basicos
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CAPITULO O
CAOMO CREAR UN ESCENARIO

Los Datos Bdsicos que ingresé previamente le permiten definir el
universo de posibles programas. En otras palabras, especifican hechos
demogréficos y epidemioldgicos con los que tendria que lidiar cualquier
programa de tratamiento ARV, asi como los datos acerca de infraestructura
médica en un pais dado. Pero estos datos en si no definen un programa de
tratamiento ARV. No definen un conjunto de politicas especificas para tratar
el VIH/SIDA. Este programa puede crearse a través de la creacién de un
escenario en el modelo CTS. Un escenario es un conjunto de hipétesis que
conforman un programa de tratamiento de VIH/SIDA. Define un solo
programa cuyos costos y requerimientos de recursos seran evaluados por
CTS. El Editor de escenarios permite definir y grabar esos programas.

Una vez que haya completado un conjunto de Datos Bdsicos, vuelva a
la segunda pantalla del modelo CTS para iniciar el Editor de escenarios.

Modelo de Costeo de Tratamientos del Sida
Editar Datos Basicos

rear Nuevo Escenario
Modificar Escenario Existente

Continuar Escenario en Proceso

isualizar Resultado de Escenario

Ayuda Salir

Seleccione Crear nuevo escenario para iniciar el Editor de escenarios.
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CONsSEJO PRAcCTICO

El escenario que usted defina
estara basado en el conjunto
de datos que seleccion6 al
momento de definir el
escenario. Si desea ejecutar
el escenario con otros Datos
Basicos, tendra que redefinir
el escenario desde un
comienzo.

9. |. CARGAR DATOS BAsicos
1. Una vez seleccionado Crear nuevo escenario, cargue un conjunto
grabado de Datos Basicos.

2. Seleccione este conjunto en el menu correspondiente a la pantalla
Seleccionar Datos Bdsicos.

3. Luego seleccione Siguiente.

Muevo Escenario

Editor de Escenarios
oblaciones Aplas

rotocolo de Deteccion
rotocolo para Tratamiento

educcién de Mortalidad
Ver Datos Basicos

\Volver Siguiente

Para poder definir y evaluar un escenario en el Editor de Escenarios, es
preciso cargar un conjunto de Datos Bdsicos. El escenario que usted defina
usara exclusivamente estos datos. Usted debe concebir su escenario como
un posible escenario en funcién de las hipdtesis establecidas en los Datos
Baésicos seleccionados. Seleccione el menu de bajada en la pantalla superior
y seleccione el nombre de un conjunto de datos previamente grabado. En el
caso anterior, el conjunto de Datos Bésicos seleccionado se titula
datos_simulacién_1.
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CAPITULO 10O
SELECCIONAR UNA POBLACION APTA

® Las Poblaciones aptas son grupos demogréficos que usted declara
aptos para recibir tratamiento en un escenario dado (entre los que
definié en los Datos Basicos).

1. Defina una poblacién como apta para tratamiento seleccionandola
en la pantalla Seleccionar poblacién(es) apta(s).

En general, el programa CTS permite definir méas de una poblacién apta
para tratamiento en un escenario dado, pero las poblaciones elegidas tienen
que ser exclusivas entre si; no pueden superponerse.

Lo primero que debe hacerse a la hora de definir un escenario de
tratamiento es definir los grupos de poblacién que seran aptos para el
tratamiento. No todos los programas de tratamiento del VIH/SIDA trataran a
todos los miembros de la poblacién. Puede que algunos programas estén
s6lo enfocados en los adultos; puede que otros sélo apunten a la prevencién
de la MTCT del VIH. El Editor de escenarios primero solicita que se
especifiquen los grupos aptos para tratamiento.

Cuando usted selecciona Siguiente en la pantalla Nuevo escenario,
aparece una pantalla en la que se pueden seleccionar poblaciones aptas.
Cabe senalar que las opciones que aparecen aqui son exactamente las que
fueron ingresadas como poblaciones aptas en el editor de Datos Basicos, asi
como parte de sus Datos demogrdficos.

En el siguiente escenario, todos los adultos -definidos como todos los
miembros de una poblacién mayores de 14 anos- son considerados como
aptos para tratamiento.

ar Foblacion{es) Apta(s)
Editor de Escenarios
—Poblaciones Aptas
250 ;
N el o [odos adultos (= 14)

50 de Establecimientos ARV
s0 de Establecimisntos Ol Solo MTCT

—Protocolo de Deteccibn

—Protocolo de Tratamiento

= Reducclén de Mortalidad

Grabar Ezcenario en Praceso
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IO.1. ACCESO A ATENCION-INCOMPLETO

1.

2.

Una vez seleccionada una poblacion, si el botén inmediatamente a
la derecha indica Acceso a atencién-Incompleto, seleccione este
botén e ingrese datos.

Si el botdn junto a todas las poblaciones seleccionadas indica

Acceso a atencion-Completo, seleccione Siguiente.

Para cada poblacién que usted define como apta para tratamiento, CTS
le solicita que ingrese datos relativos al acceso de esa poblacién a atencién.
En el modelo CTS, el acceso a atencién incluye:

Tasa de acceso: Este corresponde al porcentaje de una
poblacién apta que tiene acceso a atencién médica. Ingrese estos
datos en porcentajes. Los valores deben situarse entre cero y 100.

Tipos de tratamiento para los que determinada
poblacion es apta: Seleccione tratamientos de la lista, usando el
Ccursor.

Tasas efectivas: En general, una tasa efectiva es el porcentaje de
personas aptas que aceptan o utilizan un servicio. Por ejemplo, una
tasa efectiva de pruebas de deteccion es el porcentaje de personas
aptas que aceptaran servicios de deteccién. Ingrese estos datos en
porcentajes. Los valores deben situarse entre cero y 100.

Tasa de prevalencia inicial: La prevalencia de una
enfermedad es el porcentaje de la poblacién que ha contraido
dicha enfermedad. CTS calcula las tasas de prevalencia a partir de
datos de una poblacién apta especifica. Los valores deben situarse
entre cero y 100.

Tasa de diagnéstico inicial: Corresponde al porcentaje de
pacientes que arrojan positivo para la prueba de VIH, entre los
que aceptan someterse a la prueba de deteccién. Ingrese estos
datos en porcentajes. Los valores deben situarse entre cero y 100.

Distribucion entre los tipos de establecimientos: Para
cada tipo de establecimiento, corresponde al porcentaje de la
poblacién apta que recibe atencién en un establecimiento de ese
tipo. Ingrese estos datos en porcentajes. Los valores deben situarse
entre cero y 100.

Estos datos se ingresan seleccionando previamente el botén Acceso a
CoNsEJO PRACTICO atencion-Incompleto en la pantalla superior. En este ejemplo, toda la

Se deben ingresar datos para

poblacién mayor de 14 anos ha sido definida como apta. A la derecha del

cada poblacion hasta que la nombre de la poblacién, CTS indica que la informacién acerca de esta
pantalla anterior indica Acceso poblacién esta incompleta. Seleccione el botén Acceso a atencion-

a atenciéon-Completo para
cada poblacion que se indica
como apta.

Incompleto para comenzar a ingresar datos.
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10.2. ACCESO A ATENCION
1. En la pantalla Acceso a atencién, ingrese el porcentaje de la
poblacién apta que tiene acceso a cualquier tipo de atenciéon médica.

2. El porcentaje de personas con acceso a cualquier tipo de atencién
médica debe ingresarse como porcentajes enteros, con valores entre
ceroy 100.

3. Redondee estos valores con el porcentaje entero méas cercano.
4. Especifique los tipos de tratamiento que recibira esta poblacién apta.

5. Seleccione Siguiente una vez ingresado el porcentaje de personas
con acceso y seleccionados los tipos de tratamiento.

o a Atencion

Foblacio Todos adultos (> 14)
Editor de Escenario Poblacion:  Todos adultos (> 14)
—Poblaciones Aptas . i |
— Acceso =
Uso de
Establecimientos de
Deteccldn
Establecimientos
Uso de
Establecimlentos ARV
Uso de
Establecimientos Ol
~Protocolo de Deteccion
I=Protocolo de Tratamiento

—Reduccién de Mortalidad

Grabar Escenano en Proceso

El hecho de especificar, por ejemplo, que todos los adultos en una
poblacién son aptos no implica que todos ellos tendrén acceso a tratamiento.
Las decisiones relativas a la elegibilidad son decisiones de politica. Alguien Las poblaciones Sélo MTCT
puede ser apto para tratamiento bajo determinada politica y no tener acceso a pueden recibir s6lo
atencién de salud por el hecho de vivir en zonas remotas que no son atendidas ~ tratamiento par MTCT. Las

. blecimiento d lud. CTS t ¢ te hech poblaciones consistentes solo
por ningln establecimiento de salud. oma en cuenta este hecho en hombres y nifios no
solicitindole a los usuarios que indiquen el porcentaje de la poblacién apta pueden recibir MTCT.

que se presume tiene acceso a algin tipo de establecimiento de salud.

CONSEJO PRAcCTICO

No todas las poblaciones tienen que ser necesariamente aptas para los
mismos tipos de tratamiento; esto también es una decisién de politica. En
algunos casos, esta decisién es obvia: los hombres no son aptos para
tratamiento de prevencién de MTCT del VIH vy las poblaciones con Sélo MTCT
son aptas solo para este tipo de tratamiento. Sea como sea, para cada
poblacién que se indica como apta, CTS solicita que se indique para qué
tratamientos es apta.

En el ejemplo anterior, 50 por ciento de todos los adultos tienen acceso a
algiin tipo de establecimiento médico. La poblacién también ha sido definida
como apta para tres tipos de tratamiento, a saber, MTCT, ARV y tratamiento
para las 1Os.
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10.3. TASA EFECTIVA DE PRUEBAS DE
DETECCION

® La Tasa efectiva de pruebas de deteccion es el porcentaje de
poblacién apta que acepta servicios de pruebas de deteccion.

1. Ingrese estos datos como porcentajes enteros. Estos valores deben
situarse entre cero y 100.

CTS asume que los exdmenes de deteccion del VIH incluyen tres
actividades: deteccidn inicial; confirmacién, en el caso que un paciente sale
positivo en la prueba inicial; y asistencia pre y post prueba. No todas las
personas que tienen acceso a servicios de deteccién aceptaran estas pruebas.
La tasa efectiva de pruebas de deteccion es el porcentaje de personas que
acepta estos servicios, dentro del grupo que es apto y que tiene acceso.

1O0.4. PREVALENCIA INICIAL

® [a Prevalencia inicial es el porcentaje de la poblacién que es
HIV+ en el afio 1 de las estimaciones de CTS.

La cifra que aparece para Prevalencia inicial en la pantalla Acceso a
atencién esta determinada por los datos que ingresé en los Datos Bdsicos.
No se ingresan datos para Prevalencia inicial en el Editor de escenarios.

10.5. TASA DE DIAGNOAOSTICO INICIAL

® La Tasa de diagnéstico inicial es el porcentaje de individuos,
dentro de los que seran sometidos a examenes de deteccién, que
saldrén positivos en cuanto a VIH.

1. Ingrese estos datos como porcentajes, incluyendo eventualmente
valores con decimales. Los valores deben situarse entre cero y 100.

Puede que el VIH sea mas (o menos) prevalente en la poblacién que
acepta pruebas de deteccién de VIH que en la poblacién apta en general. En
CTS usted puede especificar una tasa de diagnéstico para cada poblacién
apta que difiere de la prevalencia del VIH en esa poblacién.

1 0.6. TASA EFECTIVA DE EXAMENES DE
CONFIRMACIAN

® La Tasa efectiva de exdmenes de confirmacion es el porcentaje,
entre aquellos que arrojan positivo en la prueba de deteccién
inicial de VIH, que aceptan someterse a una prueba de
confirmacion.

1. Ingrese estos datos como valores enteros. Los valores deben
situarse entre cero y 100.
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No todas las personas que arrojan positivo en una prueba de deteccién
inicial aceptaran someterse a una prueba de confirmacién. En CTS usted
puede especificar el porcentaje que si lo hara.

| O.7. DISTRIBUCION POR TIPO DE
ESTABLECIMIENTO (PARA DETECCION)

1. Para cada tipo de establecimiento, indique el porcentaje de aquellos
que han sido sometidos a exdmenes que reciben pruebas de
deteccién y confirmacién en ese tipo de establecimiento.

2. Ingrese los datos como valores entre cero y 100 (inclusivos).

Las cifras deben redondearse con el porcentaje mas cercano. El
programa no admite porcentajes con decimales, como 40.75.

Cualquier individuo en la poblacién apta que es sometido a pruebas de
VIH debe hacerlo en un establecimiento que pertenezca a uno de los tipos de
establecimientos definidos en Datos Bdsicos. Pero no todas las poblaciones
aptas tienen que ser sometidas a examenes en el mismo tipo de
establecimiento, y el costo del escenario que usted defina esta determinado,
en parte, por la distribucién de las personas examinadas en los diferentes
establecimientos.

El costo depende de esta distribuciéon porque CTS asume que las tarifas
del personal de salud pueden variar segtn el tipo de establecimiento.

Editor de Escenario
—Poblaciones Aplas
Acceso
Uiso de Establecimientos de
Deteccian

Uso do Establecimisntos
MTCT

=1
=

Uso de Establecimientos
ARV

Uso de Establecimientos Ol

—Protocolo de Deteccion
—Protocolo de Tratamiento
_Reduccién de Mortalidad

Grabar Escenario en Proceso

Hospiales Nivel 3

CONsSEJO PRAcCTICO

El total entre los diferentes
tipos de establecimientos
debe ser equivalente a 100.

Ayuda Volver Siguiente

En la pantalla anterior, O por ciento de la poblacién apta es examinada
en centros de salud, 50 por ciento en los hospitales de distrito, 30 por ciento
en los hospitales de nivel 2 y 20 por ciento en los hospitales de nivel 3.



MOoDELO DE COSTEO DE TRATAMIENTOS DEL SIDA: MANUAL DEL USUARIO

82

Cabe senalar que estos valores suman 100. De no ser asi, apareceria el
siguiente mensaje de error:

L. ERROR

El uso debe sumar

Volver

En caso de que aparezca este mensaje de error, seleccione Volver y
corrija los datos ingresados.

Si desea considerar un escenario en el que algunos tipos de
establecimientos no ofrecen servicios de pruebas de deteccion, ingrese el
valor O para dichos establecimientos

10.8. USO DE ESTABLECIMIENTOS PARA MTCT
® El paso siguiente es establecer, para cada tipo de tratamiento para
el cual su poblacién es apta:

O Qué porcentaje recibira efectivamente tratamiento -esto es, la
tasa efectiva de tratamiento;

O Cbémo estan distribuidas en los diferentes tipos de
establecimientos las personas que reciben tratamiento.

CONSEJO PRAcCTICO

JL. Pobscinns
MTCT Uso de Est. para Todos adultos (

En este caso, los porcentajes
que ingrese para los tipos de
establecimientos restantes

deben sumar 100. Editor de Escenario

—Poblaciones Aplas
— ACCBS0

Usao de Establecimisntos de
Dreteccion

Uso de Establecimianios
MTCT

Uso de Establecimisntos
ARV

Uso de Establecimientos Ol .
Hospitales Mivel 3

—Protocolo de Deteccion

—Protocolo de Tratamienio

—Reduccién de Mortalidad

Grabar Escenario en Proceso
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En el ejemplo anterior, la poblacién es apta para todos los tipos de
tratamiento. El primer tratamiento es el de MTCT. Para ingresar datos para el
tratamiento de MTCT, seleccione Siguiente en la pantalla Uso de
establecimiento para deteccion.

® La Tasa efectiva de pruebas en embarazadas es el porcentaje de las
mujeres en la poblacién que

O Estan dentro de la poblacién apta para tratamiento para MTCT
(en este ejemplo, sélo adultas),

O Tienen acceso a atencidén médica,
Son HIV+, y

O Reciben efectivamente pruebas para embarazadas par ver si se
corre el riesgo de que le traspasen el VIH a su hijo no nacido.

O

O Los valores para la Tasa efectiva de los exdmenes a
embarazadas deben situarse entre 0 v 100 (inclusivos), y deben
redondearse con el porcentaje méas cercano entero.

® La Tasa efectiva de MTCT es el porcentaje de mujeres que:

O Estan dentro de una poblacién apta para tratamiento de MTCT
(en este ejemplo, nuevamente, sélo adultas),

Tienen acceso a atencién médica,
Arrojan positivo en la prueba de VIH,
Tienen un hijo durante el ano en curso, y

Efectivamente reciben tratamiento para MTCT.

© 00 O0O0

Los valores para la Tasa efectiva de MTCT deben situarse entre
cero v 100 (inclusivos), v deben redondearse con el porcentaje
mas cercano entero.

La Distribucién entre establecimientos para tratamiento de MTCT
indica cémo estan distribuidos efectivamente los individuos que reciben
tratamiento para MTCT en los diferentes tipos de establecimientos.

El modelo CTS asume que la prueba en embarazadas es parte de
programa de pruebas para MTCT, puesto que una mujer recibira tratamiento
de MTCT sélo en la medida en que arroje positivo en la prueba de VIH y
esté embarazada. Por ello, el costo de los exdmenes en embarazadas es parte
del costo del tratamiento de MTCT. Es razonable que un programa de
tratamiento ARV realice pruebas en embarazadas si la persona es mujer,
esta dentro de una poblacién apta, es fértil -entre 15 y 45 anos, segin los
Datos Bdsicos-y ha arrojado positivo en los exdmenes de VIH. Ahora bien,
no todas las mujeres aceptaran someterse a examenes. Mas atin, muchas
mujeres VIH+ seran tratadas después de haber dado a luz; a esas alturas no
seré necesaria esta prueba. En la pantalla anterior los usuarios deben
ingresar una tasa supuesta correspondiente a las mujeres aptas, VIH+ que
seran efectivamente sometidas a pruebas en embarazadas.

83

CONSEJO PRAcCTICO

No todos los establecimientos
que proveen examenes de
deteccidon necesariamente
tienen que proveer
tratamiento. En otras palabras,
esta distribucion puede diferir
de la distribucion de la
poblacion entre tipos de
establecimiento para pruebas
de deteccion.
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CONsSEJO PRAcCTICO

En todos los casos, el modelo
CTS asigna el costo del
tratamiento para MTCT al afio
en el que la mujer
efectivamente da a luz.

Un programa de tratamiento ARV entregaréa tratamiento de MTCT a una
persona en la medida que sea mujer, que sea parte de una poblacién apta,
que esté embarazada y haya arrojado positivo en una prueba de VIH. CTS
asume que cualquier mujer que tenga un hijo en un afio especifico y haya
arrojado positivo en una prueba de VIH sera considerada como candidata
para tratamiento de MTCT, puesto que es obvio que estaba embarazada. Una
vez mas, no todas las mujeres candidatas a tratamiento de MTCT lo recibiran
efectivamente; algunas mujeres se negaran a ello. Por ello, en CTS es preciso
que usted indique el porcentaje de mujeres aptas que recibiran tratamiento
de MTCT. Esto corresponde a la Tasa efectiva de MTCT.

10.9. USO DE ESTABLECIMIENTOS PARA ARV

® La Tasa efectiva de ARV es el porcentaje de individuos que:
O Son HIV+,
Tienen SIDA, y

Efectivamente reciben tratamiento ARV.

(ORNORN®

Los valores para esta tasa efectiva deben situarse entre cero y
100, y deben redondearse con el porcentaje mas cercano
entero.

® [a distribucion entre los establecimientos para tratamiento ARV
indica el porcentaje que recibe tratamiento en cada tipo de
establecimiento, entre los que reciben efectivamente tratamiento.

O Los valores para esta distribucion deben situarse entre cero y
100 (inclusivos), v deben redondearse con el porcentaje mas
cercano entero.

O Los valores para esta distribucién deben sumar 100.

En el ejemplo anterior, todos los adultos eran aptos para todos los tipos
de tratamiento (para los que tienen derecho). Por lo tanto, se deben ingresar
datos para tasa de acceso para tratamiento ARV y tratamiento de IOs. Una
vez ingresados los datos para tasa efectiva y uso de establecimientos para
MTCT, seleccione Siguiente para indicar tasa efectiva y uso de
establecimiento para terapia ARV.

El modelo CTS asume que una persona es candidata a tratamiento ARV
s6lo en la medida en que él o ella sea parte de una poblacién apta, tenga
acceso a atencién de salud, sea HIV+ y tenga SIDA sistemaético. El programa
no asume que todas las personas recibiran tratamiento ARV. Por ello los
usuarios deben especificar el porcentaje de personas que recibe
efectivamente tratamiento, dentro del grupo de personas candidatas a
tratamiento ARV, Esta es la Tasa efectiva de ARV

El modelo CTS asume que las personas pueden recibir tratamiento ARV
en mas de un tipo de establecimiento. Es preciso indicarle al programa cémo
se distribuyen entre los diferentes tipos de establecimiento esas personas que
reciben tratamiento ARV.
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10 10. UsO DE ESTABLECIMIENTOS PARA |0Os

® [a distribuciéon dentro de los establecimientos para infecciones
oportunistas indica, para aquellos que reciben este tratamiento, el
porcentaje que lo reciben cada tipo de establecimiento.

O Los valores para estos datos deben situarse entre ceroy 100 y
deben redondearse con el porcentaje mas cercano.

O Los valores ingresados en esta pantalla deben ser sumar 100.

Ol Uso de Est. para Todos adultos (= 14)

Editor de Escenario

—Poblaciones Aptas
Acceso

Uso de Establecimisntos de
Deteccidn

Uso de Establecimiantos
MTCT

Uso de Estsblecimiantos
ARY

Liso de Ewtablecimisnios QI

—Protocolo de Detecclén
—Protocolo de Tratamiento
—Reduccion de Mortalidad

Grabar Escenasio an Proceso

Ayuda Siguiente

Obsérvese que CTS no solicita una tasa efectiva para el tratamiento de
enfermedades oportunistas. Esto es porque CTS asume que la tasa efectiva
de la terapia ARV también se aplica para las infecciones oportunistas. En
casos en los que su escenario asuma que las IOs son tratadas pero que no
hay terapia ARV, el programa le solicitara una tasa efectiva para el
tratamiento de 1Os.

CONsSEJO PRAcCTICO

No todos los valores
ingresados en esta
distribucion tienen que ser
superiores a cero.
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CONSEJO PRAcCTICO

A la derecha de "Todos los
adultos (> 14)" el botén ahora
sefiala Acceso a atencion -
Completo.

Si se hubiera elegido mas de
una poblacién apta (no
superpuesta), apareceria un
segundo botén para la otra
poblacién apta indicando
Acceso a atencion-Incompleto,
y usted tendria que repetir los
pasos anteriores también
para esta poblacion.

CONsSEJO PRAcCTICO

El escenario incompleto sera
grabado bajo el nombre de
archivo En proceso. Este
aparecera en el subdirectorio
del escenario.

I0. 1 |I. ACCESO A ATENCION-COMPLETO

Una vez que ha completado las pantallas anteriores relativas a Acceso a
atencion, seleccione Siguiente para volver a la pantalla Poblaciones aptas.

En el Editor de Escenarios es preciso especificar el Acceso a atencion
para cada Poblacién apta. Un escenario no estard completo antes de que
usted haya realizado esta tarea y CTS no le permitird seguir avanzando.

Editor de Escenarios
[TPoblaciones Aptas

e50
o de Establecimientos MTCT
o de Establecimientos ARV
o de Establecimientos Ol

—Protocolo de Deteccion

Protocolo de Tratamiento

— Reduccion de Mortalidad

Grabar Escenario en Proceso

10.1 2. GRABAR ESCENARIO EN PROCESO

1. Para grabar un escenario incompleto y completarlo posteriormente,
seleccione Grabar escenario en proceso.

Si necesita cerrar su sesion de trabajo en CTS antes de haber
completado un escenario y desea grabar su trabajo, seleccione Grabar
escenario en proceso. CTS grabara el escenario que usted inicié. Cuando
reinicie CTS, seleccione Continuar escenario en proceso en la pantalla
siguiente. CTS lo llevara al dltimo punto donde ingresé datos en su escenario
incompleto.

Ayuda




CAPITULO | |
PrRoTOCOLO DE
DETECcCION DEL VIH

11.1. Asesoramiento antes de la prueba

11.2. Modelo de personal de deteccién

11.3. Examen de deteccién del VIH

11.4. Asesoramiento después de la prueba

11.5. Modelo de personal para exdmenes de confirmacién
11.6 Exdmenes de confirmacién del VIH
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CAPiTULO | |
PROTOCOLO DE DETECCION DEL VIH

La siguiente etapa en el desarrollo de un escenario en CTS es
especificar un protocolo de deteccién del VIH. Esta consiste en seis pasos:

® Asesoramiento antes de la prueba: Indica el nimero de

minutos que el personal dedica a asesorar a sus pacientes antes de

la examen de deteccién del VIH.

® Modelo de asignaciéon de personal para pruebas de
deteccion: Indica cuantos minutos dedica cada tipo de personal
para la realizaciéon de una prueba en un solo paciente.

® Examen de deteccion del VIH: Indica el tipo de prueba o
examenes de deteccién del VIH que se utilizaran en el escenario.

® Asesoramiento después de la prueba: Indica el nimero de
minutos que el personal dedica al asesoramiento de los pacientes
después de su prueba inicial de deteccién del VIH.

® Modelo de asignacion de personal para prueba de
confirmacién: Cuando los pacientes arrojan positivo en los
exadmenes de deteccién del VIH, puede que haya una prueba de
confirmacién. Este modelo de asignacién de personal indica el
nimero de minutos que cada tipo de personal necesitaré para
realizar una prueba de confirmacién para cada paciente.

® Examen de confirmacion del VIH: Este indica el examen que
se usard como prueba de confirmacién.

| 1.1. ASESORAMIENTO ANTES DE LA PRUEBA

1. Para cada tipo de personal, indique el nimero de minutos
requerido por cada tipo de personal para asesorar a un paciente
antes de que éste sea sometido a una prueba de VIH.

2. Los valores en este caso deben ser nimeros enteros mayores o
iguales a cero (inclusive).

En los Datos Basicos, los usuarios indican los tipos de personal que
podrian eventualmente participar en un programa de tratamiento ARV. El
costo de un programa ARV dependerd, en parte, de la cantidad de tiempo
que estos profesionales destinen a asesorar pacientes. Por ello, en CTS usted
debe indicar el nimero de minutos que cada tipo de personal debe destinar

CONSEJO PRAcCTICO

Los tipos de personal que
aparecen en la pantalla se
establecen en los Datos
Basicos.
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para entregar un asesoramiento antes de la prueba a cada paciente. En
algunos escenarios, se puede asumir que determinados profesionales no
prestaran ningun tipo de asesoramiento. En ese caso, ingrese cero en la
pantalla anterior.

Asesoramiento Pre-Prueba

Editor de Escenario Minutos por Paciente

—Poblaciones Aptas

—Protocolo de Deteccitn Ch
—Asesoramiento antes de la En aralParers
prueba

——Fersonal de deteccion
— Prusbas de deteccidn Farmmaceuta
|___Asesoramiento después
de la prueba

—Personal de Confirmacion
—Examenes de Confirmacion
—Protocolo de Tratamiento

—Reduccion de Mortalidad

Ayuda Volver Costo Siguiente

Enfermera de turnafPartera

Esta pantalla permite visualizar las implicancias, en términos de costos,
de los datos que ingresé en la pantalla anterior. Seleccione Costo para ver el
costo por persona de una sesiéon de asesoramiento, por tipo de
establecimiento. Si se asume que las tarifas del personal médico varian
segln el tipo de establecimiento, entonces el costo por persona de
asesoramiento también variara segun el tipo de establecimiento.

CONsSEJO PRAcCTICO

Costos Asociados con esta pantalla

Si el costo por persona

asociado al asesoramiento es Costo del Asesoramiento Pre-Prueba por Establecimiento, por persona
lo suficientemente bajo, el Cantros de salud: 0.675
modelo CTS redondeara esta Hospitales distritales: 0.675

cifra con cero. Esto no implica Hospitales nivel 2: 0.75
. Hospitales nivel 3: 0.75
que el tiempo de personal

destinado a asesoramiento no
formara parte del costo total.
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| 2. MODELO DE PERSONAL DE DETECCION

® El Modelo de personal de deteccién indica cuanto tiempo requiere
cada tipo de personal especificado en los Datos Bdsicos para
hacer una prueba de deteccién a un solo paciente.

® Los valores para este modelo de asignacién de personal se
expresan en minutos y deben ser redondeados con el nimero mas
cercano.

El costo de realizar pruebas de deteccién estd determinado en parte por
el tiempo de personal que se requiere para examinar a un solo paciente. En
la medida que personal con tarifas mas elevadas pase mas tiempo
examinando a un paciente, los costos de los exdmenes de deteccién seran
mas elevados. En CTS usted debe indicar cuanto tiempo requiere cada tipo
de personal para hacer una prueba de deteccién a un solo paciente.
Recuerde que los valores para este modelo de asignacién de personal deben
expresarse en minutos y deben ser redondeados con el nimero més cercano.
El tiempo requerido puede variar segin el tipo de personal. Asi, cabe la
posibilidad de que cierto tipo de personal no dedique ningin tiempo a la
realizacion de pruebas para la deteccién del VIH.

Al igual que en la pantalla anterior, se puede apreciar el costo en
personal que implica examinar a un solo paciente. En lineas generales, éste
es el tiempo del personal multiplicado por la tarifa del personal, dividido por

L. Dsirscian Hadels s Maisenal de Deieccis

Modelo de Personal de Deteccion

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas
—Protocolo de Deteccidn

—— Asesoramlento antes de la : b
prueba E Gl i
—Personal de deteccién fi & turnodFartera
—Pruebas de deteccion :

|___Asesoramiento después
de la prueba

——pPersonal de Confirmacion ministratvo
L— Exdmenes de Confirmacion CDependientes
—Protocolo de Tratamisnio
L—Reduccién de Mortalidad Consejero

Ayuda Volver Costo Siguiente

o = =
o g

el nimero de pacientes. El modelo CTS genera el costo de mano de obra
estimado por tipo de establecimiento, para reflejar el hecho de que las tarifas
pueden variar segin el tipo de establecimiento, tal como se indicé en los
Datos de costos. En el ejemplo que sigue, las tarifas no varian segin el tipo

89
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de establecimiento. En consecuencia, los costos relativos al modelo de
asignacion de personal no varian entre los tipos de establecimientos.

Costox

Costos Asociados con esta pantalla

Hospltales distritales: 0.25
Hospitales nivel 2: 0.25
Hospitales nivel 3: 0.25

| 13. EXAMEN DE DETECCION DEL VIH

® El examen de deteccién del VIH permite seleccionar la cantidad de
pruebas que se administraran cuando un paciente es sometido
inicialmente a examenes de deteccién del VIH.

® Esta opcidn también requiere que se identifiquen los exadmenes
especificas que se usaran.

En el escenario hipotético anterior, se asume que la prueba de
deteccidn inicial consistird en una sola prueba.

Pruebas de deteccion de VIH

Editor de Escenario
—Poblaciones Aplas
i —Pratocolo de Deteccidén
CONSEJO PRACTICO | Asesoramiento antesdeta B @~
prueba
La lista de las posibles +—Personal de detecclén
pruebas de deteccion que [~ PTGSINS % dataceion
. | Asesoramiento después

usted ve en esta pantalla esta de la prusba
determinada por la lista de —personal de Conflrmacion
posibles pruebas de L Exdmenes de Confirmacion
deteccién que ingreso en la | _Protocolo de Tratamiento
pantalla Datos médicos en el |_Reduccién de Mortalidad
Editor de Datos Basicos. En

Grabar Escenario en Proceso

este caso, solo aparece una.

Es importante senalar que, al igual que con las pantallas del modelo de
asignacion de personal, esta pantalla permite ver el costo por persona
estimado de acuerdo al régimen de exdmenes de deteccién del VIH que
usted definié aqui. Al seleccionar Costo, aparece un costo estimado.



CapiTuLo 11 - PROTOCOLO DE DETECCION DEL VIH

ol

| 1.4. ASESORAMIENTO DESPUES DE LA
PRUEBA

® El asesoramiento después de la prueba especifica la cantidad de
minutos que requiere cada tipo de personal por paciente para dar
asesoramiento.

® [ os valores para el asesoramiento después de la prueba estan
definidos en minutos.

® [ os valores para el asesoramiento después de la prueba deben ser
superiores o iguales a cero.

Editor de Escenario

—Poblaciones Aptas
—Protocolo de Deteccion

— Agesoramiento antes de la
prueba

——Personal de deteccion
—Prusbas de deteccion

| Asesoramiento después
de la prueba

—Personal de Confirmacion
— Exdmenes de Confirmacién
—Protocolo de Tratamiento
—Reduccion de Mortalidad

Ayuda Volver Costo Siguiente

bt
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| 1.5. MODELO DE PERSONAL PARA EXAMENES
DE CONFIRMACION

® El Modelo de personal de confirmaciéon especifica la cantidad de
tiempo que requiere cada tipo de personal por paciente en el
examen de confirmacion.

® [os valores deben especificarse en minutos y deben ser superiores
o iguales a cero.

® Los valores pueden variar segin el tipo de personal.

Puede que un programa de tratamiento ARV contemple una o més
exdmenes de confirmacién para los pacientes que arrojaron positivo en su
prueba inicial. Estas pruebas tienen que tener un modelo de asignacién de
personal, indicando la cantidad de minutos que requiere cada tipo de
personal por paciente para realizar los exdmenes de confirmacién.

|, Dsirscian Hadsls s Meisensl de Conlamariin

Modelo de Personal de Confirmacion

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

—Protocolo de Deteccidn
—— Asesoramlento antes de la
prueba

——Personal de deteccian
—Pruebas de deteccion

|___Asesoramiento después
de la prueba

—Personal de Confirmacian
— Exédmenes de Confirmacion
—Protocolo de Tratamiento

L—Reduccién de Mortalidad

Ayuda Volver Costo Siguiente
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| 1 .6 EXAMENES DE CONFIRMACION DEL VIH

® [os Exdmenes de confirmacién del VIH requiere que usted
especifique cuéntas pruebas se administran para confirmar una
prueba inicial de deteccién del VIH.

® [ os valores para la cantidad de pruebas deben ser nimeros
enteros positivos.

En esta pantalla también es necesario indicar cuéles pruebas se
utilizarédn en el escenario que se esté definiendo.

El nimero de pruebas seleccionadas en el ment de més abajo

corresponde a la cantidad de exdmenes de confirmacién que usted indicé.

I admerss d@n Ciw dw W1

Examenes de Confirmacion de VIH
Editor de Escenario Mdmero confirmacion 1
Poblaci A I [ rrionadas
—Protocolo de Deteccién
—— Asesoramiento antes de la
prueba
——Personal de detecclén
——Pruebas de deteccion

|___Asesoramiento después
de la prueba

—Personal de Conflrmacién
L— Examenes de Confirmacion

—Protocolo de Tratamiento
—Reducciin de Mortalidad

Grabar Esconario en Proceso

Volver Costo Siguiente

o3

CONSEJO PRAcCTICO

En el ejemplo, aparecen
muchos examenes de
confirmacién posibles. Tal no
es el caso del otro ejemplo
presentado anteriormente en
simulacién_datos_1. Si
hubiera habido mas de un
examen de confirmacién
listada en Datos Basicos, el
menu de las posibles pruebas
tendria una apariencia similar
al menu presentado
anteriormente.
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12.2. Modelo de personal para MTCT

12.3. Régimen de tratamiento de MTCT

12.4. Probabilidades de transmisién
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CAPITULO |2
PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO: MTCT

® Una vez especificados los protocolos de deteccién del VIH, es
necesario especificar los protocolos de tratamiento. Al igual que en la
seccién sobre pruebas de deteccion, en esta seccion se debe
especificar:

O Modelos de asignacién de personal, y
O Tratamientos para cada servicio contemplado en su escenario.

En este ejemplo, se supone que la poblacién apta recibe los tres tipos de
tratamiento: tratamiento para prevenir la MTCT, tratamiento ARV y
tratamiento para los [Os. En este punto, CTS requiere que usted comience por
especificar el protocolo para el tratamiento de prevencién de la MTCT del VIH.

| 2.1. MODELO DE PERSONAL PARA PRUEBAS
EN EMBARAZADAS

® El Modelo de personal de pruebas en embarazadas especifica cuanto
tiempo dedica, por paciente, el personal para administrar pruebas a
mujeres embarazadas.

O Los valores para estos datos se expresan en minutos.

O Estos valores deben ser superiores a cero y deben redondearse
con el minuto més cercano.

L HTET Pavmim
Modelo de Personal de Prueba de Embarazo

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

otal Minutos por Mujer

—Frotolo de Deteccion

—Protocolo de Tratamiento
TCT
Personal Prueba de Embarazo
Personal MTCT
Régimen de Tratamiento Adrministrativa
Probabilidad de Transmisién Depandientss

I
—Reducciin de Mortalidad

= = = = i —f = = O o
u"

Grabar Escenario en Progreso
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Las pruebas en embarazadas son parte de un protocolo de tratamiento
de MTCT. Estas implican costos por las pruebas en si mismas y por el
personal médico que se requiere para llevarlas a cabo. El modelo de
asignacién de personal indica la cantidad estimada de mano de obra de
cada tipo para las pruebas en embarazadas.

|2.2. MODELO DE PERSONAL PARA MTCT

® El Modelo de personal MTCT especifica cuanto tiempo dedica, por
paciente, cada tipo de personal médico para prevenir la MTCT.

O Los valores para estos datos son en minutos.

QO Estos valores deben ser superiores a cero y deben redondearse
con el minuto mas cercano.

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

—Protolo de Deteccidn

—Protocolo de Tratamiento
~—MTCT
ersonal Prueba de Embarazo
Personal MTCT

Régimen de Tratamiento
_mF;Fohﬁldan de Transmisién

Consejero

—Reduccion de Mortalidad

Grabar Escenanio én Proceso

Volver Costo Siguiente

El modelo de personal MTCT indica el tiempo de mano de obra
asociado a la prestaciéon de tratamiento para MTCT. En este escenario que
usamos de ejemplo, el modelo de personal MTCT requiere 30 minutos de
tiempo para un médico, 15 minutos para una enfermera diplomada, v 5
minutos para un farmacéutico, por paciente.
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| 2.3. REGIMEN DE TRATAMIENTO DE MTCT

® Un Régimen de tratamiento MTCT es la serie de tratamientos que
recibird una mujer VIH+ embarazada, de acuerdo a un escenario
de politica.

® Solo puede indicarse un tipo de régimen.

L HTET Mg HTET
Régimen de Tratamiento MTCT

Editor de Ezcenario
—Poblaciones Aptas

jonar Regimen da Tratamiento MTCT-

—Protolo de Deteccldn

—Protocolo de Tratamiento

CcT
—Fersonal Prusba de Embaraze
=Personal MTCT
—Régimen de Tratamiento

—Probabilidad de Transmision
ARV

“—Reduccitén de Mortalicdad

Cuando usted ingresé los Datos médicas, indicé un conjunto de posibles
regimenes para prevenir la MTCT. Como parte de este escenario, en CTS
usted debe indicar qué régimen recibiran los pacientes para la prevencién de
MTCT.

| 2.4. PROBABILIDADES DE TRANSMISION

® Las Probabilidades de transmision que usted especifica son las
posibilidades de MTCT para una mujer VIH+ embarazada que
recibe tratamiento.

QO Los valores para las probabilidades de transmisién deben
situarse entre cero y 100 y pueden incluir decimales.

|_ll||| Pivhiahidilad de Timamiadsn B aimmn dal sl
Probahbilidades de Transmision Materno-Infantil

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

siin Materno-Infantil tiplca no tratada

—Protolo de Deteccion

—Protocolo de Tratamiento
TCT

—Persanal Prueba de Embarazo
Personal MTCT

Régimen de Tratamiento
Probabilidad de Transmisign

1
—Reduccién de Mortalidad
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13.1. Modelo de personal para tratamiento ARV
13.2. Pruebas anuales para personas que reciben tratamiento
ARV o para [Os

13.3. Tratamiento ARV: nimero de lineas de tratamiento

13.4. Tratamiento ARV: Linea 1del protocolo ARV

13.5. Tratamiento ARV: Linea 2 del protocolo ARV

13.6. Protocolo para infecciones oportunistas

13.7. Protocolo para infecciones oportunistas: Tuberculosis

13.8. Protocolo para infecciones oportunistas: Modelo de
asignacién de personal para tuberculosis

13.9. Protocolo para infecciones Oportunistas: Selecciéon de
medicamentos para tuberculosis

13.10. Protocolo para infecciones oportunistas: Protocolo de
tratamiento completo

13.11. Reduccién de la mortalidad por SIDA gracias al
tratamiento

13.12. Grabar escenario
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CAPITULO I3
PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO: ARV

El segundo protocolo que debe especificarse es el protocolo para la
prestacion de tratamiento ARV. Se especifica un protocolo de tratamiento
ARV de manera similar a como se especifica un protocolo de tratamiento
de MTCT. Para el escenario que se defina, CTS solicita que se indique:

® Un modelo de asignacién de personal para tratamiento ARV,

® Una especificacién de los exdmenes anuales que deben
administrarsele a los pacientes que reciben tratamiento ARV, vy

® [os medicamentos ARV que reciben los pacientes.

1 3.1. MODELO DE PERSONAL PARA
TRATAMIENTO ARV

® El Modelo de personal para tratamiento ARV especifica la
cantidad de visitas anuales que hacen los pacientes a un
establecimiento que brinda tratamiento ARV, como parte de su
tratamiento.

O Los valores para esta cantidad deben ser nimeros enteros
iguales o superiores a cero.

® El Modelo de personal ARV también especifica cuanto tiempo le
dedica, por paciente, a cada paciente, a la hora de brindar
tratamiento ARV,

L AIVY Hiodels ids Maisonal

Modelo de Personal ARV

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

—Protocol de Deteccion

—Protocolo de Tratamiento
TCT

ersonal
ebas de SIDA
ratamiento ARV

—Reduccidn de Mortalidad
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O Los valores para estos datos son en minutos.

QO Estos valores deben ser superiores a cero y deben redondearse
con el minuto mas cercano.

Cualquier programa de tratamiento ARV asumira un cierto nimero de
visitas que los pacientes realizan anualmente durante su tratamiento ARV.
Estas generalmente incluirdn tanto pruebas como tratamiento. El modelo de
asignacion de personal indica cuantas visitas realizan los pacientes por afo,
y la cantidad de tiempo que cada tipo de personal dedica por paciente por
visita. Esto es clave para determinar tanto los costos de mano de obra del
programa como los costos de los exdmenes y el tratamiento.

En el ejemplo anterior, se estima que los pacientes visitan un
establecimiento que brinda tratamiento AV una vez cada seis meses, y los
diferentes tipos de personal dedican la cantidad de tiempo senalada por
paciente, por visita.

El segundo protocolo que debe especificarse es el protocolo para la
prestacion de tratamiento ARV. Se especifica un protocolo de tratamiento
ARV de manera similar a como se especifica un protocolo de tratamiento de
MTCT. Para el escenario que se defina, CTS solicita que se indique:

® Un modelo de asignacién de personal para tratamiento ARV,

® Una especificacion de los exdmenes anuales que deben
administrarsele a los pacientes que reciben tratamiento ARV, y

® [os medicamentos ARV que reciben los pacientes.
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1 3.2. PRUEBAS ANUALES PARA PERSONAS
QUE RECIBEN TRATAMIENTO ARV O PARA I0Os

® [os exdmenes anuales son examenes administrados a los pacientes
que reciben tratamiento ARV.

1. Seleccione los examenes que se administrarén en el escenario que
usted defina.

2. Para cada prueba, indique la cantidad de veces que un paciente es
sometido a dicha prueba. En los casos en que los Datos Bdsicos
estipulan que se administra una prueba en cada visita médica, CTS
no le habilitara esa opcién.

Parte del protocolo de tratamiento ARV consiste en indicar los exdmenes

L AV Prusbac de Gils

Pruebas Anuales para Personas que Reciben Tratamiento ARV

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

—Protocolo de Detecclén

—Protocolo de Tratamiento
TC

T
—Personal
Pruebas de SIDA
miento ARY
I
—Reduccitn de Mortalidad

Ayuda Volver Costo Siguiente

que recibirén los pacientes con tratamiento ARV, y la cantidad de visitas
anuales durante las cuales reciben esas pruebas. Al momento de especificar
los Datos Bdsicos, usted especificé una lista de posibles pruebas. Estas eran
pruebas que un programa de tratamiento ARV podria considerar en
administrarle a los pacientes con SIDA durante una o mas visitas que éstos
realicen durante un ano, como parte de su tratamiento. En la pantalla que
sigue, CTS solicita que se seleccionen los exdmenes que recibiran los
pacientes.

En los Datos Bdsicos, usted también indicé si los pacientes recibirian
todos los exdmenes en cada visita. Para los exdmenes que no necesariamente
se administran en cada visita, usted debe indicar en CTS con qué frecuencia
los pacientes recibirdn esas pruebas. La cantidad méxima, en este caso, es
equivalente a la cantidad de visitas por ano especificada en la pantalla
anterior.

101
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| 3.3. TRATAMIENTO ARV: NUMERO DE LINEAS
DE TRATAMIENTO

® [a cantidad de lineas de un tratamiento ARV es la cantidad de
protocolos de tratamiento ARV que deben recibir los pacientes en
la medida en que los protocolos iniciales (v siguientes) se vuelven
inefectivos.

1. Seleccione el nimero de lineas, usando para ello el cursor.

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

Protocolo de Detecclon

—Protocolo de Tratamiento
CcT
ARV
ersonal
ebas de SIDA
ratamiento ARV

—Reduccion de Mortalidad

Ayuda Volver Siguiente

En el curso de un tratamiento ARV, puede que el primer protocolo se
vuelva inefectivo al cabo de un tiempo para algunos pacientes. En CTS se
pueden especificar escenarios en los que los pacientes reciben
eventualmente maés tratamientos. En los escenarios que contemplan un solo
protocolo, los pacientes para los que el protocolo se vuelve inefectivo, dejan
de recibir tratamiento ARV. En los escenarios que incluyen méas de una linea
de tratamiento, los pacientes dejan de recibir tratamiento ARV sélo cuando
todos los protocolos se han vuelto inefectivos.

Para calcular el nimero de pacientes que pasan de un primer a un
segundo protocolo es preciso indicar en CTS si el escenario en cuestion
contempla més de una linea de tratamiento. En el escenario anterior, que
aparece a modo de ejemplo, sélo se ofrece una linea de tratamiento ARV.
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| 3.4. TRATAMIENTO ARV: LINEA | DEL
PROTOCOLO ARV

® La Tasa de atricion anual es el porcentaje de pacientes para los
cuales esta linea de tratamiento se volvera inefectiva en un ano
especifico (entre los pacientes que reciben este tratamiento).

O Los valores para esta tasa deben ser nimeros enteros entre
cero y 100 y deben redondearse con el porcentaje entero més
cercano.

1. Para especificar el primer protocolo, indique los tipos de
medicamentos que contempla el protocolo, valiéndose para ello del
cursor.

a. Especifique los medicamentos precisos que se utilizaran en el CONSEJO PRACTICO
protocolo. Los medicamentos que escoja deben corresponder
exactamente en tipo y cantidad con lo especificado en el pediétricos llevan las letras

protocolo que usted seleccione. "ped" en la etiqueta. No
seleccione medicamentos no
pediatricos para una

Los medicamentos

b. Aseglirese que los medicamentos que escoja sean compatibles.

c. Cualquier par de medicamentos con un asterisco seguido por poblacion pediatrica. Si una
el mismo nimero (*2) no son compatibles. (Recuerde que poblacion ARV apta contiene
. . B . nifnos, entonces solo deben
usted especificé en los Datos Bdsicos cuales medicamentos seleccionarse medicamentos
eran incompatibles). pediatricos.

En CTS usted debe especificar un protocolo de tratamiento ARV. En la
pantalla siguiente, se aprecian tres posibles protocolos. Esta lista esta
determinada por los Datos médicos que especificé en el Editor de Datos
Bdsicos. Para cada protocolo, usted debe seleccionar medicamentos de cada
tipo relevante. También debe especificar una tasa de atricién.

Seleccion de
Medicamentos ARV

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

—Protocolo de Deteccion

—Protocolo de Tratamianto
cT
W
ersonal ¥ Ddoepding [AZT]" "2 =
ruebas de SIDA aﬂdz*nf;:‘;[m (Pact
"""i'“tl':"lw [idanosing [l Dealavirding [CLV)
“Saleccion de Z oy
Medicamentos m“ um!dﬂbmﬂdl{f"‘. Ampranaar [AFY]

| amividing (o1 p-|
—Mortality Reduction

Ayuda Volver Costo Siguiente
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En el Editor de Datos Bdsicos, usted especificé los conflictos entre
medicamentos ARV. En la pantalla anterior, se han seleccionado unos
medicamentos como parte del protocolo Linea 1. Obsérvese que *2 ocurre
después del primero de los medicamentos NRTI seleccionados
anteriormente. Esto significa que este medicamento es incompatible con
cualquier otro medicamento que esté acompanado del signo *2. En general,
cuando dos medicamentos llevan un asterisco y el mismo niimero, no son
compatibles. El programa CTS generara un mensaje de alerta avisandole
que usted ha escogido medicamentos incompatibles. Esto es evidente
cuando usted selecciona Siguiente, lo que genera inmediatamente un
mensaje de error, advirtiéndonos de nuestro error. Si le aparece este mensaje
de error, seleccione Volver en el mensaje de error y vuelva a seleccionar
medicamentos ARV compatibles.

Sele
Medicamentos ARV

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

—Protocolo de Deteccion

—Frotocolo de Tratamiento

cT

v
ersonal
ruebas de SIDA
ratamiento ARV

2 e
Seleccion de

Alricion Anual % m

MMRETI Pl

# Bdovuding [AZT] 12 =

Tderaudine [AZT] [padi| Mewiraging [NVF] {padD{F
CHdanosing [dadl] I Eferarenz {EF V]
Didanosing [dal] [padH] Cealamirding [CLV)
Zaksitabine [d6C)

Saavudire {41

Medicamentos mﬁiwmm ﬁ Amprensar [AFY)

—Mortality Reduction

Ayuda Volver Costo Siguiente

Después del nombre del primer medicamento seleccionado
(Zidovudina) figuran los signos *1 y *2. Después del nombre del segundo
medicamento seleccionado (Stavudina) figura el signo *3. Sin embargo, no
hay ni un *1 o un *2. Por ende, no hay incompatibilidad.

Sin embargo, se presenta otro problema. Aun cuando el protocolo
seleccionado consiste en 2 medicamentos NRTI + 1 NNRTI, los
medicamentos seleccionados son todos NRTI. Por lo tanto, la seleccién de
medicamentos no es compatible con el protocolo seleccionado. CTS también
le advertira en este caso, generando un mensaje de error. Usted puede
corregir esta situacién borrando una de las selecciones de medicamentos
(sin introducir incompatibilidad).



CAPITULO 13 - PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO: ARV

| ANY Selecoiin de Meiboarsning

Seleccidn de
Medicamentos ARV

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

—Protocolo de Deteccion

—Frotocolo de Tratamiento MAlricion Anual % m

cT

v MMRTI P
ersonal 7 Ddovuding [AZT1°2 = F

Tedewuding [AZT] (pad) Masitaging [NWP) |peo0|F

i ;1:,‘:, CHanosing (i) Efenarent (EFV]
Fatanyianin Didanasing [dal] [pad)] Dialnirding (DLW}
“Saleccion de ) e

Medicamentos 'Sz (oo [pediP Amprangr [AFY)
| amieding (] =
—Mortality Reduction

Ayuda Volver Costo Siguiente

L MTET Pishalilalad de Tr

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

—Protolo de Deteccibn

Transmesian Materno-Infanbl tipica iratada

—Protocolo de Tratamiento
TCT

Personal Prueba de Embarazo
Personal MTCT

Régimen de Tratamiento
Probabilidad de Transmisign
ARV

I
—Reduccién de Mortalidad

Ayuda Volver Siguiente

En los Datos Bdsicos, usted indicé la probabilidad de MTCT en mujeres
(y neonatos) que no reciban tratamiento para prevenir la MTCT. En la
pantalla anterior, la tasa es de 39 por ciento. No se puede modificar esta
hipétesis sin volver al Editor de Datos Bdsicos. En CTS usted debe indicar la
tasa de MTCT en mujeres que reciben tratamiento para MTCT.
Generalmente, esta tasa va a ser mas baja que la tasa de transmisién en
mujeres que no reciben tratamiento. En el ejemplo anterior, la tasa de
transmisién para mujeres que son VIH+ pero que son tratadas por MTCT es
de 13 por ciento.
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| 3.5. TRATAMIENTO ARV: LINEA 2 DEL
PROTOCOLO ARV

En el ejemplo anterior, el escenario de tratamiento ARV contemplaba
s6lo una linea de tratamiento ARV. Sin embargo, se podian indicar dos
lineas de tratamiento. En ese caso, CTS no requeriria que usted especifique
el segundo régimen de tratamiento. Aqui se opera tal como se hizo en el
primer protocolo, con las mismas restricciones, como en la pantalla que
figura, a modo de ejemplo, a continuacién.

L AW Spleccitn il Msibrarenisa

Seleccion de
Medicamentos ARV

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

—Protocolo de Deteccion

—Protocolo de Tratamiento Adricion Anual % m
cT
W NMNRTI
ersonal  Ddovuding [AZT] 12 (i

Tderesding [AZT] [pac]
SRS e SA Dicdanosing [ddl] Elevirerz {EF V]

Fataibntd ARV Didanasine (ddl] (pac (I Dalavinding (DY)
“Seleccion de : daC

Medicamentos adne {4} [l Ampransar [AFY]

| amividing (o1
—Mortality Reduction

Ayuda Volver Costo Siguiente

En la pantalla anterior, la segqunda linea de tratamiento deberia consistir
en 2 medicamentos NRTI mas un medicamento PI. (Este protocolo no
estarfa disponible en el escenario definido, escenario_simulacién 1, porque
los Datos Bésicos no incluyen medicamentos PI). En la pantalla anterior, se
asume que, en un ano dado, este protocolo dejara de ser efectivo para 30
por ciento de los pacientes que lo reciben. Finalmente, la pantalla indica los
medicamentos que seran utilizados como parte de esta linea de tratamiento.

1 3.6. PROTOCOLO PARA INFECCIONES
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Para completar un escenario, atn falta definir el protocolo de
tratamiento para IOs. Por ejemplo, se puede desear evaluar los efectos de

tratar la tuberculosis.

1. Indique las infecciones oportunistas que seran tratadas en el

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

—Protocolo de Deteccion

—Protocolo de Tratamiento

e

rsonal
leccion de
Medicamentos

—Reduccién de Mortalidad

Ayuda

dTuberculosis

Candidiasis oral
Candidiasis esofagal
Toxoplasmosis Si sus Datos Bésicos indican
Cryptococcosis que todas las I0s tienen

: tricion y multiples lineas de
Cytomegalovirus a

PrRaumo I — tratamiento, su escenario
Cysbs p puede tratar un maximo de

cuatro enfermedades
oportunistas. Si trata mas de
cuatro infecciones en un caso
en el que hay atricién y
multiples lineas de
tratamiento eso consumira

CONsSEJO PRAcCTICO

Volver SiguiEﬂte mucha memoria de su

computadora.

escenario que usted defina, seleccionandolas en la pantalla
Protocolos para infecciones oportunistas.

2. Seleccione el botén Protocolo de tratamiento-Incompleto para

ingresar datos.

Para verificar si su escenario va a consumir demasiada memoria de la
computadora, utilice el siguiente método.

1. Para cada infeccién oportunista tratada cuyas lineas multiples de
tratamiento y su atricién no sean equivalentes a cero para mas de
una linea de tratamiento (de acuerdo a sus Datos Bdsicos),
asignele el namero 3.

2. Para cada infeccién oportunista tratada que tenga atricién pero no
multiples lineas de tratamiento, asignele el nimero 2.

3. Para cada infeccién oportunista tratada que no tenga atricién en la
primera linea, asignele el nimero 1.

Su escenario ahora presenta una serie de nimeros, ya sea 3, 2 6 1.
Calcule el producto de estas series; si el producto es mayor que 384, debe

modificar su escenario.
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1 3.7. PROTOCOLO PARA INFECCIONES
OPORTUNISTAS: TUBERCULOSIS

1. Para especificar el protocolo de tratamiento de tuberculosis, se debe
indicar:

a. El modelo de asignacién de personal para tratamiento de
tuberculosis, y

b. Los medicamentos que se utilizaran para tratar a pacientes
con SIDA.

1 3.8. PROTOCOLO PARA INFECCIONES
OPORTUNISTAS: MODELO DE ASIGNACION DE
PERSONAL PARA TUBERCULOSIS

En la primera pantalla que aparece usted debe especificar el Personal.

1. Indique el nimero de visitas anuales que realizan los pacientes y
que estan relacionadas con su tratamiento de la tuberculosis.

2. Los valores para el nimero de visitas deben ser niimeros enteros
iguales o superiores a cero.

3. Indique los minutos por paciente por visita requeridos por cada
tipo de personal de salud para tratar la tuberculosis.

4. Los valores para estos datos son en minutos; los valores deben ser
nimeros enteros superiores o iguales a cero.

Editor de Escenario
—Paoblaciones Aptas

—Protocolo de Deteccion
—Protocolo de Tratamiento
T

ersonal

Selecclon de
Medicamenios Dependiantas

—Reduccidn de Mortalidad

Consajaro

Ayuda Volver Costo Siguiente
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1 3.9. PROTOCOLO PARA INFECCIONES
OPORTUNISTAS: SELECCION DE
MEDICAMENTOS PARA TUBERCULOSIS

1. Indique el nimero de lineas del tratamiento, si sus Datos Bdsicos
contemplan multiples lineas.

2. Indique medicamentos especificos utilizando el meni de bajada.

Infeccic ortunista Tuberculosis | S cion de Medicamentos

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

—Protocolo de Detecclén

—Protocolo de Tratamienio
TCT
v

|
ersonal

aleccion de
Medicamentos

—Reduccién de Mortalidad

Para cada linea de tratamiento, indique una tasa de atricién. Esta
corresponde al porcentaje anual de personas tratadas para las cuales el
protocolo se vuelve inefectivo.

Cuando usted ingresa los Datos epidemiolégicos como parte de los
Datos Bdsicos, debe indicar en CTS la lista de 10s que un programa de

Editor de Escenario
—Poblaciones Aptas

—Protocolo de Detecclon
—Protocolo de Tratamiento Salecciana o Tratamionls

o ¢ Salece dlmm .

ARV

ersonal Atricidn Anual ﬂ
eleccion de
Medicamentos ) ik

—Reduccion de Monalidad
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tratamiento ARV podria eventualmente tratar. Para cada infeccién, usted
debe indicar si hay atricién del tratamiento asociado con la infeccién v si
puede haber mdltiples lineas en el tratamiento. En el ejemplo de Datos
Basicos, simulacién_datos 1, esto se hizo previamente en la pantalla
siguiente.

Infeccione stas
Graksir ¥ Sl Sae gn Greabar [ Viorer a vakoess guarssans Il vocnse Il Expona |

revvalencea (%) Almcion en el Tratamient

I SEET— T
N ST
I Err—
e T

I S —

l’"

Recuerde que, en esta pantalla, usted debe ingresar "Si" en caso que
una infeccién esté ligada a la atricién del tratamiento y "No" en caso
contrario. Del mismo modo, En CTS usted debe ingresar "Si" en caso de
existir multiples lineas de tratamiento para una IO, v "No" de lo contrario. En
el ejemplo anterior de Datos Bdsicos, los pacientes que reciben tratamiento
por tuberculosis experimentan atricién y hay miltiples lineas de tratamiento.

El hecho de ingresar esos datos como parte de los Datos Bdsicos no
implica que todos los escenarios que usted defina tengan que asumir
también la posibilidad de atricién y contemplar varias lineas de tratamiento.
Los Datos Bdsicos s6lo definen lo que es posible. Usted tiene la opcién de
asumir atricién y multiples lineas de tratamiento, pero el Editor de
Escenarios le permite asumir que la atricién es equivalente a cero por ciento
v que hay una sola linea de tratamiento.

Debido a esta flexibilidad, usted debe indicar, para cada IO, la tasa de
atricién asociada con esa IO vy si el programa que usted defina contemplara
varias lineas de tratamiento.
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1 3.1 0. PROTOCOLO PARA INFECCIONES
OPORTUNISTAS: PROTOCOLO DE TRATAMIENTO
COMPLETO

Una vez indicadas las lineas de tratamiento v las tasas de atricién, CTS
le indicard que usted ha especificado cabalmente los protocolos de
tratamiento para las enfermedades oportunistas que escoja tratar.

kis e Inleceianes llpsitumils

Protocolos de Infecciones Oportunistas

Editor de Escenario
—Paoblaciones Aptas = erculos

—Protocolo de Deteccion Oral candldla*_:.ls
R Toxoplasmosis
—Proto e Tratamiento .
e Dr)rpiummo:sis
: Pneumocystis pneumon
cidn de

Medicamentos
—Reduccion de Mortalidad

Ayuda \Volver Siguiente

CONSEJO PRAcCTICO

Si se identificdé mas de una 10

7 que debe ser tratada, se
I 3. I I. REDUCC'ON DE LA MORTALIDAD POR repetiran con cada nueva IO
| d it
SIDA GRACIAS AL TRATAMIENTO antsrommente para la

. . tuberculosis.
1. Ingrese el porcentaje de personas infectadas con SIDA y que

reciben tratamiento ARV, que, sin embrago, moriran en el curso de
un ano.

2. Ingrese esos valores como porcentajes (incluidos porcentajes con
decimales). Todos los valores deben situarse entre cero y 100.

Cuando usted ingresa Datos Bdsicos, ingresa una tasa de mortalidad
por SIDA inicial, como parte de los Datos epidemiolégicos. Puede que el
tratamiento ARV prolongue la vida de los pacientes con SIDA v, por lo tanto,
reduzca la tasa de mortalidad por SIDA. En CTS usted debe indicar la tasa
de mortalidad para pacientes con SIDA que reciben terapia ARV. En el
ejemplo que aparece en la pantalla de la pagina siguiente, la Tasa de
mortalidad por SIDA no tratado es 40,9 por ciento, pero sélo 2 por ciento de
la poblacién tratada morirda en un ano especifico.
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Editor de Escenario

oblaciones Aptas
rotocolo de Detecclon
CoNsEJo PRAcTICO rotocolo de Tratamiento
Usted debe ingresar una tasa educcion de
de mortalidad (posiblemente Mortalidad

reducida) separadamente
para cada poblacion apta, aun
cuando en este ejemplo solo
una poblacion recibe
tratamiento. CTS también

asume que el tratamiento para

IOs implica una tasa de

mortalidad reducida. Ayuda Volver Siguiente

1 3.1 2. GRABAR ESCENARIO

Una vez que ha completado el proceso de especificar los protocolos
para tratar las infecciones oportunistas, también ha terminado de especificar
su escenario. Cuando seleccione Siguiente, CTS le ofreceré la posibilidad de
grabar el escenario recién definido, y de visualizar los Datos Bdsicos que
utiliza para revisar las hipdtesis del escenario mismo.

1. Ingrese un nombre y seleccione Grabar para grabar un escenario.

ascenanio_simulado_1
Ver Datos Basicos

\fer Hipotesis de Escenano

Ayuda \Volver m

2. Visualice los Datos Bdsicos e Hipétesis de escenario seleccionando
los botones correspondientes.

3. Seleccione Transferir a archivo para crear una planilla de céalculo
Excel en el directorio Resultado con un registro de los Datos
Basicos y las Hipdtesis de escenario.

Una vez que ha terminado de especificar un escenario, guardelo
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ingresando un nombre en la pantalla anterior y seleccionando Grabar. CTS
grabara el escenario en el subdirectorio Escenario. También se pueden
revisar los Datos Bésicos y las hipétesis de escenario seleccionando los
botones correspondientes. Cuando usted selecciona Visualizar hipétesis de
escenario en la pantalla anterior, por ejemplo, el modelo CTS produce una
lista de todas las hipétesis que usted hizo en el proceso de definir un
escenario.

1L, Vesteain de I srmeas i

Hipdtesis de Escenario Voiver Byuda

!'urnu de Exémenes de Deteccién WIH, 100
Pravalencia Inicial 9.7

Tas=a Inicial de Diagnosis 8.7

Tomas de Exdémenses de Confirmacidn de VIHL100
Uso de Establecimientos en las prusba de Deteccion:
Tipo de Establecimiento, Litlizacidn

District hospitals, 50

Provincial hospitals, 30

Mational hospitals, 20

Tomas MTCT , 100

Tomes de Prusbas de Embqrnm,wu

Provincial hospitals, 50
Matienal hozpitals, 50
Tormas O, 100 o

Esto es dificil de leer en su formato presente; resulta mas facil leerlo
como un archivo Log.

1. Seleccione Transferir a archivo.

Al seleccionar Transferir a archivo en la pantalla de la pagina anterior,
usted puede crear una planilla de célculo Excel en el subdirectorio Resultado
que registra todas las hipétesis en un escenario dado.

2. Para crear una versién Excel de su escenario, seleccione Transferir
a archivo e ingrese un nombre de archivo.

3. Luego seleccione Grabar.

Diar Hombie al Archivo

Grabar al Directorio SALIDA

13
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Usted puede abrir el archivo en Excel. Nuevamente, este archivo no
sera facil de leer en un comienzo.

Para facilitar su lectura:

1. En Excel, destaque las columnas A y B, situando el cursor sobre A
y desplazandolo hacia B con el mouse presionado.

2. Una vez que las columnas han sido destacadas, seleccione Formato,
Columna vy Autoajustar a la seleccién. Esto expandira las dos
primeras columnas de la planilla de célculo, volviendo legibles las
hipétesis de escenario.

B B Mew est Fomst Dok [a Wi b =181
|n{sn'lu7|3nlo‘|n coerANH BE ™ -0
- - p s U EEWES L WS EE NN
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Diminict bat 1]
Lewrl 2 hoe k1]
Lesed 3 how A
WTCT Lipt: T8
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CAPITULO | 4
MODIFICAR ESCENARIO EXISTENTE

14.1 Continuar Escenario en Proceso
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CHAPTER | 4
MODIFICAR ESCENARIO EXISTENTE

Una vez que ha creado un escenario, puede que le interese saber en qué
medida cambiarian las estimaciones de CTS si hiciera variar levemente sus
hipétesis. Un modo de hacer esto es modificando el escenario que cred,
usando para ello la funcién Modificar escenario existente.

CONSEJO PRAcCTICO

1. Seleccione Modificar Escenario Existente en la pantalla de CTS. CTS permite modificar

detalles del escenario pero no
los Datos Basicos que éste
asume.

Modelo de Costeo de Tratamientos del Sida
Editar Datos Basicos

rear Nuevo Escenario
Modificar Escenario Existente

Continuar Escenario en Proceso

isualizar Resultado de Escenario

Ayuda Salir
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Cuando seleccione Modificar escenario existente, CTS le solicitard que
especifique el escenario que desea modificar.

1. Seleccione el escenario que desea modificar,

2. Luego seleccione Cargar.

Una vez seleccionado un escenario que desea modificar, CTS lo llevara
a la segunda pantalla con que usted se encontré cuando defini6 ese
escenario. No lo llevara a la primera pantalla, donde se seleccionan los
Datos Bdsicos asumidos por su escenario.

Foblacionas

Editor de Escenarios
TPoblaciones Aptas

Ces0

o de Establecimientos MTCT

o de Establecimientos ARV
de Establecimientos Ol

—Protocolo de Deteccion

Protocolo de Tratamiento

— Reduccion de Mortalidad

Ayuda Volver Siguiente
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Este hecho es importante. Se pueden modificar las hipétesis de un
escenario, pero no se puede usar Modificar escenario existente para cambiar
los Datos Bésicos que el escenario usa. Si selecciona Volver en la pantalla
superior, CTS lo llevara de vuelta a la pantalla donde se seleccionan los
Datos Basicos, pero no le permitird modificar los Datos Basicos.

Modificar escenario existente s6lo puede ser utilizado para cambiar

aspectos de un escenario, salvo los Datos Bdsicos. CONSEJO PRACTICO
Para crear un nuevo escenario con diferentes Datos Bdsicos, se debe Si intenta cambiar los Datos
usar la funcién Crear nuevo escenario. Basicos después de haber

seleccionado Modificar
escenario existente, CTS no

14.1. CONTINUAR ESCENARIO EN PROCESO ejecutara la operacion.

Otra funcién muy util de CTS es Continuar escenario en proceso.
Cuando crea un escenario, puede que tenga que interrumpir la sesién de
trabajo antes de haber completado el escenario. En esa eventualidad,
seleccione Grabar escenario en proceso. Este comando esta disponible en
todas las pantallas del Editor de escenarios. Cuando vuelva a abrir el
programa, seleccione Continuar escenario en proceso. CTS lo llevara
inmediatamente a la tdltima pantalla grabada.
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CAPITULO |5
VISUALIZAR RESULTADO
DEL ESCENARIO

Seleccionar escenarios para su evaluacién usando CTS
Usar etapas de simulacién anual

Visualizar resultado: Costos

Costo total por tipo de insumo

Cambiar de escenario

Mostrar gréafico

Opciones de gréfica: Seleccionar columna
Opciones de gréfica: Seleccionar fila

Opcién de gréfica: Agrupar Por

Costo total por tipo de servicio

Costo porcentual y costo por persona tratada
Visualizar resultado: Demogréfico

Visualizar resultado: Epidemiol6gico

Visualizar resultado: Tratamiento

Visualizar resultado: Elasticidad

Visualizar resultado: Requerimientos de personal
Ver planilla de célculo de resultado, Datos Basicos,
hipétesis del escenario

15.17.1. Ver planilla de célculo de resultado
15.17.2. Visualizar Datos Bésicos

15.17.3. Visualizar hipétesis del escenario
15.17.4. Imponer restricciones
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CAPITULO |5
VISUALIZAR RESULTADO DE ESCENARIO

1. Seleccione Visualizar resultado de escenario para ver la evaluaciéon
que entrega el modelo CTS de los escenarios definidos por usted.

Una vez que usted ha terminado de definir un escenario, vuelva a la
segunda pantalla que aparece cuando se inicia el modelo:

Modelo de Costeo de Tratamientos del Sida

Editar Datos Basicos

rear Nuevo Escenario
Modificar Escenario Existente

Continuar Escenario en Proceso

isualizar Resultado de Escenario

Ayuda Salir

| 5.1. SELECCIONAR ESCENARIOS PARA SU
EVALUACION UsaNDO CTS

Para visualizar resultados relativos a un solo escenario:
1. Seleccione Visualizar un escenario con el cursor,

2. Seleccione un escenario del ment de escenarios grabados en la
pantalla Seleccionar escenarios.

Para comparar el resultado de dos escenarios:

1. Seleccione Visualizar dos escenarios con el cursor,

19
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2. Seleccione dos escenarios del menu de escenarios grabados.

En CTS usted puede ya sea visualizar los calculos de CTS para un solo
escenario o visualizar los célculos para dos escenarios simultdneamente. En
la pantalla anterior sélo aparece un escenario seleccionado para su
visualizacién.

Escenario_simulacién_1 es el escenario que se ha definido
anteriormente como ejemplo. Para efectos de ilustracién, se definié también
un segundo escenario, Escenario_simulacién 2. Los dos escenarios utilizan
los mismos Datos Bdsicos, simulacién_datos_1. Escenario_simulacién_2
difiere de Escenario_simulacién_1 sélo en el hecho de que se ha agregado

M=K

de Salida

2 1= Opciones d
escenario_simulado_1 Demografico
N
Perzonal

Hipdtesis de Escenario

Anual § s
- No Especificar Restricciones da
Poblacian

Restringi an Tratada

\Volver

una segunda linea de tratamiento ARV, por lo que deberia ser levemente
mas costoso e implicar requerimientos de recursos algo mayores.

| 5.2. USAR ETAPAS DE SIMULACION ANUAL

® FEtapas de simulacién anual es una funcién que permite simular de
manera mas exacta la secuencia de servicios prestados en un
programa ARV y costear estos servicios segiin cuando ocurren
dentro de un ano y segin el tiempo que un paciente se beneficiara
de estos servicios (como, por ejemplo, durante cuanto tiempo un
paciente recibira tratamiento ARV durante el primer ano de
tratamiento).

Se asume que todos los servicios de determinado tipo dentro de una
etapa de simulacién ocurren simultdneamente, y que los diferentes tipos de
servicios ocurren en un orden fijo. Por omisién, el programa establece que
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cada etapa de la simulacién corresponde a un ano completo. Esto genera
errores en los resultados de CTS. Por ejemplo, cualquier persona a que ha
sido diagnosticada durante el Afio 1 puede ser tratada durante el Afio 1y
recibir tratamiento ARV (asi como una tasa de mortalidad reducida) para el
ano completo. Sin embargo, los exdmenes de deteccién deben realizarse
antes del tratamiento ARV. En la préactica, una persona diagnosticada
durante el Afo 1 es diagnosticada el mes 6 y sélo deberia ser tratada por
medio ano. Por ende, el modelo sobrestima de manera drastica la
efectividad vy el costo de la intervencién ARV. Similares errores ocurren con
los otros servicios prestados.

La magnitud de estos errores es en proporcién directa con el largo de la
etapa de simulacién. Con una etapa de simulacién por ano, el modelo le
entrega al paciente seis meses adicionales de tratamiento que éste no recibe
en la practica. Con doce etapas de simulacién por ano, el modelo sélo
sobrestima la duracién del tratamiento en dos semanas. Por ende, si se
incrementa el nimero de etapas de simulacién se incrementa también la
exactitud del modelo. El uso de esta funcién aumenta ligeramente el tiempo
de ejecucién de CTS. Sin embargo, éste puede abarcar desde 1 hasta 100
etapas de simulacién.

| 5.3. VISUALIZAR RESULTADO: COSTOS

Para visualizar el resultado de CTS:

1. Seleccione una de las seis Opciones de Salida en la pantalla
Visualizar resultado de escenario.

Opciones de Salida

Demografico Epidemiologico

Tratamiento Elasticidad

Requerimientos de
Personal
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Una vez seleccionados los escenarios cuyos resultados desea visualizar,
seleccione una categoria de las seis que aparecen en la pantalla anterior.
CTS genera resultados en relacién a las siguientes categorias:

® Demograficos

Demogréficos

Tratamiento

Elasticidad (del costo total con respecto al costo de los insumos)
Costo

® Requerimientos de personal

Para efectos de ilustracién, hemos seleccionado Costo. CTS genera una
pantalla con nuevas opciones. Estas permiten visualizar los costos por las
siguientes categorias:

® Tipo deinsumoy

® Tipo de servicio

Tipo de Entrada
Tipo de Senicio

1 5.4. COSTO TOTAL POR TIPO DE INSUMO

Un programa de tratamiento ARV-un escenario, en el lenguaje de CTS-
requiere examenes de deteccién y confirmacién, medicamentos, capital,
mano de obra, y capacitacién. Todos estos elementos constituyen insumos
de un programa de tratamiento.

1. Para visualizar costos de insumos de un programa, seleccione Tipo
de insumo en la pantalla Seleccionar cuadros de resultados de
costos.
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Farcentajs

Por Persona Trstada

Al seleccionar la opcién de visualizar costos por Tipo de insumo, CTS
pregunta si desea ver:

® Costos totales,
® (Costos de insumo como porcentaje del costo total, y
® Costo por persona tratada.

Cuando selecciona Total, CTS genera datos acerca del costo total del
programa por tipo de insumo.

Como se observa, el costo total estimado de escenario_simulaciéon_1 en
el ano 1 es 3.193.760. Esta es la suma de los costos de los componentes
listados arriba de este costo total.

o por Entrada Ayuda UL Mostrar Grafico

Ezcenario escenario_simulado_1
Total Costo por Entrada Tipo

Afig 1
Al Aduits [= 14] Tobal

Fruabas de Deteccion 252,585 252585
Pruabas de Embaraza 0 a
Proteealss MTCT 9184 91824
Fruabas de SDA 61218 61,218
PFrotocokos ARY 331879 A
Protocales Cf 3,364 3364

Tubsarcubogis 3,364 3364
Trabajo 359,833 350833
Capaciacion 136,855 126985
Capital 2,056 978 20056978
Total 3,193,760 3,193,760

Afo 2
Al Adults (= 14] Total

Pruabas de Deteccicn 257,234 257,234
Pruabas de Embarazs 0 1]
Protocalos MTCT 1,664 1,564
Frustas de SO8 134,831 139931
Frotocakes ARY 758 604 T5E G0
Protocalas O 1.857 THB5T

Tubsarcubosia 1,657 TB5T
Trataj 38T TS JBTATS

123

CONsSEJO PRAcCTICO

Desplazédndose hacia abajo
mediante la barra de
desplazamiento ubicada a la
derecha de la ventana, se
puede visualizar los datos de
costos de CTS por tipo de
insumo, del ano 1 al afio 5.
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| 5.5. CAMBIAR DE ESCENARIO

Al momento de comparar dos escenarios, use la opcién Cambiar de
escenario (en el extremo superior derecho en la pantalla siguiente), para
visualizar el resultado de su segundo escenario.

En el cuadro de la péagina anterior, sin embargo, sélo se muestran los
datos relativos a escenario_simulacién_1. Para visualizar los resultados de
escenario_simulacién_2, seleccione Cambiar de escenario en el extremo
superior derecho de la pantalla. Esto generara un nuevo conjunto de
cuadros para el segundo escenario (tal como aparece en la pantalla
siguiente).

Ayuda U Wostrar Grafico

Intercambsar EScenans

Eszcenario Sample Scenario
Total Costo por Entrada Tipo

Ao 1
Al Adults (> 14) Total
Prushas de Detacoiin 52,5585 52,5585
Prehas e Embarazn o o
Protocolas MTCT 218.24 218.24
Frebas de SDA E1,.215 E1.215
Progacokas ARY 161 455 161 455
Protacoks O 12558 12558
Tubsrouosis 4485 4485
Oral candidiasis " Fl " Fl
Taoplasmosis ET273 ET273
CryphoCoroass S0 SEE
Preumpocystis preamenia 558 64 &8 B4
Trabajo 355,545 355,545
Capacitacion 127 08 127 08
Capital 1.173.730 1173730
Total 2145 347 2145 247

Ao 2

Al Aduits (> 141 Total

Noétese que este escenario tiene el mismo costo total en el afio 1 que
escenario_simulacién_1. Los costos relativos a ambos escenarios
comienzan a diferir sélo a partir del ano 2.
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| 5.6. MOSTRAR GRAFICO

1. Para visualizar los datos graficamente, seleccione Mostrar grdfico
(extremo superior derecho en las pantallas con datos tabulados).

2. Para comparar escenarios graficamente, seleccione Mostrar grdfico
en cualquier de las dos pantallas que presentan datos en forma
tabulada. CTS graficara los dos escenarios de forma conjunta.

En el gréafico inferior nétese que los dos escenarios tienen el mismo
costo total en el ano 1. Con el tiempo, la diferencia en costo entre ambos se
incrementa.

BEE

Ayuda T Mostrar Tabla

¥ Fila |:

Redibujar Grafico
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1 5.7. OPCIONES DE GRAFICA:
SELECCIONAR COLUMNA

1. Para graficar los datos de una poblacién apta - y no de los datos
vélidos para todas las poblaciones aptas- utilice el ment de bajada
ubicado bajo Seleccionar columna para escoger una poblacién
que examinar, luego seleccione Redibujar grdfico.

En CTS usted puede graficar sus datos -en este caso, los datos de
costos- para una sola poblacién apta tratada en su escenario. Para ilustrar
este hecho, se cre6 un tercer escenario, escenario_simulacién_3. Este
escenario incluye dos poblaciones aptas: nifios de entre 0 y 4 afos y Sélo
MTCT. CTS puede graficar este escenario estimando el costo total asociado
con escenario_simulacién_3 entre ambas poblaciones aptas. Esto genera el
grafico que aparece en la pagina siguiente.

M=K

Ayuda L Mostrar Tabla

¥ Fila

Redibujar Grafico

Para graficar el costo total de una ]
sola poblacién, use el menu de bajada RSEUEE# el 1Ree] gt

ubicado a la derecha. Esto le permite
Ages 0-4

visualizar los datos para cada
oblacién de forma separada.
P P Ages 0-4

En este caso, se selecciond la
poblacién de entre 0 y 4 afnos.
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Al seleccionar Redibujar grdfico, CTS genera el gréfico de los costos
totales para el grupo etareo de 0-4 anos. Obsérvese que los costos totales
relativos a este grupo son inferiores a los costos totales del programa de
tratamiento completo, como cabe esperar.

1 5.8. OPCIONES DE GRAFICA:
SELECCIONAR FILA

1. Para graficar datos de un insumo -y no datos de todos los
insumos- utilice el mend de bajada ubicado bajo Seleccionar fila
para escoger un insumo que examinar.

2. Luego seleccione Redibujar grdfico.

Volviendo a los escenarios de simulacién 1y 2, éstos implican una
amplia gama de tipos de insumos. Al seleccionar el ment de
bajada que se encuentra debajo de Seleccionar fila aparece
una lista de los tipos de insumos.

Al seleccionar Protocolos ARV en este menu, CTS
gréfica los costos de los protocolos para ambos escenarios.
Recuerde que escenario_simulacién_1 tiene un costo total de :
$6 millones el afio 1. Observe que el costo del ano 1 asociado ora eandicasis
con los protocolos ARV es muy inferior a este valor. R

EEE

Ayuda T Mostrar Tabla

Redibujar Grafico
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1 5.9. OPCION DE GRAFICA: AGRUPAR POR

1. Para representar los costos graficamente por sus componentes,
utilice la opcién Agrupar por.

2. Para representar poblaciones aptas como componentes de costo,
seleccione Agrupar por columna.

3. Para representar insumos (servicios) como componentes de costo,
seleccione Agrupar por fila.

Resulta ttil poder visualizar el costo total, por ejemplo, desglosado en
sus componentes. Hay dos maneras para lograr esto. Se puede desagregar el
costo total por poblaciones tratadas. En el tercer escenario,
escenario_simulaciéon_3, por ejemplo, son dos las poblaciones que se
encuentran en esa situacion. La otra forma consiste en desagregar el costo
total por tipo de insumo.

Para desagregar costos por poblacién, seleccione Agrupar por fila.
Valiéndose del escenario escenario_simulacién 3, CTS grafica el costo total,
indicando los componentes del costo total relativos a las dos poblaciones
tratadas.

L asuiod on Gt A El
Ayuda Vahwer
TotalTodo
Escenaria escenario_simulada_3
ﬁm]m]-—
4 5080000
4,000,000 —
2,808, 00 —
2,06 0 —
2,500,000 —
2 oo o

1,500,000 —

1,000 00 ~

Redibujar Grafico

Nétese que la poblacién de 0-4 anos es la que absorbe la mayor parte
del costo total en todos los afios en los que CTS realiza proyecciones.

1. Para desagregar los costos por insumo, seleccione Agrupar por fila.
Esto se puede hacer ya sea agregando los costos de tratar IO en un
solo costo -utilice Fila(Ag.IO) para este fin- o separando los costos
relativos a cada IO que es tratada en sus escenarios -utilice Fila
(Sep.10).
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AEE
lotal Costo por Entrada Tipo Ayuda T Mostrar Tabla

Agr. OliTotal
Escenario escenario_simulado_1

Frotocolos Ol

Redibujar Grafico

Volviendo a escenario_simulacién_1, éste es un gréfico de los costos
totales por tipo de insumo. Este escenario trata sélo una IO. Por lo tanto, los
costos para las IOs no estan desagregados.

15.10. COSTO TOTAL POR TIPO DE SERVICIO
1. Para graficar los costos por tipo de servicio, seleccione Tipo de
servicio en la pantalla Tablas de resultado de costo.
Los tipos de servicio incluyen:
® Asesoramiento,

® [Examenes de deteccidn,

r Tablas de Resufiad

Tipo de Entrada
Tipo de Senicio

[Erdradal

Paor Persona Tratada
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Pruebas en embarazadas,
Tratamiento de MTCT,
Tratamiento ARV,
Pruebas de SIDA, vy

® Tratamiento para IOs.

Antes, visualizamos resultados por tipo de insumo, seleccionando para
ello diferentes elementos en las siguientes pantallas.

Sin embargo, los costos totales también pueden graficarse por Tipo de
servicio. En este caso, los componentes del costo total serén servicios en
lugar de insumos. Al seleccionar Tipo de servicio y Total en las pantallas
anteriores, el costo total es desagregado por servicios prestados en
escenario_simulaciéon_1, por ejemplo.

I, Cusida ds Ao 8 gl
Total nor Servicio Tipo Ayuda VIl Mostrar Grafico

Intercarnbiar Escenarios

Ezcenario Sample Scenario
Total Costo por Servicio Tipo

Afig 1
Al Aduits [> 14} Tobal
Asesara 455,770 485,770
Pruabas de Dateccitn 1,007 934 1,062, 534
Pruabas de Embaraza 0 Ju]
Tratamiento MTCT 11,278 11276
Frotocoks ARY 525575 SH5575
Pruabas de SIDA 135,167 135,167
Tratarnients ARY 300,408 A00408
Tratarmiento O 3z 842 36842
Tubsarcubasis 12073 13073
Cral cencidiesis 5801 5,501
Teoxoplasmosis 2E31 2851
Crypibeoecass 14,767 14,767
Preumocystis preumonia 2,959 2,869
Total 2,145 347 214547

Afig 2

Al Adults [= 14} Tiotal
AsEsOna 358,287 358,267
Fruabas de Datecritn 1051178 1,061,178
Pruabas de Embarazs 0 i]
Tratarniento MTCT 18,135 18,136
Frotocaka ARV 1,233,328 1,733,326

Al igual que antes, el costo total puede graficarse por tipo de servicio,
seleccionado la opcién Mostrar grdfico en la pantalla anterior.

El gréfico en la pagina siguiente es sélo el gréafico del costo total por tipo
de servicio: no desagrega el costo total en los costos de los componentes
relativos a servicios especificos. Al seleccionar la opcién Agrupar por, se
puede observar los costos totales de varios servicios en los escenarios de
simulacién 1y 2.

Resulta claro aqui que, aparte del capital, las pruebas de SIDA y el
tratamiento ARV son los componentes mas importantes del costo total en
escenario_simulacién_1, y que su participacién en los costos totales parece
crecer con el tiempo.
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M= E

Ayuda bl lostrar Tabla

Redibujar Grafico

Si desea estimar los costos para tratar a 10.000 personas, el método
anterior sera efectivo. Sin embargo, un elemento de complicacién en este
método es que uno debe asegurarse de que suficientes personas sean
sometidas a pruebas de deteccién para poder llegar a la cifra de 10.000
personas tratadas. Esto puede servir para evitar que usted limite el niimero
de personas sometidas a pruebas de deteccién a una cifra arbitraria. En
realidad, esta limitacion refleja la naturaleza del mundo real: Para
diagnosticar a 10.000 pacientes, es preciso someter a pruebas de deteccién
a mas personas que esa cifra, a menos que la prevalencia de la enfermedad
sea esencialmente 100 por ciento de su poblacién.

B
Ayuda bl liostrar Tabla

Agr, OUTotal
Ezcenario Sample Scenario

_Trmrumm

Redibujar Grafico
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15.1 1. COSTO PORCENTUAL Y COSTO POR
PERSONA TRATADA

1. Para visualizar costos relativos a un programa de tratamiento ARV
como un porcentaje del costo total, seleccione Porcentaje en la
pantalla Seleccionar tipo de costo.

2. Para visualizar el costo por persona tratada asociado a un
programa de tratamiento ARV, seleccione Por persona tratada en la
pantalla Seleccionar tipo de costo.

En los ejemplos anteriores, sélo se considera el costo total asociado a
un escenario de tratamiento ARV. CTS permite visualizar los costos como
porcentaje del costo total y como costo por persona tratada, para un
programa de tratamiento ARV. Para visualizar costos presentados de esta
forma, vuelva a la pantalla Seleccionar tipo de costo y escoja la forma en la
que desea que CTS presente sus célculos de costos.

Para cualquier escenario que defina, puede graficar los costos como
porcentaje del costo total, v el costo por persona tratada. Las opciones de
gréfica son este caso esencialmente idénticas a las descritas anteriormente,
en relacién a graficar el costo total.

| 5.12. VISUALIZAR RESULTADO:
DEMOGRAFICO

Ademaés de estimar el costo de tratar el VIH/SIDA, CTS estima el
tamano de la poblacién, el total de nacimientos y el total de muertes en un
periodo de 5 anos.

M=K

escenario_simulado_1 Demaografico Epidemioldgico

Raguenmlentos de
Perzonal

‘Var Planilla de Calculo de Salida

Hipdtesis de Escenario

Restrin gir Poblacion Tratada

Simulacidn Anual | ) —

Especificar Restricciones da
Poblacian

\Volver
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Paoblacion
Naciméentos

1. Para visualizar proyecciones demogréficas en CTS, seleccione
Demogrdfico de la pantalla Visualizar resultado de escenario.

2. Luego seleccione Poblacién, Nacimientos, o Muertes para
visualizar los respectivos datos en forma tabulada.

3. Seleccione Mostrar grdfico para visualizar los datos graficamente.

CTS genera una nueva pantalla en la que usted puede seleccionar el
tipo de dato demogréfico que desea visualizar.

En este caso se seleccion6 Poblacion. Esto lleva a CTS a generar
proyecciones de cinco anos para la poblacién total del pais objeto de
estudio en escenario_simulacién 1.

Estos datos aparecen primero en forma tabulada.

M=
Ayuda LS Mostrar Grafico |
Escenarios Sample Scenario y escenario_simulado_1

Mdmers (Sample Scenario) Mamero (escenaro_simulada_1)
17412528 17,412,528
17,723,120 17.723124
18,036,022 18,036,084
18,367,750 18,367,854
18,716,002 18,716,134
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1. Para graficar los datos en el cuadro anterior, seleccione Mostrar
grdfico.
En la pantalla siguiente se aprecian los datos de

escenario_simulacién_1.

Como puede observarse en este gréafico (v en el cuadro anterior), la
poblacién en escenario_simulacién_1 cambia muy poco durante los cinco
anos que abarcan las proyecciones de CTS.

BEE

Lo W T rans feric a ArchivolCUEl [ostrar Resultads

Poblacidn

20,300 300 —

18,000,000 —

16,000,000 ~

14,000,000 —

12,000,000 —

Mdmers 10,000 000 =

8,000 000 ~

5,000,500 —

A4 000 000 =

2,000 00 —
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| 5.13. VISUALIZAR RESULTADO:
EPIDEMIOLAGICO

1. Para visualizar resultados epidemiolégicos, seleccione
Epidemiolégico en la pantalla Visualizar resultado de escenario,

2. Luego seleccione una de las opciones en la pantalla Seleccionar
resultados epidemioldgicos.

3. Para visualizar graficamente resultados epidemiolégicos,
seleccione Mostrar grdfico.

CTS también hace una estimacién de los datos relativos a la
epidemiologia del VIH/SIDA, valiéndose para ello de los Datos Basicos asi
como de las hipétesis que usted hace durante la especificacién de un
escenario. CTS le presentara una lista de los tipos de resultados
epidemiolégicos que usted puede visualizar. Estos incluyen:

® Nuevas infecciones,
Nuevos casos de SIDA
Poblaciéon total VIH+,
Poblacién total con SIDA,
Muertes por SIDA,

Partos de madres VIH+, vy
Nacimientos VIH+.

Infecciones Nueves

Caais Mo & S04 Eialomidlicon

Tatal VIH+
Tatal 5104 Simptomatico

Musrias por SIDA
Mecirmertos do Madres Vel

Macimisntos WiH+
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En este ejemplo se seleccioné Poblacion total con SIDA. CTS produce
entonces una proyeccién en cinco anos del nimero de individuos con SIDA
en la poblacién de escenario_simulaciéon_1.

EEE

LI Wl T ransferir a ArchivelUEIEEl  Mostrar Grafico

Escenaric Sampls Scenario

Tetal 5104 Simptomatico
[drmers
133,912
145,118
136,650
130,398
126,646

Al igual que en los otros casos, se puede graficar estos datos
seleccionando la opcién Mostrar gréfico.

Como se puede observar a partir de este ejemplo, la poblacién total con
SIDA aumenta en aproximadamente 39 por ciento, pasando de 200.000
personas en el afto 1 a algo més de 280.000 en el afio 5. CTS permite
visualizar cualquier otro dato epidemiolégico de manera similar.

AEE
LT Wl T ransferir a ArchivollllU= Wostrar Resulado
Total 5104 Simptornatico
Sample Scenarlo
300 000 —
60,000 —
BED J000)
140,000 —
20,000 —

00 000 —

20,000 —

0,000 —

A0 oo =
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| 5.14. VISUALIZAR RESULTADO: TRATAMIENTO

1. Para visualizar los resultados de CTS en relacién al nimero de
individuos diagnosticados, o el niimero de personas que reciben
tratamiento en el escenario que usted defina, seleccione
Tratamiento en la pantalla Visualizar resultado de escenario.

2. Luego seleccione el resultado especifico que desea visualizar en la
pantalla Seleccionar resultados del tratamiento.

Cualquier escenario especifica poblaciones aptas para pruebas de
deteccidn y tratamiento, asi como los tratamientos a los que pueden optar.
CTS estima el nimero de personas que son examinadas y tratadas en el
escenario que usted defina. Los resultados incluyen:

® Detectados (nimero),
Diagnosticos Nuevos,
Total de diagnosticados,
Pruebas en embarazadas,
Tratadas por MTCT,
Tratados con ARV, y
Tratados por 10.

Datectados

Tratamisntos MTCT
Tratarmientes ARV

Tratamiantos O

= Resultados del Tratamiento

137
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Escenaric Sampls Scenario
Tratamisntos ARV

Mdmers

44849

1.021

1.501

1.898

2227

A modo de ejemplo, se seleccioné Tratamientos ARV en la pantalla
anterior. Al igual que en otros casos, CTS primero genera los resultados en
forma de cuadro. En el cuadro que sigue, la poblacién total que recibe
tratamiento ARV aumenta de un poco mas de 1.500 en el ano 1 a un poco
menos de 10.000 en el afio 5 de las proyecciones de CTS. El rapido
incremento en el nimero de personas que reciben tratamiento en
escenario_simulacién_1 queda patente en el gréfico de la péagina siguiente.

AEE
LT Wl T ransferir a ArchivollllU= Wostrar Resulado
Tratamientos ARV
Sample Scenarlo
300 —
2700 -
2,400

2,90 ~

1800 —
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1 5.15. VISUALIZAR RESULTADO: ELASTICIDAD

1.

2.
3.

Para visualizar elasticidades, seleccione Elasticidad en la pantalla
Visualizar resultado de escenario.

Luego seleccione elasticidades especificas que desea visualizar.

Grafique los datos de elasticidad seleccionando Presentar grdfico.

CTS calcula las elasticidades del costo. La elasticidad del costo es el
cambio porcentual en el costo total asociado con el cambio de 1 por ciento
en el costo de un servicio dado. Las elasticidades indican en qué medida el
cambio en el costo de un solo insumo afectaréa el costo total asociado con el
tratamiento ARV. Por ejemplo, CTS estimara el cambio porcentual en el
costo total asociado a un cambio de 1 por ciento en el costo de:

Pruebas de deteccién,
Pruebas en embarazadas,
Tratamiento de MTCT,
Pruebas de SIDA
Tratamiento ARV, y

Tratamiento para IOs.

onar Entrada para la Elasticidad del Costo

Datectados
Prueba de Embarazo

MTCT
Pruebas de SIDA

Estas opciones aparecen en la pantalla Seleccionar insumo para
elasticidades de costo.

En este caso, se escogié ARV. Esto llevara a CTS a calcular el cambio
porcentual en el costo total asociado con un cambio de 1 por ciento en el
costo de tratamiento ARV.
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Hi=E

LT Wl T ransferir a Archivolllll=  Mostrar Grafico

Escenaric Sampls Scenario
Elasticidad del Costo Respecte a ARV
Ao Elasticidad

1 0.0482

2 01048
3 01424
4 01684
&

0,1886

En el cuadro anterior, un cambio de 1 por ciento en el costo de
tratamiento ARV es asociado con un cambio de aproximadamente 9 por
ciento en el costo total del programa en el afio 1 del programa definido ya
sea por escenario _simulacién_1 o por escenario_simulaciéon_2. Esto
significa que los cambios en el costo unitario del tratamiento ARV tienen un
efecto sustancial en el costo general del programa de tratamiento ARV
especificado en estos escenarios.

| 5.16. VISUALIZAR RESULTADO:
REQUERIMIENTOS DE PERSONAL

1. Para visualizar los requerimientos de personal relativos a un
programa de tratamiento ARV, seleccione Requerimientos de
personal en la pantalla Visualizar resultado de escenario.

2. Para visualizar la cantidad de profesionales requeridos, seleccione
Personal en la pantalla Seleccionar requerimientos de personal.

3. Para visualizar los costos totales de mano de obra relativos a los
requerimientos de personal, seleccione Costo en la pantalla
Seleccionar requerimientos de personal.

4. Para comparar los datos de dos escenarios, escoja el botén
Cambiar de escenario, para ir y volver de un escenario a otro.

Cualquier programa de tratamiento ARV que usted defina requerira
diferentes tipos de personal médico. Por ejemplo, requerird médicos,
enfermeras, farmacéuticos, tecnélogos de laboratorio y otros tipos de
profesionales. En Visualizar resultado: requerimientos de personal, CTS le
permite ver cuantos médicos, enfermeras y otros tipos de profesionales se
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nar Requermian

Parsonal
Costo

requeriran en los escenarios que usted defina. También le permite visualizar
los costos relativos, desagregados por tipo de personal.

Después de seleccionar Requerimientos de personal en la pantalla
Visualizar resultado de escenario, seleccione Personal en la pantalla
siguiente.

Al seleccionar Personal, CTS indica los tipos de personal requeridos por
el escenario que usted definio.

Requerimientos de Pe na LU CO T ranafedr a ArchivolEUUI — Mostrar Grafica

Escenario Sample Scenaric
Regquerimientos de Personal

Adfic 1

Lab techfician  Coussslor
a 5403
4525 0

a 0

a i rcle
061 0ExT
0188

01064

a

008

0ME

oasq

4405

tedical doctor  Murse
ATRRITR a ]
Drteccidn ViH a 4525
Prustas de Embanans Q a
MTCT 03145
ARY 02215
o 07Ee2
Tubssrculosis e 3
Cral cand diasis 00245
0 g
0z
om2sq
4478

]

QUQPGQUQPQQGE

Lab technician
a

Hurse
]

]
Crsteixadn ViH a 4305
Prustes de Embanazo a ]
MTCT 05634 0557
ARV il 205
ol LA ] 0544
Tubserzulisis 0.e2 02137
Oral candidiasis 07854 0.1E
Tl 00865 0055
[y e eode T 03441 nomz
Preumocystis pneumonia 001247 0 s
Toaal 35 4633

45 06
a

L]

137
0430
01424
a
00855
01063
filleo
55

@PGQUQPQQGQPE

Afic 3
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La pantalla anterior sefala que escenario_simulacién_1 requiere un
total de 1,61 doctores durante el afno 1 de las proyecciones de CTS. Este
nimero puede parecer pequeno, pero escenario_simulacién_1 supone que
sélo aproximadamente 1.500 pacientes reciben tratamiento ARV durante el
ano 1. Més aun, el tiempo estimado de un médico por paciente es bajo. Esto
significa que se requerird menos de dos médicos a tiempo completo para
tratar a los 1.500 pacientes en un solo ano. Aquellos escenarios en que se
considere una poblacién mas grande a ser tratada o mas tiempo de médico
por paciente requeriran una mayor cantidad de médicos.

| 5.17. VER PLANILLA DE CALCULO DE
RESULTADO, DATOS B;\SICOS, HIPOTESIS DEL
ESCENARIO

5.17.1. VER PLANILLA DE CALCULO DE
RESULTADO

1. Para visualizar resultados de CTS (que no sean datos de costo) en
una sola planilla de célculo, seleccione Ver planilla de cdlculo de
salida en la pantalla Visualizar resultado de escenario.

2. Para visualizar los Datos Bdsicos de un escenario grabado,
seleccione el escenario y luego seleccione Datos Bdsicos.

3. Para visualizar las hipdtesis que sustentan un escenario
previamente grabado, seleccione el escenario y luego
seleccione Hipdtesis de escenario.

4, Para visualizar los datos de manera mas legible, una
vez seleccionado Ver planilla de cdlculo de salida, Datos
Basicos, o Hipdtesis de escenario, seleccione Transferir a
archivo y grabe la planilla de célculo de CTS. Luego
Elasticidad visualice los datos en Excel.

Demografico Epidemiologico

Las seis opciones disponibles ya han sido descritas
previamente. Estas corresponden a las seis categorias de
resultado- Demogréfico, Epidemiolégico, Tratamiento,
Elasticidad, Costo, y Requerimientos de personal- visibles
en la pantalla Visualizar resultado de escenario.

_ Junto a estas seis opciones, existen cuatro adicionales.
Datos Basicos La primera opcién adicional, Ver planilla de cdlculo de

Requerimientos de
Personal

Yer Planilla de Calculo de Salida

salida, le permite ver practicamente todos los resultados de
Hipétesis de Escenario CTS en una planilla de célculo. Para ver estos resultados,
seleccione esta opcién. CTS generara una planilla de
calculo de CTS. Esta resulta algo dificil de leer.

Restringir Poblacion Tratada

Especificar Restriccionas de
Poblacidn
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ssittadan dn [ acarnasn - [0 =]

Resultados de Escenario Volver Aypida

Visuplizar Escenario Sample Scenario
RESULTADOS DEMOGRAFICOS:

Afo 1,2,34.5

Poblacién, 17412528,17723120,18038022 18367750,18716002
Macimbentos,570150,683091 695303, 707648, 720090
Muertes, 350487 370202 363619,3508327, 257540

RESULTADOS EPIDEMIOLOGICOS:

Afo 1.2,34.5

Musvo VIH+ 111726113469, 116114,116810,118844
Mueve SIDA133TTE 123644 11T813,1 14363 112304
Total VIH+,1100983, 1075736, 104 2965,1020025, 1004802
Total SI04,133912,146118,136650,130398, 126646
Muertes SIDA120207,128881,1215834,116030,112422
Madres VIH+,87845,03348,88807,85156, 82344
Macimientos VIH+29200,27672,26185,26013,24104

RESULTADOS MEDICOS:
Afio,1,2,3.4,5

Dwtectados, 230161, 236658, 240978, 246321,251686
Nuevas Mﬂ,EMME E?B‘,ED?MEBA 9562

Para visualizar los datos en forma més amigable:
1. Seleccione Transferir a archivo.
2. Ingrese un nombre de archivo.

3. Seleccione Grabar. El modelo CTS grabara la planilla de célculo en
un formato compatible con Excel, en el subdirectorio Resultado.

Al seleccionar Transferir a archivo, se le solicita al modelo CTS que
Grabe los datos en formato de planilla de célculo en el subdirectorio
Resultado. Este consistira en un archivo .csv que se puede abrir en Excel.
Cuando se abre el archivo resultante desde Excel, aparece una planilla de
célculo con todos los datos de los resultados del modelo CTS.

: i almix
BB E® ew e Fyma [k [t Eedos Hep | _alitlz
DR @R Il v B e d IS s {0,
= s lm sy sEE e, WH EE -84
| A = m view Soshuns wruliocn sceeano | - )
N [1] E__F [ H T L 5l
| 1 F a 4 5
1|
11 IFnl'\-i.-Idn QA4 SRR GAGDISY EETEE WITEES
12
13| Cuiea U ASEN| LX) ALTA O
14|
16 |Caattn SITE el DBeE1 DTGRE  VEIM
15|
17
L[]
19| EFTEMOLOGIAL DUTFUT
a
3t
m.
| Yew 1 2 3 F! 3
i“I
B P v T 13IEN TEEEL 1O 1w
Wlm AT THRY TRIFE TR VTPERR iiATER
]
BN WS E0NT EEND DT Sa
]
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| 5.17.2. VISUALIZAR DATOs BAsicos

1. Para visualizar los Datos Bdsicos que sustentan un escenario
previamente grabado, seleccione el escenario en la pantalla

Visualizar resultado de escenario. CTS generara una planilla de
célculo de CTS.

2. Para visualizar los mismos datos de manera mas legible en Excel,
seleccione Transferir a archivo.

3. Ingrese un nombre de archivo v seleccione Grabar. CTS grabara
los Datos Bdsicos en un archivo Excel en el directorio Resultado.

L Mates Nasicns M=

Datos Basicos Volver Ayuda

DATOS DEMOGRAFICOS:

Categoria de Edad, Edad Minima, Edad Méxima

10to 14,10,14
1610 12,1518
20 to 24,20,24
25 to 28,2529

Waron 0 to 4,1439377,598681,19954
‘Waron 5 te 9,1357311,14138,16T1
Waron 10 to 14, 1222168 4201 487
Varon 16 to 18,10772068,14271,1685
Varon 20 o 24, 880077,27705,3079

Usted puede visualizar los Datos Bdsicos relativos a un escenario
previamente grabado exactamente de la misma manera en que visualiza una
planilla de célculo de resultados. Para ello, simplemente vuelva a la planilla
de célculo Visualizar resultado de escenario y seleccione Datos Bdsicos.
Nuevamente, CTS generara una planilla de célculo de CTS. Esta contendra
la totalidad de los Datos Bésicos que este escenario utiliza. Para
visualizarlos de manera mas legible, seleccione Transferir a archivo, ingrese
un nombre de archivo, y seleccione Grabar. CTS grabaré los Datos Bdsicos
en una planilla Excel en el directorio Resultado.
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| 5.17.3. VISUALIZAR HIPOTESIS DEL ESCENARIO

1. Para visualizar las hipétesis asociadas con un solo escenario,
seleccione ese escenario en la pantalla Visualizar resultado de
escenario. CTS generaré una planilla de célculo de CTS.

2. Para visualizar los mismos datos de manera mas legible en Excel,
seleccione Transferir a archivo, y

3. Ingrese un nombre de archivo, y seleccione Grabar. CTS grabara
los Datos Basicos en una planilla compatible con Excel, en el
directorio Resultado.

Usted puede visualizar las hipétesis asociadas con un escenario
previamente grabado exactamente de la misma manera en que visualiza los
Datos Bdsicos. Para ello, simplemente vuelva a la planilla de célculo
Visualizar resultado de escenario y seleccione Hipétesis. Nuevamente, CTS
generaré una planilla de célculo de CTS. Esta contendra todas las hipétesis
en que se funda su escenario previamente grabado. Para visualizarlos de
manera mas legible, seleccione Transferir a archivo, ingrese un nombre de
archivo, v seleccione Grabar. CTS grabara las hipétesis en una planilla Excel
en el directorio Resultado.

sit ide I armnami M=
Hipotesis de Escenario T Ayuda
Datos Basicos ATC Country

hcceso a Culdados Médicos 50

Tipo de Establecimiento, Utilizacion
Health centers, 25
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15.17.4. IMPONER RESTRICCIONES

Recuerde nuestro grafico de costo total por tipo de insumo.

Observe el pequeno botén Imponer restriccién en el extremo superior
derecho de la pantalla.

1. Para visualizar la diferencia entre recursos y costos previstos,
seleccione Imponer Restriccion.

2. Ingrese Nivel de restriccion de costos.

3. Seleccione Redibujar grdfico.

Grafico Total Costo por Entrada Tipo U T T ranefenr a ArchivolL iU Mastrar Tabla

Redibujar Grafico

En el gréfico anterior, el costo total asociado con cualquier de los
escenarios aumenta de un poco menos de 6 millones a un poco mas de 123
millones. Cuando usted grafique los costos totales y los otros costos, puede
que le interese ver la relacién existente entre costos, tales como fueron
estimados por CTS, v los recursos financieros que estaran efectivamente
disponibles en ese pais.

Para ver esa diferencia graficamente, seleccione Imponer restriccion en
la pantalla anterior (o pantallas similares). CTS le solicitard que ingrese un
nivel de restriccion.

Observe el recuadro a la derecha de la pantalla titulado Nivel de
restriccion de costo. En este caso, se ingresé 10.000.000 y se seleccion6
Redibujar grdfico. CTS luego representa esta restriccién en el gréfico.

En este ejemplo, si se restringiera el presupuesto a 10.000.000 por afio,
el costo estimado para tratar el SIDA comenzaria a exceder este nivel en el

ano 4 para el escenario_2. El costo total estimado de ambos escenarios
excederfa 10.000.000 en el afio 5.
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16.1. Evaluar un escenario con restricciones en el niimero de
personas tratadas
16.1.1. Aplicar restricciones
16.2. Utilizar CTS para generar estimaciones en una poblacién de
tamarno fijo
16.3. Dos métodos de utilizacién de CTS para generar estimaciones
en una poblacién de tamano fijo
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CAPITULO | 6
RESTRINGIR LA POBLACION TRATADA

| 6.1/ EVALUAR UN ESCENARIO CON
RESTRICCIONES EN EL NUMERO DE PERSONAS
TRATADAS
1. Para evaluar o comparar escenarios restringiendo el tamano de la

poblacién tratada, seleccione Especificar restricciones de
poblacién en la pantalla Visualizar resultado de escenario.

Luego indique los servicios a los que desea aplicar restricciones.

Especifique las restricciones, esto es, indique el niimero méaximo de
personas que seran tratadas. Esto puede ser ingresado como un
valor fijo para los cinco afnos o como un valor diferente para cada
uno de los cinco anos.

Seleccione Volver y visualice resultado

Para corregir restricciones que usted ha establecido, vuelva a la
pantalla Visualizar resultado de escenario, seleccione Especificar
restricciones de poblacion, y seleccione Borrar restricciones a
poblacién.

“abd sl

Restricciones en la Poblacion Atendida Volver

striccion de Poblacian
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En un primer momento, el niimero de personas que recibe tratamiento
ARV se incrementa de 1.585 en el ano 1 a 9.819 en el ano 5, en
escenario_simulacién 1. En escenario _simulaciéon_2, se incrementa de los
mismos 1.585 en el ano 1 a un poco mas de 10.000 en el ano 5.

CTS estima los costos relativos a un escenario especifico valiéndose de
sus estimaciones del nimero total de personas que seran tratadas. En
condiciones de igualdad para todos los pardmetros restantes, aquellos
escenarios que traten a menos pacientes tendran costos menores relativos.

LU CO T ransfedr a ArchivolEUUI — Mostrar Grafica

Irercambiar Escenanios

Escenario Sample Scenaric
Total Costo por Sarvicio Tipo

Adfic 1
Al Ackils [ T} Total
AgEsona SELTTO 485170
Prusteas de Deteccdn 1082854 1 CE2 A3
Prustas de Embanans Q a
Tratamisnto MTET 11276 1578
Prodacoks ARY SESSTS 525575
Pruster da SDA 135967 135167
Tratami=ma ARY Ta0408 00408
Tratamiante G842 30T
Tubserculosis 13073 13073
Cral candidigsis 5.2 5201
Tosnplasmoss 2831 2E
Cryptocotoosis 14,767 14,767
Preumccystic preumonia 2968 1959
Total 2,945 547 2,145 307

Adio 2
Al Ackils [ T} Total
AgERoa 2= 38T ase ey
Prustas de Deteccdn 1,081,178 1 051,178
Prustas de Embanans Q a
Tratami anto MTCT 18136 19,126
Proiacoks ARY 1233528 1,233,328
Prustes da SDA 9550 NS5
Tratarmi=ma ARY 13778 215,778
Tratamiante M BG4
Tubserculosis 3030 30 0
Cral candidigsis 11762 11,762
Tosnplasmoss 5303 6282
Crypocotoosis 34 568 34568

Recuerde los costos totales del escenario 1. Como se puede apreciar en la
siguiente pantalla, el costo total asociado con este escenario fue de
aproximadamente 5,8 millones durante el afio 1, aumentando a un poco
mas de 7,1 millones en el ano 2.

Puede que usted desee conocer el costo de un escenario dado, o de un
par de escenarios, en el supuesto de que se limita en una cifra determinada
la cantidad méxima de personas a ser tratadas. Por ejemplo, puede que
usted desee saber cuéles serian los costos relativos a
escenario_simulacion_1, si se asume que un méaximo de 2.000 pacientes
reciben tratamiento ARV (u otro) en cada uno de los cinco anos en los que
CTS realiza sus proyecciones.
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16.1.1. APLICAR RESTRICCIONES

En el resultado de Tratamiento para escenario_simulacién_ 1, menos de
2.000 personas reciben tratamiento ARV durante el afno 1, pero més de
2.000 personas reciben tratamiento ARV durante cada uno de los anos
subsiguientes. Esto significa que la restricciéon de 2.000 personas aptas para
recibir tratamiento ARV no se aplicaria durante el ano 1, pero si durante los
anos subsiguientes. Se dice que una restriccién se aplica en un escenario en
un ano determinado si efectivamente limita el nimero de personas a ser
tratadas a menos pacientes que los que habrian ser tratados de no haber
restriccion.

clone

escenario_simulado_1 Epidemioldgico
Raguetimlentos da
Perzonal

‘Var Planilla de Calculo de Salida

Hipdtesis de Escenario

an Tratad

Especificar Restricciones de
Poblacitn

Si utiliza CTS para estimar los costos, asumiendo un tope de 2.000
personas tratadas, los costos relativos al ano 1 no deberian variar; en
cambio, los costos de los anos subsiguientes deberian disminuir. Esto refleja
el hecho de que la restriccién no se aplicaria al ano 1 pero si a los anos
subsiguientes.

Volver

n da Poblacian
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1. Para imponer un tope, vuelva a la pantalla Visualizar resultado de
escenario.

2. Luego, seleccione Especificar restricciones de poblacién. CTS
generara una nueva pantalla en la que usted puede indicar para
qué tratamientos debe restringirse la poblacién. En esta pantalla,
se indica que sélo 2.000 personas reciben tratamiento ARV.
Obsérvese que se utiliza la opcién "fija" de una restriccién para los
cinco anos en lugar de la opcién "variable" de diferentes
restricciones para cada uno de los cinco afnos.

3. Seleccione Volver para volver a la pantalla Visualizar resultado de
escenario.

Si verifica el nimero de personas que reciben tratamiento en Visualizar
resultado: tratamiento, puede ver que, tal como era de esperar, la poblacién
de pacientes equivale a 1.585 personas, pero asciende a 2.000 para todos
los anos subsiguientes donde se aplica la restriccién.

Seguidamente, puede comparar el costo total asociado con los dos
escenarios restringidos.

Observe que el ano 1 los costos relativos al escenario 1 ascienden a un
poco mas de 5,8 millones. Esto refleja el hecho de que la restriccién sobre la
poblacién tratada no se aplica en el primer ano para este escenario. Pero en
el ano 2, el costo total asociado con el escenario 1 es de 6,2 millones -en
lugar de los 7,1 millones antes previstos, cuando el escenario no estaba
sujeto a restricciones.

nor Entrada Ayuda AT Mostrar Grafico

Ezcenario escenario_simulado_1
Total Costo por Entrada Tipo

Afig 1
Al Aduits [= 14] Tobal

Fruabas de Deteccion 252,585 252585
Prusbas de Embaraza 0 o
Proteealss MTCT 9184 91824
Fruabas de SDA 61218 61,218
PFrotocokos ARY 331879 A
Protocales Cf 3,364 3364

Tubsarcubogis 3,364 3364
Trabajo 359,823 350833
Capaciacion 136,855 126985
Capital 2,056 978 20056978
Toal 3,193,760 3,193,760

Afo 2
Al Adults (= 14] Total

Pruabas de Deteccicn 257,234 257,234
Pruabas de Embarazs 0 1]
Protocalos MTCT 1,664 1,564
Fruabas de S8 139,831 139831
Frotocakes ARY 758 604 T5E G0
Protocalas O 1.857 THB5T

Tubsarcubosia 1,657 TB5T
Trataj 38T TS JBTATS
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16.2. UTILIZAR CTS PARA GENERAR ESTIMACIONES
EN UNA POBLACION DE TAMANO FIJO

1. Para utilizar CTS para generar costos y estimaciones en una
poblacién de tamano fijo, especifique restricciones que se aplican
en todos los anos.

Los encargados de la elaboracién de politicas muchas veces necesitan

saber cuanto costaria tratar a una poblacién de pacientes de un tamano fijo.

Por ejemplo, puede que deseen saber cuanto costaria un programa que
examinara a un nimero ilimitado de personas cada ano, pero que tratara a
un méaximo de 1.500 pacientes con SIDA. Si no se especifican restricciones,
escenario_simulacion_1 asume que 1.585 personas reciben tratamiento
durante el ano 1 y que una cifra mayor de personas recibe tratamiento en
los anos subsiguientes. Esto significa que una restriccién de 1.500 personas
tratadas se aplicara durante el ano 1 y que CTS estimara los costos como si
1.500 personas recibieron tratamiento durante todos los anos.
Efectivamente, esto es lo que sucede si usted verifica el niimero de personas
que reciben tratamiento.

Uno esperaria que esto redujera los costos de los escenarios 1 y 2. Par
comprobar si esto es cierto, se puede utilizar CTS y verificar los costos
totales. En este caso, es suficiente ver los costos relativos a
escenario_simulaciéon_1. Recuerde que, antes de que se impusieran
restricciones, el costo total de este escenario para los anos 1 y 2 era
aproximadamente 5,8 millones y 7,1 millones, respectivamente.

En la pantalla siguiente, el costo para ambos afos es inferior, una vez
que se restringe a 1.500 personas el tamano de la poblacién que recibe
tratamiento ARV.

LU CO T ransfedr a ArchivolEUUI — Mostrar Grafica

Irercambiar Escenanios

Escenario Sample Scenaric
Total Costo por Sarvicio Tipo

Al Ackils [ T} Total
SELTTO 485170
Prusteas de Deteccdn 1082854 1 CE2 A3
Prustas de Embanans Q a
Tratamisnto MTET 11276 1578
Prodacoks ARY SESSTS 525575
Pruster da SDA 135967 135167
Tratami=ma ARY Ta0408 00408
Tratamiante G842 30T
Tubserculosis 13073 13073
Cral candidigsis 5.2 5201
Tosnplasmoss 2831 2E
Cryptocotoosis 14,767 14,767
Preumccystic preumonia 2968 1959
Total 2,945 547 2,145 307

Adio 2
Al Ackils [ T} Total
AgERoa 2= 38T ase ey
Prustas de Deteccdn 1,081,178 1 051,178
Prustas de Embanans Q a
Tratami anto MTCT 18136 19,126
Proiacoks ARY 1233528 1,233,328
Prustes da SDA 9550 NS5
Tratarmi=ma ARY 13778 215,778
Tratamiante M BG4
Tubserculosis 3030 30 0
Cral candidigsis 11762 11,762
Tosnplasmoss 5303 6282
Crypocotoosis 34 568 34568
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Al momento de imponer una restriccion sobre el tamano de la
poblacién que recibe terapia ARV, puede que usted haya impuesto una
limitacién similar sobre el tamano de la poblacién que recibe servicios de
deteccion.

CONsEJO_PRACTICO Aqui se asume que (i) un méaximo de 1.500 personas seran examinadas

Si usted impone restricciones y (ii) que un méximo de 1.500 personas recibiran terapia ARV. En
demasiado bajas en el escenario_simulacién_1 ambas restricciones se aplican durante todos los
numero de personas anos. Pero una vez que se limita a 1.500 de personas examinadas, CTS

examinadas, puede que no
sea posible aplicar las otras ~
restricciones, y que CTS no ano.

genere mas estimaciones p . . .
para una poblacion de tamafio Esto se debe a una razén muy sencilla. CTS asume que sdlo seran

fijio (o deseado). tratadas personas que hayan sido previamente diagnosticadas. En cualquier
poblacién de 1.500 personas, habra menos personas que sean VIH+ y aun
menos personas que tengan SIDA. Para diagnosticar con SIDA a 1.500
personas se necesitaria examinar a mucho més que 1.500 individuos. Esto
significa que si se impone una restriccién de 1.500 en el nimero de
personas examinadas, CTS estimard que son menos las personas que seran
diagnosticadas con SIDA y que recibiran terapia ARV.

estima que mucho menos de 1.500 personas seran tratadas durante cada

Noétese que este punto es igualmente cierto para otros servicios.

| 6.3. DOs METODOS DE UTILIZACION DE CTS
PARA GENERAR ESTIMACIONES EN UNA POBLACION
DE TAMANO FIJO

® A continuacidon se explica un primer método para estimar

resultados de CTS para una poblacién de cualquier tamario fijo.
Supongamos que usted desea saber cuanto costaria:

O Someter a todo el mundo a exdmenes de deteccidn,
Q Tratar a 10.000 pacientes por MTCT,

QO Tratar a 10.000 pacientes con SIDA, y

O Tratar a 1.000 con infecciones oportunistas.

Supongamos que hay por lo menos 10.000 mujeres VIH+ que dan a
luz cada afo en su poblacién, 10.000 pacientes que tienen SIDA y 10.000
mas con 10s. En ese caso, si se somete a examenes de deteccion a todo el
mundo -esto es, si el examen efectivo es equivalente a 100 por ciento de la
poblacién- usted podré identificar a todos los pacientes que tienen SIDA, y
por lo tanto también aquellos que tienen 10s. Supongamos que todos los que
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son diagnosticados aceptan someterse a un tratamiento -es decir, que las
tasas efectivas para tratamientos ARV, MTCT e IO son de 100 por ciento. En
esa eventualidad, al restringir sus regimenes de tratamiento tal como
aparece ilustrado anteriormente, usted brindara tratamiento a exactamente
10.000 individuos por MTCT y SIDA y a 10.000 por IOs.

(Recuerde que puede obviar la hipétesis de que todos los individuos son
sometidos a exdmenes de deteccién, ajustando la tasa de diagnéstico a 100
por ciento para obtener una muestra del tamafno deseado).

® FEste es otro método mas general para tratar a una poblacién de
tamano fijo. El punto clave de este método es asegurarse de que se
examina a un numero suficiente de personas. Esto le garantizara
que la poblacién que ha de ser tratada seré por lo menos
equivalente al nimero que le interesa.

Supongamos que k y n son nimeros y que usted desea saber los costos
y requerimientos en términos de recursos para examinar exactamente a k
pacientes y tratar exactamente a n pacientes, en un escenario previamente
grabado que examina a mas personas que k y trata a mas personas que n.

1. Identifique los tipos de tratamiento para los cuales desea restringir
la poblacién. En cada caso, verifique si el hecho de examinar a k
personas en sus poblaciones aptas implicara de que por lo menos
n personas sean diagnosticadas.

a. Si desea restringir servicios de deteccién, asegirese de que
haya por lo menos k individuos en las poblaciones que su
escenario considera aptas.

b. Para cada tratamiento en el que usted desea tratar a n
pacientes, asegirese de que al examinar a k personas usted
diagnosticara por lo menos a n personas.

c. Si desea restringir los exdmenes en embarazadas, asegurese de
que en su poblacién apta por lo menos n mujeres fértiles sean
diagnosticadas como VIH+.

d. Si desea restringir el tratamiento de MTCT, aseguirese de que
haya por lo menos n mujeres VIH+ en sus poblaciones aptas
que seran diagnosticadas v que daran a luz en un ano
especifico.

e. Si desea restringir el tratamiento ARV, asegiirese de que haya
por lo menos n individuos en sus poblaciones aptas que seran
diagnosticados con SIDA.

f.  Si desea restringir el tratamiento de 1O, verifique la poblacién y
prevalencia de 10s, para asegurarse de que en sus poblaciones
aptas, por lo menos n individuos seran diagnosticados con

[Os.
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Modifique su escenario estableciendo los siguientes pardmetros:

1.

La tasa de acceso a 100 -esto significa que todos los individuos
tienen acceso a examenes de deteccion.

Todas las tasas de efectividad a 100 -esto significa que todas las
personas que son aptas para examenes de deteccién o tratamiento
los aceptan.

La tasa de diagndstico equivalente a la tasa de prevalencia.

Para cada tratamiento que desee restringir, establezca las
correspondientes restricciones.

El método antes enunciado sirve para estimar el costo, por ejemplo, de
tratar a 10.000 personas. Lo complicado de este método es que usted tiene
que estar seguro de que ha examinado a un nimero suficiente de personas
para poder posteriormente tratar a 10.000 personas. Esto evita que usted
limite la cantidad de personas examinadas a cualquier nimero. De hecho
esta limitacién refleja lo que sucede en el mundo real: para diagnosticar a
10.000 pacientes, es necesario examinar a un niimero mayor, a no ser que
la prevalencia de la enfermedad sea esencialmente equivalente al 100 por
ciento de su poblacién.
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