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Prilogo

Con el propdsito de fortalecer los procesos de donacion de sangre y de reconocer a quienes
colaboran en los esfuerzos por alcanzar suficiencia de sangre para transfusiones, el Dia
Mundial del Donante de Sangre fue establecido por la Asamblea Mundial de la Salud en
mayo de 2005. La Asamblea Mundial de la Salud adopt6 la Resolucion WHA58.13,
“Sequridad de la sangre: Propuesta para el establecimiento del Dia Mundial del Donante de
Sangre", tomando en cuenta las reacciones positivas suscitadas por la celebracion realizada
el 14 de junio de 2004 en varios lugares del mundo. La Organizacion Panamericana de la
Salud, Oficina Regional para las Américas de la Organizacion Mundial (OPS/OMS) fue una
de las instituciones que organizo actividades ese afo, incluyendo la Ceremonia Regional en
su Sede Central en Washington, D.C. Por cuatro afios consecutivos la Ceremonia Regional
del Dia Mundial del Donante de Sangre fue realizada en Estados Unidos. En el 2008 la OPS
decidié organizar la celebracion en uno de sus Estados Miembros y se escogié a Colombia
como reconocimiento al pais por el crecimiento constante en la proporcion de donantes
voluntarios y en el nimero de unidades de sangre colectadas anualmente.

Para el presente afio, la OPS/OMS ha decidido realizar la Ceremonia Regional del Dia
Mundial del Donante de Sangre en Asuncion, Paraguay, con el proposito de fortalecer y
reconocer los esfuerzos que el pais ha hecho para mejorar su sistema nacional de sangre.
En los ultimos afos, Paraguay ha determinado las necesidades nacionales de hemocompo-
nentes y ha definido la estructura funcional y la estrategia nacional para alcanzar la sufi-
ciencia de sangre para transfusiones basada en la donacion voluntaria altruista. Esperamos
que la celebracion de la Ceremonia Regional del Dia Mundial del Donante de Sangre en
Asuncion ayude a alcanzar el 100% de donacion voluntaria antes del final de 2010.

La OPS/OMS agradece a las autoridades de salud de Paraguay por ser anfitriones de la
Ceremonia Regional.
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“World Blood Donor Day" was established by the World Health Assembly in May 2005 to
strengthen blood donation processes and recognize people who collaborate in efforts to
collect sufficient blood for transfusions. Given the positive reactions to the celebrations
held in several locations around the world on 14 June 2004, the World Health Assembly
adopted Resolution WHA58.13, “Blood safety: Proposal to establish World Blood Donor
Day.” The Pan American Health Organization, Regional Office for the Americas of the
World Organization (PAHO/WHO), was among the institutions that organized activities
that year, including the Regional Ceremony at PAHO Headquarters in Washington, D.C.
For four consecutive years the Regional Ceremony for World Blood Donor Day was held
in the United States. In 2008, PAHO decided to hold the celebration in one of its Member
States. Colombia was selected in recognition of its steady growth in the proportion of
volunteer donors and the number of units of blood collected annually.

This year, PAHO/WHO has decided to hold the "World Blood Donor Day" Regional Cere-
mony in Asuncion, Paraguay. The aim is to recognize and buttress the country's efforts to
improve its national blood system. In recent years, Paraguay has determined its national
need for blood products and defined the functional structure and national strategy
required to attain sufficiency for blood transfusions based on voluntary, altruistic blood
donations. We hope that holding the World Blood Donor Day Regional Ceremony in
Asuncion will help the country reach 100% of the voluntary donations it needs by the
end of 2010.

PAHO/WHO thanks the health authorities of Paraguay for hosting the Regional Ceremony.
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Prilogo

Com o propésito de fortalecer os processos de doacao de sangue e prestar reconhecimento
aqueles que colaboram nos esforcos para alcancar suficiéncia de sangue para transfusoes, o
Dia Mundial do Doador de Sangue foi estabelecido pela Assembleia Mundial da Saude em
maio de 2005. A Assembleia Mundial da Saude adotou a Resolu¢ao WHAB8.13, “Seguranca
do sangue: Proposta para o estabelecimento do Dia Mundial do Doador de Sangue”, levando
em consideracdo as reacdes positivas suscitadas pela comemoracao realizada no dia 14 de
junho de 2004 em varias partes do mundo. A Organizacdo Pan-Americana da Saude,
Escritério Regional para as Américas da Organizagio Mundial (OPAS/OMS) foi uma das
instituicdes que organizou atividades esse ano, entre elas a Ceriménia Regional em sua Sede
em Washington, D.C. Por quatro anos consecutivos, a Cerimonia Regional do Dia Mundial do
Doador de Sangue foi realizada nos Estados Unidos. Em 2008, a OPAS decidiu organizar a
comemoragao em um de seus Paises-Membros e a Colombia foi escolhida como um recon-
hecimento ao pais pelo crescimento constante na proporcao de doadores voluntarios e no
numero de unidades de sangue coletadas anualmente.

Para este ano, a OPAS/OMS decidiu realizar a Cerimonia Regional do Dia Mundial do Doador
de Sangue em Assuncdo, Paraguai, com o propoésito de fortalecer e reconhecer os esforcos
que o pais tem empreendido para melhorar seu sistema nacional de sangue. Nos ultimos
anos, o Paraguai tem determinado as necessidades nacionais de hemoderivados e estabeleceu
uma estrutura funcional e estratégia nacional para atingir a suficiéncia de sangue para
transfusdes baseada na doagdo voluntaria altruista. Esperamos que a realizacdo da Ceriménia
Regional do Dia Mundial do Doador de Sangue em Assuncdo ajude a atingir 100% de doacédo
voluntaria antes do final de 2010.

A OPAS/OMS gostaria de agradecer as autoridades de satide do Paraguai por serem anfitrids
da Ceriménia Regional.

D}"?’IM

Dans le but de renforcer le processus de don de sang et de remercier ceux qui collaborent
aux efforts visant a atteindre un niveau suffisant de sang pour les transfusions, I'Assemblée
mondiale de la Santé a adopté la résolution WHA58.13, « Sécurité du sang : Proposition
pour établir une Journée Mondiale du Don de Sang », en tenant compte des réactions
positives suscitées par la célébration, le 14 juin 2004, délaJournée Mondiale du Don de
Sang un peu partout dans le monde. Cette année-la, I'Organisation Panameéricaine de la
Santé, Bureau Régional pour les Amériques de I'Organisation Mondiale de la Sante
(OPS/OMS) a été l'une des institutions qui a organise des activités, comme la Cérémonie
Régionale au siége de Washington, D.C. Pendant quatre années consécutives, la Cérémonie
Régionale de [aJournée Mondiale du Don de Sang a eu lieu aux Etats-Unis. En 2008,
I'OPS a décidé d'organiser la célébration dans |'un de ses Etats Membres et la Colombie
a été choisie afin de remercier ce pays pour la croissance réguliére du pourcentage de
donneurs volontaires et du nombre d‘unités de,';ang collecté que année.

Cette année, 'OPS/OMS a décidé de célébrer la Cérémonie Régionale de la Journée Mondiale
du Don de Sang a Asuncion, Paraguay, dans le but de renforcer et reconnaitre les efforts
que le pays a déployés pour améliorer son systéme national d'approvisionnement en sang.
Au cours des dernieres années, le Paraguay a identifié ses besoins en produits sanguins et
a défini la structure fonctionnelle et la stratégie nationale afin de garantir la suffisance pour
la transfusion sanguine reposant sur le don du sang volontaire et non rémunéré. Nous
espérons que la cérémonie de Celébration Régionale de la Journée Mondiale du Don de Sang a
Asuncién contribuera a I'objectif d'atteindre 100% de dons volontaires avant la fin de 2010.

L'OPS/OMS remercie les autorités sanitaires du Paraguay pour I'organisation de la Cérémonie
Régionale. 3



INTREODUCCIEN

Paraguay fue seleccionado por la Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion
Mundial de la Salud como pais anfitrion para celebrar en el 2009 el “Dia Mundial del
Donante de Sangre”. El Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social agradece esta
distincion y asume el compromiso formal de que la celebracion de este evento no solo
promueva la importancia de la Donacion Voluntaria y Altruista de Sangre que aliente a
mas personas a convertirse en donantes habituales, sino que se constituya en pieza
fundamental de las “Politicas Publicas para la Calidad de Vida y Salud con Equidad”,
partiendo de la premisasqué la vida representa el valor ético supremo y que la salud

es un bien inseparable de ella.

El Gobierno de Paraguay, a través del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social
ratifica su compromiso de implementar el Plan Regional 2006-2010 OPS/OMS, Resolucion
del Consejo Directivo CD 45/99, y es en este contexto que el Plan Nacional de Promocién
de la Donacion Voluntaria y Altruista de Sangre, define las directrices de articulacion de
los diferentes sectores y actores involucrados en la donacién voluntaria, de modo a lograr
la cohesion social que permita y motive la participacion de la poblacion en el cumplimiento
de su objetivo fundamental: el abastecimiento de sangre segura a la poblacion que la
requiera.

Aprovechamos también la oportunidad para felicitar y agradecer a todas las personas que
donan voluntariamente su sangre sin recibir ninguna retribucion a cambio y confiamos en
que nuevas generaciones de donantes seguiran este ejemplo aportando la sangre mas
segura posible, en el momento y lugar que sean necesarios para salvar vidas.

INTREODACTIEN

Paraguay was selected by the Pan American Health Organization/World Health Organization
as the host country for “World Blood Donor Day" in 2009. The Ministry of Public Health
and Social Welfare is grateful for this honor and makes a formal commitment to ensuring
that it underscores the importance of Voluntary, Altruistic Blood Donation to encourage
more people to become regular donors and emphasize blood donation as a essential
component of “Public Policies that Support the Quality of Life and Health with Equity”,
based on the premise that life is the highest ethical value and that health is a good
inseparable from life.

The Government of Paraguay, through the Ministry of Public Health and Social Welfare,
affirms its commitment to implementing the PAHO/WHO Regional Plan 2006-2010,
Directing Council Resolution CD 45/99. It is in this context that the National Plan to
Promote Voluntary, Altruistic Blood Donation issues guidelines to coordinate the
different sectors and stakeholders involved in voluntary donation as a meanséf
achieving social cohesion, facilitating and encouraging public participatief to achieve
its basic objective: a safe blood supply for the pepulation that needs-it.

We would also like to take advantage of this opportunity to congratulate and thank all
the people who voluntarily donate their blood without receiving any compensation and
to express our confidence that new generations of donors will heed this example by
contributing the safest possible blood when and where it is necessary to save lives.



INTREDUCAD

0 Paraguai foi escolhido pela Organizagdo Pan-Americana da Saude/Organizagdo Mundial
da Saude como pais anfitrido para comemorar em 2009 o “Dia Mundial do Doador de
Sangue”. O Ministério de Saude Publica e Bem-estar Socia agradece esta dlstlngao €
assume o compromisso formal de que a comemoracao deste evento ndo sé promova a
importancia da Doacao Voluntaria e Altruista de Sangue incentivando mais pessoas a

se tornarem doadores frequentes, mas que constitua peca fundamental das “Politicas
Publicas para a Qualidade de Vida e Saude com Igualdade”, partindo da premissa de que
a vida representa o valor ético supremo e que a saude € um bem inseparavel dela.

0 Governo de Paraguai, por meio do Ministério da Satude Publica e Bem-estar Social
ratifica seu compromisso de implementar o Plano Regional 2006-2010 da OPAS/OMS,
Resolucdo do Conselho Diretor CD 45/99, e é neste contexto que o Plano Nacional de
Promocéo da Doacdo Voluntaria e Altruista de Sangue, define as diretrizes de articulacdo
dos diferentes setores e atores envolvidos na doacdo voluntaria, a fim de conseguir
coesao social que permita e motive a participacdo da populagdo no cumprimento de seu
objetivo fundamental: a provisdo de sangue seguro a populacdo que dele precisa.

Aproveitamos também a oportunidade para felicitar e agradecer a todas aspessoas que
doam voluhtariamente sangue sem receber nenhuma retribuicdo em troca e acreditamos
que novas geracdes de doadores seguirdo este exemplo contribuindo com sangue mais
seguro possivel, no momento e no lugar que sejam necessarios para salvar vidas.

/A) m&bﬂ 0778A) %,

Le Paraguay a été choisi par I'OPS/OMS en tant que pays hate podr célébrer en 2009 la
« Journée Mondiale du Don de Sang ».

Le Ministere de la Santé et des Affaires Sociales se félicite de cette distinction et prend
I'engagement formel d'ceuvrer pour que la tenue de cet événement serve non seulement
a promouvoir le Don du Sang Volontaire et Non Rémunéré pour encourager plus de gens
a devenir des donneurs réguliers, mais encore pour qu'il constitue la pierre angulaire des
« Politiques Publiques Pour la Qualité de Vie et I'Equité en Santé », car la vie représente la
plus haute valeur éthique et |la santé en est une partie inséparable.

Le gouvernement du Paraguay, par I'intermédiaire du Ministere de la Santé et des Affaires
Sociales, confirme son engagement a mettre en ceuvre le Plan Régional 2006-2010 de
|'OPS/OMS, Résolution du 45e Conseil Directeur. Dans ce contexte, le Plan National de
Developpement du Don du Sang Volontaire et Non Rémunéré définit les lignes directrices
pour l'articulation des différents secteurs et acteurs impliqués dans le don de sang volon-
taire, dans le but de parvenir a la cohésion sociale qui permet et encourage la participation
de la population dans I'accomplissement de I'objectif principal: I'approvisionnement en
sang sdr pour les gens qui en ont besoin.

Nous saisissons également cette occasion pour féliciter et remercier toutes les personnes qui
font volontairement don de leur sang sans aucune rétribution en retour, et nous espérons q
de nouvelles générations de donneurs suivront cet eéxemple en donnant du sang le plus sr |
possible, au moment et a I'endroit ou cela est nécessalre pour sauver des vies.




ZPor ?aé decidi Ser wn /mpa/\Sor de/
programa de donacidn volustaria de sangre?

La razdn gue me impet/SS y motVS a proso-
cionar la donacidn volustaria de sangre, radica
principalmente en valorar la vida, en sensibilizar
y solidarizar a las personas para con sus
Serme arites, Sobre todo en rmomentos difT-
ciles, y asi, Sobre estos pilares forrar
wna red de personas gee ayudan a otras,
a ser participes de salvar vidas y no
S58lo contemplar su pérdida, ya por
Zemor o desconociniento de gue S/
poderios colaborar cuando nos
Sentimos capaces Y deseosos de
conservar /o mas preciado de /a
vida, gtte es la salud, actuar
donando Sangre.



Why did | decide to become a promoter for the voluntary blood donation
program?

What motivated and compelled me to promote voluntary blood donation is
valuing life, making people aware, and connecting them with their fellow
human beings, especially in times of trouble, and thus, on this foundation,
developing a network of people who help others, who participate in saving
lives rather than just thinking about their loss out of fear or ignorance. We
can in fact collaborate when we are able to and wish to take action to
preserve what we value most in life—health—by donating blood.

¢Por qué decidi ser um incentivador do programa de doacao voluntaria de
sangue?

A razdo que me incentivou e motivou a promover a doacao voluntaria de
sangue se fundamenta principalmente em valorizar a vida, em sensibilizar e
solidarizar as pessoas para com seus semelhantes, sobretudo em momentos
dificeis e assim, sobre estes pilares, formar uma rede de pessoas que ajudam
outras pessoas a ser participantes de salvar vidas e nao s6 contemplar sua
perda, por temor ou desconhecimento de que sim podemos colaborar
quando nos sentirmos capazes e desejosos de conservar o mais valioso da
vida, que € a saude, atuar doando sangue.

¢Pourquoi ai-je décidé d'étre promoteur du don de sang volontaire?

Ce qui m'a surtout poussé et motivé a promouvoir le don de sang volontaire,
c'est que j'apprécie la vie, je crois a la sensibilisation et a |a solidarité entre
les gens, surtout dans des moments difficiles, et je voudrais, sur ces bases,
former un réseau de personnes qui aident les autres, qui contribuent a
sauver des vies et ne se contentent pas d'étre, par crainte ou par ignorance,
témoins de leur perte. Si nous pouvons travailler ensemble quand nous
sommes en mesure et désireux de préserver le plus précieux de la vie, la
santg, il faut agir en donnant du sang.



-----

Potsona Rarvios

Promotora Donacion Voluntaria
Coronel Oviedo
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Gotas de vida para dar vida

Dar Sangre es dar vida, por eso

ay gue adpiirar a /os gute donan
Sangre)‘ mediante la donacidn poderos
Salvar a mwhos/as v adultos.

La bondad v e/ gran corazdn

Del donarte nos perrite realizar

La tarea de salvar vidas.

" Htendamos bien al donawite".

En rii alma Siento gran carisio

Por este Z‘rdégjo de promocidn a la
Donacidn de Sangre.

£s bueno recordar gete L Dios dio

Su sangre por nosotros; es el primer donaste.
Un abrazo desde Paragaay




Drops of life to give life

To give blood is to give life, so

One has to admire those who donate
Blood; by donating we can

Save children and adults.

The kindess and the big heart

Of the donor allows us to accomplish
The task of saving lives.

“We treat the donor well"

In my heart | feel great affection

For this work of promoting the
Donation of blood. It's worth remembeing that God gave
His blood for us; he is the first donor.
A warm embrace from Paraguay.

%

Gotas de vida para dar vida

Dar sangue € dar vida, por isso

Tem que se admirar quem doa

Sangue; assim podemos

Salvar criancas eadultos.

A bondade e o grande coracado

Do doador nos permite realizar

A tarefa de salvar vidas.

“Atendamos bem ao doador”

Na minha alma sinto grande carinho

Por este trabalho de promogéo da
Doacéo de sangue. E bom lembrar que deus deu
Seu sangue por nds; € o primeiro doador.
Um abrago do Paraguai.

-

Des gouttes de vie pour donner la vie

Donner du sang, c'est donner de la vie ; c'est pourquoi
[l faut admirer ceux qui donnent

Du sang a travers duguel nous pouvons

Sauver des enfants et des adultes.

La bonté et le grand coeur

Des donneurs nous permet d'accomplir

La tache de sauver des vies.

“Prenons bon soin du donneur”

Dans mon ame, je ressens beaucoup d'affection
Pour ce travail de promotion

Du don de sang. Il est bon de se rappeler que Dieu a donné

Son sang pour nous ; c'est lui, le premier donneur.
Je vous embrasse du Paraguay.

:
i
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Coronel Oviedo

“ Nde rugedy, che re,éox/e, "

Ame'é raro che recgedy ame @ tefove
Twichate mba e Aande refove (/'a/lgja
Yagua ohehiendi, ikat eramo

Name &va era ricHim Fande regey
Nande rapic hdpe.

"7 sangre, i vida "’

Dar Sangre es dar vida

£s Zan grande /a vida como para
Deg/'ar/a perder pudiendo salvari/a
5é, gue dando rii sangre

Estoy dando s vida.
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“Your blood, my life"
To give blood to give life
Life is too grand to be
Lost when it can be saved
| know that to give my blood is to give

My life.
1

“Teu sangue, minha vida"

Dar sangue € dar vida

E t30 grande a vida para

Deixar que seja perdida quando se pode salva-la
Sei que dando meu sangue estou dando

Minha vida.

%

« Ton sang, ma vie »

Donner du sang, c'est donner de la vie.

La vie est trop importante pour

La laisser se perdre, alors que I'on peut la sauver.
Je sais qu'en donnant de mon sang, je donne

De ma vie.
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Donaciones de sSangre: s

AfZresis plaguetarias: 2

Despuds de wuna campapia de concientizacidn empecé a donar
Sangre rega/armenz‘e cada 3 meses y es realmente wn honor
para s poder Aacer tanto bien con este acto tan Sencillo
Como es /a donacidn de Sangre.

Yabiendo conocido /a necesidad existente a/ Z‘raﬁc@/a}- en e/
Servicio de %emaz‘o—-OnCO/ogz’a me realicéd wuna aféres!s
p/a?aez‘ar/a pudiendo donar 7 wndades de p/a?aez‘as a los
nios del Servicio.

Conmto médico soy mewy conciente de /a importancia de

los copponentes sanguineos por /o gue Siento wuna doble
reS/ﬂon\SaA/l/fc/aa/, social 1% médica, de donar /‘eﬁd/al‘me 562/73/‘8
o plaguetas para gplicar /a medicina no solamente con /a
PresScripcién de recetas v medicamentos sino también con la
enz‘rega de wuno r1'srmo coro parte de la tergpéutica.
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Blood donations: 5

Apheresis platelet donations: 2

After a public awareness campaign, | began to donate blood regularly every
three months. It is really an honor for me to be able to do such good with
this simple act of donating blood.

Having understood the existing need because | worked in the Hematology-
Oncology Service Unit, | made a platelet apheresis donation, which enabled
me to donate seven units of blood platelets to children in the unit.

As a physician | am very aware of the importance of blood products, which
means that | feel a dual responsibility, social and medical, to regularly donate
blood or blood platelets. This enables me to practice medicine not only by
prescribing drugs but also by giving of myself as part of the treatment.

Doacdes de sangue: 5
Aférese plaquetaria: 2
Depois de uma campanha de conscientizacdo, comecei a doar sangue

reqularmente a cada 3 meses e € realmente uma honra para mim poder
fazer tanto bem com este ato tdo simples como ¢é a doacao de sangue.

Sabendo da necessidade existente ao trabalhar no Servico de Hemato-on-
cologia, fiz uma aférese plaquetaria e pude doar 7 unidades de plaquetas as
criancas do servico.

Como meédico sou muito consciente da importancia dos hemoderivados, por
isso sinto uma dupla responsabilidade, social e médica, de doar reqularmente
sangue ou plaquetas para aplicar a medicina ndo somente com a prescricao
de receitas e medicamentos como também com a entrega de si mesmo como
parte da terapéutica.

-

Dons de sang: 5

Aphérese de plaquettes: 2

Aprés une campagne de sensibilisation, j'ai commencé a donner du sang
régulierement tous les trois mois et c'est vraiment un honneur pour moi de
pouvoir faire tellement de bien par ce geste si simple qu'est le don de sang.

En travaillant dans le service de I'hémato-oncologie, j'ai vu le besoin qu'il y
avait et me suis soumis a une aphérese de plaquettes qui a permis de faire
un don de sept unités de plaquettes pour les enfants du service.

En tant que médecin, je suis bien conscient de I'importance des composants
sanguins, de sorte que je ressens une double responsabilité, sociale et médi-
cale, pour donner régulierement du sang ou des plaquettes. Il est question
de pratiquer la médecine non seulement par des prescriptions et des
médicaments, mais aussi par le don de soi comme part de la thérapie. 13



te Voluntario
cion

&/ ser donapte de
sSangre Ciene wuUna
c/oje connotacidn, en
cuwto a wuna reéponsaél‘//—
dad persona/ la cual es
Contribuir con »u donacidn
en el tralarvento de
pacientes y Como uUna
re\S/)onSQA///c/aa/ social
Formar parte de wuna red
Solidaria de personas de
la comenidad gue
rmantiene tn Stock de
54/73#3 Segara pPara
cubrir las necesidades
de /a poé/ac/én de Sangre
y hlemocomponentes.



Being a blood donor has a dual meaning: a personal responsibility, which
is to contribute through my donation to the treatment of patients; and a
social responsibility to be part of a network of people in the community who
maintain a safe blood supply that meets the population's need for blood and
blood products.

-

Ser doador de sangue tem uma dupla conotacdo, como responsabilidade
pessoal que € contribuir com a minha doacdo para o tratamento de
pacientes, quanto de responsabilidade social, de fazer parte de uma rede
solidaria de pessoas da comunidade que mantém um estoque de sangue
seguro para cobrir as necessidades da populacdo de sangue e hemoderivados.

.

Etre donneur de sang a une double connotation : en termes de responsabilité
personnelle, par mon don, celle de contribuer au traitement des patients ; en
termes de responsabilité sociale, celle de faire partie d'un réseau de solidarité
dans la communauté, afin de maintenir un stock de sang sir pour répondre
aux besoins des populations en sang et composants sanguins.




Dr. Carlos Piens

Donante Voluntario
Asuncion

“Gozo de wna salud ern//‘c//czé/e)' y me parece gule /o minimo
gute puedo hacer agraa’ec/enc/o a Dios por esta sa/ud, es
enz‘regar parte de ru Sangre a otras personas a
Fin de evitar su rterte, o recuperar su salud.
Soy médico cirejano hace 22 apos, y estoy
Comvencido de oue /o5 ue z‘raé@‘amos en e/
Sector de la Salud deberros predicar con
rniteStro iz/'emp/o pra’cz‘:’cO a?ae//o wUe
Uratamos de Cranssutir a la poblacidn
en 3enercz/ . Siendo
Gerente de Salud v
Presidente del/ Tnsti-
Zwto de Previsidn
Social durapte los
wlinmos 5 QoS
ralé de Ser ese
%/‘emp/o, Siendo
Yo ruSso ?a/en
extendia »i
brazo derecho
pPara donar

"

Sangre “.




| enjoy enviable health, and it seems to me that the least that | can do to
thank God for my health is to donate some of my blood to others to save
their lives or recover their health. | have been a surgeon for 22 years, and |
am convinced that those of us who work in the health sector should lead by
example, practicing what we preach to the general public. As Health Man-
ager and President of the Social Welfare Institute during the past five years,
| have tried to be that example by extending my right arm to donate blood.

2

Tenho uma saude invejavel e me parece que o minimo que posso fazer
agradecendo a Deus por esta saude € entregar parte do meu sangue a outras
pessoas a fim de evitar a morte ou para recuperar a saude. Sou cirurgiao
médico faz 22 anos e estou convencido de que nos que trabalhamos no
setor da Saude devemos pregar com nosso exemplo pratico aquilo que ten-
tamos transmitir a populacdo em geral. Sendo gerente de saude e presidente do
Instituto de Previdéncia Social nos ultimos 5 anos tentei ser esse exemplo,
sendo que eu mesmo que estendia o proprio braco direito para doar sangue.

.

Mon état de santé est excellent et je crois que le moins que je peux faire
pour en remercier Dieu, c'est de donner une partie de mon sang aux autres
afin d'éviter leur mort, ou pour qu'ils retrouvent la santé. Je suis chirurgien
depuis 22 ans et je suis convaincu que nous devons, en tant que travailleurs
du secteur de la santé, donner I'exemple de ce que nous essayons de trans-
mettre a I'ensemble de la population. A titre de gestionnaire de la santé et
président de I'Institut de prévoyance sociale ces cinqg derniéres années, j'ai
essayé de donner I'exemple et j'ai moi-méme tendu mon bras pour donner
du sang.




Paciente con Hemofilia A
Nueva Asuncion (Chaco Paraguayo)

Che agetyje 72(/9&' Vand@'a')‘c;pe ome Ere leve 7a ' akove ﬁagﬂa
ha lesdi rereéaa,éaéra)pe oﬁangareéém cheretre. Che aga;&g
avel wUry ova che arduri ha cﬁemo@/ﬁe wa Giemoirdd Fupive.

Aaradezco a Dios /a oportundad gute re da de Sega/r ViViendo
v sobretods a/ /9‘2/\50/762/ de salud gute re aliende v a /as
personas gue re han visidado alenddndore con Su presencia.




| thank God for the opportunity given me to keep on living, and, above all,
| thank the health workers who took care of me and the people who visited
me and whose presence gave me such encouragement.

-

Agradeco a Deus a oportunidade que me da de continuar vivendo e sobretudo
aos profissionais de saude que me atendem e as pessoas que me visitaram
incentivando-me com sua presenca.

2

Je remercie Dieu de me garder en vie et je remercie tout particulierement le
personnel de santé qui s'occupe de moi et les personnes qui m'ont rendu
visite et m'ont encouragé de par leur présence.




Cuando comencéd ru Cralarvento necesité Sangre \ personas
de buen corazdén donaron para »i. Gracias a esos donantes
me Siento fuerte v sano, otra vez por eso /oS qprecio
muUcho.

Muchos nios Se han Sanado de lewcerna 3rac/as a los do-
nantes de Sangre por eso espero gue mMAs personas puedan
salvar vidas, como salaron /a »ia.
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When | began treatment | needed blood, and good-hearted people donated
for me. Thanks to these donations | feel strong and healthy again, and for
that | am very grateful.

Many children have recovered from leukemia thanks to blood donors. | hope
that more people can save lives, as mine was saved.

%

Quando comecei meu tratamento, precisei de sangue e pessoas de bom
coragcdo doaram para mim. Gragas a esse doador me sinto forte e saudavel
outra vez, por isso lhe muito gratidao.

Muitas criancas se curaram de leucemia gracas aos doadores de sangue, por
iSSO espero que mais pessoas possam salvar vidas, como salvaram a minha.

-

Quand j'ai commencé mon traitement, j'ai eu besoin de sang et des gens
d'un bon cceur ont donné du sang pour moi. Grace a ces donneurs je me
sens a nouveau fort et en bonne santé, c'est pourquoi je les aime beaucoup.

Beaucoup d'enfants ont été guéris de leur leucémie grace aux donneurs de

sang, c'est pourquoi j'espere que d'autres personnes encore pourront sauver
des vies, comme ils ont sauvé la mienne.
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sé Vietor Cnevas Locatt

Paciente Transplantado Médula Osea
Asuncion

Le a’oy 3rac/a5 a Dios g esS?d sobre
lodas /as cosas, por darme otra cpordu-
n/‘o/ad de \//‘dd,

Soy un paciente con Mieloma Miiltiple v
he recibido wn Zra&p/ante de mddula
Ssea, han pasado ya ¢ ahos, ahora me
Siento mucho mejor gte antes, he
recibido varias transfusiones
durante y despuéds del transplante
por?&(e /a Sangre es e/ motor ?ae
regenera y da vida o/ ser Aumano.
Las personas deben sensibilizarse
sSobre /a importancia de donrar Sangre.

Jetiero agradecer infintamente a todos
/o5 excelentes médicos, enfermeras,
amlﬁos y dontyites de sangre v a »us fapnliares
4 gue han hecho gue odo salga bien.
> Gracias.



| thank God, who watches over all things, for giving me another chance to live.

| have multiple myeloma and have received a bone marrow transplant from an
autologous donor. That was six years ago, and today | feel much better than |
used to. | received several transfusions during and after the transplant, because
blood is the mechanism that gives and regenerates life for human beings.
People should be aware of the importance of donating blood.

With all my heart | want to thank the excellent doctors and nurses, friends, and
blood donors, as well as my family, who have done everything possible to make
this turn out well. Thank you.

Dou gracas a Deus que esta acima de tudo por me dar outra oportunidade
de vida.

Sou um paciente com mieloma multiplo e recebi um transplante de medula
ossea de um doador autdlogo, ja se passaram 6 anos, agora me sinto muito
melhor que antes, recebi varias transfusoes durante e depois do transplante
porque o sangue € o motor que regenera e da vida ao ser humano.

As pessoas devem ser sensibilizadas sobre a importancia de doar sangue.
Quero agradecer infinitamente a todos os excelentes médicos, enfermeiras,
amigos, doadores de sangue e a meus familiares que tém feito com que tudo
saia bem. Obrigado.

%

Je remercie Dieu, qui est au-dessus de toutes les choses, pour me donner
une autre chance de vie.

Je suis atteint de myélome multiple et j'ai recu une greffe de moelle osseuse
d'un donneur, voici déja 6 ans. Maintenant je me sens beaucoup mieux qu‘avant.
J'ai recu plusieurs transfusions, pendant et apres la greffe, parce que le sang
est le moteur qui régénére et donne vie a I'étre humain.

Les gens devraient étre conscients de I'importance du don de sang. Je remercie

infiniment tous les médecins, les infirmieres, les amis, les donneurs de sang
et ma famille, qui ont tout fait aboutir. Merci.
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