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6 | Costa Rica

Descripcion general de la situacion
Figuras 1a 5

Junto con Belice, Nicaragua y Panama, Costa
Rica fue en 2008 uno de los paises de Centro-
américa con menos de 1.000 casos anuales de
paludismo. En ese afo, se notificé un total de
966 casos, de los cuales 80% corresponden a un
solo cant6n de la provincia de Limén (Matina).
Puntarenas, en la frontera con Panama, y Gua-
nacaste, al norte del pais en la costa del Pacifico,
son los otros departamentos que registran casos.

La transmision del paludismo en este pais
esta altamente focalizada y en 2008, fue causada
exclusivamente por la especie Plasmodium vi-
vax. Los principales vectores son mosquitos de
las especies Anopheles albimanus y An. pseudo-
punctipennis, que proliferan en dreas de mono-
cultivo. Estas son zonas que en las tltimas déca-
das fueron convertidas para uso agricola y donde
los desplazamientos de poblacién contribuyen a

perpetuar la transmision.

Tendencias de la morbilidad
y la mortalidad

Figuras4a 9

En 2006 se presentd un brote de paludismo por
P, falciparum en el cantén de Matina, de la pro-
vincia de Limén. En ese aflo se registraron 236

casos por esta forma de paludismo, los que en

2007 se redujeron a 11 casos y en 2008, a 0. En
el cantén de Matina se registré 80% de los casos
notificados en 2008, todos por P. vivax. En la ul-
tima década no ha habido mortalidad ni hospi-

talizaciones por paludismo grave en Costa Rica.

Dispersion y focalizacion
de la transmision

Figuras 1y 12a 19

La tasa de incidencia de paludismo en el cantén
de Matina fue de 17,1 casos por 1.000 habitantes.
La incidencia en los demas cantones que notifi-
caron casos en 2008 fue muy baja.

La proporcion de poblacion total del pais
con riesgo de contraer paludismo en 2008 fue si-
milar a la de 2000 (35% y 34%, respectivamente),
aunque hubo una reduccién notable de la pobla-
cion en areas de mediano riesgo (de 493.000 ha-
bitantes en 2000 a 33.739 en 2008).

Paludismo en poblaciones
especiales

Figuras 25 a 28

De los casos registrados en 2008, 4,2% afecta-
ron a nifos menores de 5 afios de edad, propor-
cion inferior a la observada en la mayoria de los
paises. Esto refleja el caracter ocupacional de la
transmision del paludismo en el cantén de Ma-
tina. No se notificaron casos de paludismo en
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embarazadas, a pesar de haberse registrado 246
casos de paludismo por P. vivax en mujeres de 15
a 50 afos de edad.

Diagnéstico y tratamiento

Figuras 20 a 24, 29 y 30

En 2008 se realizaron 17.304 eximenes de gota
gruesa en paciente febriles. El ILP se mantuvo
similar al del afio anterior (5,6%) para todo el
pais, y en la provincia de Limon, fue de 5,5%. Sin
embargo, el ILP fue muy alto en otras provincias
con transmisiéon (Puntarenas y Guanacaste), lo
que podria estar indicando la necesidad de in-
tensificar la busqueda activa de casos en algunas
localidades.

El sistema de informacién de paludismo no
consolida el dato sobre el tiempo transcurrido
entre el comienzo de los sintomas y el inicio del
tratamiento. Por otra parte, al analizar el name-
ro de tratamientos distribuidos en relacién con
los casos confirmados, se observa que el nimero
de tratamientos fue casi 10 veces superior al de
casos confirmados. Las pruebas rapidas no han
sido adoptadas como estrategia del programa de
control en Costa Rica.

Al igual que en los otros paises de América
Central, el paludismo por P. falciparum es sensi-
ble a las 4-aminoquinoleinas, por lo que no se ha
aplicado el tratamiento combinado con base en
artemisinina.

Prevencion y control vectorial

Figuras 31 a 33

En 2008, las acciones de control vectorial inclu-
yeron intervenciones de rociado intradomicilia-
rio con insecticidas de efecto residual. El nimero
de personas protegidas fue marcadamente infe-
rior al alcanzado con este tipo de intervenciones
en 2006. El uso de mosquiteros impregnados de
larga duracién no es una estrategia de control en

el pais.

Financiamiento del control
del paludismo

Figura 34

Las acciones de control del paludismo en Costa
Rica en los tltimos afos han sido financiadas ex-

clusivamente con recursos gubernamentales.
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Figura 1. Numero de casos segun especies por municipio, 2008
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Figura 2. Proporcién de casos segun especies, 2008
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Figura 3. Nimero y proporcién de casos de paludismo por especie a nivel ADM1 (estado/departamento/provincia/region), 2008

ADMH P falciparum + P vivax Total casos ADMH
mixtas
Limon 0 863 863 Limon
Puntarenas 0 60 60 Puntarenas
Guanacaste 0 24 24 Guanacaste
San Jose 0 6 6 San Jose
Cartago 0 4 4 Cartago
Heredia 0 3 3 Heredia
Alajuela 0 2 2 Alajuela
0 560 0% 5(;% 100‘%
Especie de Plasmodium Numero de casos Porcentaje del total de casos
B P, falciparum y mixtas B P vivax

Figura 4. Numero de casos por especie, 2000 a 2008
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Figura 5. Numero de casos de paludismo, 2000 a 2008
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Figura 8. Variaciones anuales en el nimero Figura 9. Cambio porcentual del nimero de casos
de casos por especie de paludismo con relaciéon a 2000
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Figura 12. Nimero de casos de paludismo y proporciéon acumulada por nivel ADM2 (municipio/distrito), 2008

Matina 769 g 80%
Corredores 40 84%
Talamanca 25 87%
Guacimo 22 89%
Limon 21 i 91%
Pococi 115 | 93%
Liberia 14 | 94%
Siquirres i1 . 95%
Coto Brus 8 | 96%
Puntarenas 8 97%
Perez Zeledon 6 97%
Garabito 4 i 98%
Turrialba 4 | 98%
Bagaces 3 99%
Carrillo 3 . 99%
0 1 (50 260 360 460 560 660 7(50 860 0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Ver Anexo A con la lista completa.

Figura 13. Municipios segtin nimero de casos
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Figura 14. Municipios segtin niimero de casos de paludismo
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Figura 15. Municipios segun nimero de casos, IPA y porcentaje de paludismo por P. falciparum, 2008
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Figura 16. indice Parasitario Anual (IPA) por municipio, 2008
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Figura 17. Poblacion segun area de
riesgo de transmision, 2008
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Matina
Corredores
Talamanca
Guacimo
Liberia
Coto Brus
Garabito
Limon
Siquirres
Bagaces
Tilaran
Pococi
Carrillo
Puntarenas
Turrialba
Los Chiles
Nicoya
Perez Zeledon
Santa Cruz
Sarapiqui

San Carlos

Figura 18. IPA de paludismo y nimero
de casos por municipio, 2008
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Figura 21. Casos examinados segin método

Método de diagnéstico
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Figura 19. Poblacién segun area de riesgo de
transmisién de paludismo, por afo, 2000 a 2008

Alto riesgo Mediano riesgo  Bajo riesgo Avreas libres
(IPA > (1/1000 < IPA (IPA < 1/1000)  de paludismo
10/1000) < 10/1000) (Sin transmision
autéctona)
25.000 493.000 841.000 2.665.000
33.000 307.000 948.000 2.522.000
36.000 281.000 1.057.000 2.651.000
39.000 149.000 1.215.000 2.767.092
41.000 187.000 1.196.000 2.825.000
42.000 235.000 1.298.000 2.751.108
43.000 240.000 1.312.000 2.807.094
22.699 126.634 280.530 1.184.278
45.040 33.739 1.517.128 2.880.773

Figura 20. indice de laminas positivas, 2000 a 2008
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Figura 22. Numero de casos confirmados y de tratamientos
distribuidos por afno, 2000 a 2008
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Figura 23. indice de laminas positivas (ILP) por ADM1, 2008 Figura 24. Numero de casos diagnosticados en las primeras
72 horas del inicio de los sintomas, 2008
ADM1 Examinadas Total casos ILP (%)
Limon 15.711 863 5,49
Puntarenas 119 60 50,42 Sin Datos Di ol
Guanacaste 28 24 85,71 in Datos Lisponibles
San Jose 20 6 30
Cartago 4 4 100
Heredia 3 3 100
Alajuela 451 2 0,44
Figura 25. Niimero y porcentaje de casos Figura 26. Niimero y porcentaje de casos
por grupos de edad, 2008 por tipo de localidad, 2008
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Figura 27. Numero y porcentaje de casos en Figura 28. Numero y porcentaje de casos
mujeres embarazadas, 2008 en poblacién indigena, 2008
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Figura 29. Porcentaje de casos de P. falciparum Figura 30. Namero de tratamientos de ACT
del total de casos, 2000 a 2008 distribuidos por afo, 2000 a 2008
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Figura 31. Cobertura de rociado residual
intradomiciliario, 2000 a 2008
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Figura 33. Niimero de MTIs distribuidos por aio, 2000 a 2008
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Figura 32. Nimero de MTILDs distribuidos
por aino, 2000 a 2008
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Figura 34. Fuentes de financiamiento por ano, 2000 a 2008
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