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MESA-REDONDA SOBRE A RESISTENCIA AOS ANTIMICROBIANOS
Relatério resumido do debate
Introducéo

1. O 51.° Conselho Diretor da Organizagdo Pan-Americana da Salude proporcionou
aos Estados Membros a oportunidade de analisar e debater o impacto da resisténcia aos
antimicrobianos sobre a satde publica, bem como as intervencGes que devem ser feitas
para minimizar as consequéncias dessa ameaca para o controle das doencas infecciosas.

2. Esta mesa-redonda é realizada com respeito ao tema do Dia Mundial da Saude
2011: “Combata a resisténcia aos antimicrobianos: se ndo agirmos hoje, ndo havera cura
amanhd”. Esse tema realca a importancia da contencao da resisténcia aos antimicrobianos
e visa assegurar que sejam instituidas e cumpridas medidas que possam reduzir e evitar a
disseminacéo de formas farmacorresistentes de doengas em geral fatais.

Resumo da justificativa

3. Os Estados Membros e a Reparticdo Sanitaria Pan-Americana estdo conscientes
da relevancia desse tema ha mais de uma década. O 41° Conselho Diretor aprovou a
Resolucdo CD41.R14 (1999) sobre Doencas Infecciosas Emergentes e Reemergentes e
Resisténcia aos Antimicrobianos, que insta os Estados Membros a “reexaminarem as
politicas e os mecanismos legais que regem o uso racional dos antimicrobianos, com o
objetivo de introduzir mudancas que visem controlar o crescimento da resisténcia a esses
medicamentos” (paragrafo 1.c). A Assembleia Mundial da Salde, na Resolugédo
WHADb58.27 (2005), solicitou a diretora-geral que ampliasse e fortalecesse o apoio técnico
aos Estados Membros de modo a acelerar a execucdo das Resolugdes WHAS1.17 (1998)
e WHAbS4.14 (2001) com respeito a contencdo da resisténcia aos antimicrobianos e a
seguranca sanitaria, ampliando e fortalecendo a prestacdo de apoio técnico aos Estados
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Membros. Na resolugdo WHAS51.17, os Estados Membros foram instados a adotar
medidas tendentes a promover o uso apropriado e com boa relacdo custo-beneficio dos
antimicrobianos; a proibir a distribui¢do de antimicrobianos sem prescrigdo ou receita de
um profissional de satde qualificado e a melhorar as praticas para prevenir a propagagédo
da infeccdo e, portanto, a propagacdo de patogenos resistentes. Os paises também foram
instados a desenvolver sistemas sustentaveis para detectar patdgenos resistentes e para
vigiar as quantidades e as modalidades de uso dos antimicrobianos e os efeitos das
medidas de contencdo. Na resolucdo WHAG60.16, a Assembleia da Saude solicitou a
diretora-geral que fortalecesse a lideranca da OMS para promover o uso racional dos
medicamentos de forma documentada cientificamente e ajudar os paises a levar a cabo os
programas nacionais.

4, No debate da mesa-redonda, os ministros da salude tiveram a oportunidade de
discutir o impacto da resisténcia aos antimicrobianos partindo de diferentes perspectivas:
impacto socioecondmico e sobre a salide, informacdo epidemioldgica e seu possivel uso,
e métodos de controle. As conclusdes desse debate devem ajudar a orientar as estratégias
e as atividades para contencdo da resisténcia aos antimicrobianos. Para facilitar o
exercicio da governanca pelos ministérios, a OMS lancou, por ocasido do Dia Mundial da
Saude, um pacote de politicas que constitui a estrutura das intervengdes especificas:
a) comprometimento com um plano nacional integral e financiado com responsabilidade
e participacdo da sociedade civil; b) refor¢co da vigilancia e capacidade dos laboratorios;
C) garantia de acesso ininterrupto aos medicamentos essenciais de qualidade assegurada;
d) regulamentacdo e promocao do uso racional de medicamentos, inclusive na criacdo de
animais, e garantia de atencdo adequada aos pacientes; e€) melhoria da prevencéo e
controle de infecges e f) fomento a inovacdes e a pesquisa e desenvolvimento de novas
ferramentas.

5. Dr. Patrick Kelley, Diretor do Conselho para o Desenvolvimento da Academia de
Ciéncia Africana do Instituto de Medicina dos Estados Unidos, fez o discurso de abertura
da Mesa Redonda. Em sua apresentacdo, o Dr. Kelley explicou como a resisténcia aos
antimicrobianos tem impacto sobre a morbimortalidade das doencas ndo transmissiveis e
sobre os custos dos tratamentos de salide. Combinado com o desenvolvimento cada vez
menor de novos antimicrobianos, isso ressalta a necessidade de intervencGes complexas
para conter as resisténcias, abrangendo sua vigilancia, o controle de infec¢des associadas
a atencdo a saude, a selecdo e a qualidade dos medicamentos, o uso racional de
antimicrobianos na indUstria agropecuaria e a educacdo da comunidade.

Resultado das discussdes sobre o impacto social, econémico e de salde da resisténcia
aos antimicrobianos

6. Foram apresentados aos Estados Membros alguns custos diretos e indiretos da
resisténcia antimicrobiana. Entre os custos diretos, figuram uma maior quantidade de dias
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de hospitaliza¢do, o aumento do uso de antimicrobianos de segunda ou terceira geracao,
a busca e o diagnostico para detectar a disseminacao de cepas resistentes e as medidas de
contengéo e isolamento. Entre os custos indiretos, foram mencionadas o peso econdmico
para 0 paciente e a familia causado pelos dias perdidos adicionais, a perda de saude do
paciente e 0 aumento do tempo de incapacidade, bem como a perda da eficacia dos
medicamentos e da confianca no sistema de saude. Os Estados Membros reconheceram
néo ter conseguido determinar a totalidade dos custos.

7. Alguns Estados Membros se referiram ao problema do acesso a satde, uma vez
que os sistemas de saude fragmentados administram de maneira diferenciada o problema
das infeccOes hospitalares, e o0 acesso tem alguma relagdo com o desenvolvimento das
resisténcias. Em alguns paises, revelou-se um aumento consideravel de surtos nos quais
sdo registrados falecimentos relacionados com infec¢Ges hospitalares causadas por
bactérias multirresistentes. Embora exista, em alguns paises, legislacdo orientada para
limitar o uso dos antimicrobianos com receita médica, na pratica é dificil fazer cumprir
esse aspecto. Assim, € necessario que a legislacdo seja mais rigorosa quanto ao controle
do uso dos antimicrobianos, a prescri¢cdo no uso ambulatorial e na comunidade, ao tempo
de tratamento e as doses. Alem disso, deve-se contar com meios de diagnéstico rapido
para apoiar a prescricdo adequada dos antimicrobianos e outras medidas de controle das
infecgdes, como a higiene das maos, a vigilancia e o rapido isolamento apos o
diagnostico.

8. Também manifestou-se o interesse quanto a vigilancia do uso de antimicrobianos
no setor agropecuario e a necessidade de contar com uma analise de custo-beneficio que
mostre o efeito do uso desses medicamentos nesse setor e seu custo para a saude humana.
O setor da saude humana ja reconheceu o perigo do uso indevido dos antimicrobianos nos
seres humanos e se deseja que 0 setor agropecuario também reconheca esses riscos.
E necessario estabelecer uma maior regulamentacdo voltada para a  indUstria
agropecudria quanto a restricdo e as condi¢fes de uso dos antimicrobianos, além de
mecanismos de vigilancia que respondam a esses questionamentos.

9. Alguns paises obtiveram éxito na implementacdo de medidas para reduzir o uso
desnecessario de antimicrobianos, como a reducdo da sua prescricdo em tratamentos
considerados ndo indicados clinicamente, estratégias de comunicagéo social para reduzir
0 uso inadequado de antimicrobianos por parte do puablico em geral e a implementacéo de
um sistema de informacdo para avaliar o efeito das medidas estabelecidas. Além disso,
alguns Estados Membros adotaram medidas rigorosas de controle das bactérias
resistentes, com a consequente reducdo da disseminacdo dessas bactérias e uma reducdo
da resisténcia aos antimicrobianos em alguns patégenos marcadores.

10.  Se a resisténcia aos antimicrobianos ndo for controlada, as medidas para
combaté-la, especialmente em situacdes de surto, ttm um custo excessivamente alto,
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e esse custo normalmente é coberto pelo orcamento nacional, o que reduz os recursos
que, nas demais situacOes, poderia ter sido destinado a outras areas da saude publica.
Os Estados Membros manifestaram seu interesse em conhecer as ac6es da OPAS/OMS
para combater a resisténcia aos antimicrobianos, bem como as medidas para salvaguardar
a eficacia desses medicamentos. A OPAS/OMS esta disposta a estabelecer diretrizes para
alinhar as contribuicfes dos paises mediante a elaboracdo de uma estratégia que defina as
pautas regionais para o controle da resisténcia aos antimicrobianos.

Resultado do debate sobre a magnitude da resisténcia aos antimicrobianos na
Regiéo e suas tendéncias

11. O Vice-presidente do Conselho Diretor iniciou o debate sobre os avancos e sobre
os desafios para a vigilancia da resisténcia aos antimicrobianos na Regido. Ressaltou que
a vigilancia é necessaria para estabelecer as estratégias e politicas para contencdo da
resisténcia. O palestrante, Dr. Mario Raviglione, comentou o pacote mundial de politicas
da OMS apresentado no ambito do Dia Mundial da Saude, servindo-se de exemplos de
diferentes regides e de doencas como a maléria e a tuberculose, bem como de patégenos,
como o Shigella spp. e o Staphylococcus aureus resistente a meticilina. Esses exemplos
sdo o0 resultado de sistemas de vigilancia bem-sucedidos baseados em dados de
laboratdrio e empregados na tomada de decisdes.

12. Os Estados Membros manifestaram sua preocupacdo com a falta de dados
representativos sobre a resisténcia antimicrobiana em alguns paises da Regido. 1sso € um
sinal de alerta sobre a capacidade e sobre a confiabilidade das informacbes dos
laboratérios de microbiologia, que precisam cumprir as normas internacionais de
qualidade.

13. A respeito do uso das informagdes dos laboratérios de microbiologia, foi
mencionada a importancia de contar, em nivel nacional e supranacional, com laboratérios
de referéncia que apoiem a andlise e a deteccdo de mecanismos de resisténcia
emergentes, cujas informacdes se revertam em um aumento da capacidade da rede de
laboratorios e na tomada de decisdes acertadas. Além disso, manifestaram que tém sido
Uteis os sistemas eletrénicos para 0 monitoramento da resisténcia e do consumo de
antimicrobianos.

14.  Os “comités de antimicrobianos”, criados por mandato governamental, séo um
mecanismo que facilita o uso das informacGes sobre a resisténcia aos antimicrobianos
para a formulacéo de politicas voltadas para a contengdo. A vontade politica formalizada
por meio de acordos ministeriais tem sido crucial para promover o uso racional de
antimicrobianos, o que implica a capacitacdo dos profissionais da saude e a educagdo da
comunidade. Alguns Estados Membros trocaram experiéncias de sucesso na
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regulamentacdo da dispensacdo de antimicrobianos, baseadas em evidéncias e nos dados
da vigilancia.

Resultado do debate sobre o enfoque multifacetado para conter a resisténcia aos
antimicrobianos

15. O Vice-presidente do Conselho Diretor fez uma breve introducdo do tema, ao
qual se seguiu a apresentacdo do Dr. José Orozco, representante da organizacdo ReAct
Latin America. O Dr. Orozco expressou que, apesar de existirem conhecimentos e
avancos consideraveis sobre a resisténcia aos antimicrobianos, eles ndo sdo suficientes e
faz-se necessaria uma abordagem holistica e inovadora que inclua aspectos sociais,
econémicos, politicos, culturais e territoriais, com a participacéo ativa da comunidade e a
atencdo primaéria a satde. Ressaltou a importancia de construir uma abordagem diferente
para 0 problema da resisténcia aos antimicrobianos; compreender 0s processos de
determinacdo social e atuar sobre eles; fortalecer os conhecimentos e as ferramentas
técnicas de comunicacdo e educacdo; construir formas autbnomas de participacao
comunitaria e com base no trabalho em rede; e capacitar e contribuir para a pesquisa de
novos antimicrobianos, com a participagdo ndo apenas da indastria e da comunidade
académica, mas também das autoridades reguladoras.

16.  Durante as deliberages dos Estados Membros, foi mencionada a importancia
desse tema nos paises e da formulacdo de politicas regionais e sub-regionais. Por
exemplo, a CARICOM recentemente incluiu em sua politica o fortalecimento dos
mecanismos regulatérios e sua harmonizagdo, em linha com os objetivos da Rede
Pan-Americana para a Harmonizacdo da Regulamentacdo Farmacéutica (Rede PARF),
além da capacitagdo de profissionais da salde e da aquisicdo de medicamentos de
qualidade.

17.  Os delegados também manifestaram a necessidade de elaborar diretrizes
farmacéuticas e de prescricdo de antimicrobianos nos diferentes niveis (primario,
secundario e comunitario), bem como de combater a automedicacdo com intervencoes
educacionais que envolvam os consumidores, fomentar a qualidade dos antimicrobianos e
regulamentar a distribuicdo de amostras gratis de antimicrobianos pela industria
farmacéutica.

18.  Os paises manifestaram seu interesse em que a Reparticdo Sanitaria Pan-
Americana os apoie na consolidacdo e fortalecimento de suas autoridades reguladoras.
Embora muitos dos paises da Regido contem com legislacdo sobre o tema, é necessario
que 0s paises que tiveram sucesso na aplicacdo e cumprimento compartilhem suas
experiéncias. Também ¢é importante fortalecer a infraestrutura para o controle das
infeccdes em ambito hospitalar e comunitario. Em consequéncia, € necessario apoiar a
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elaboracdo de um plano regional que considere todos o0s aspectos ressaltados
anteriormente.

Resultado das discussbes sobre recomendacbes a serem implementadas pela
Reparticdo Sanitaria Pan-Americana e pelos Estados Membros

19. A resisténcia aos antimicrobianos constitui uma ameaca para a saude, tem um alto
custo socioecondmico e requer uma resposta multissetorial. A funcgéo gestora do governo
é, portanto, fundamental para seu éxito. Na pratica, essa gestdo parte de uma estrutura
juridica, politica e reguladora que abranja todos os aspectos do ciclo de uso dos
antimicrobianos, a vigilancia laboratorial da resisténcia e o controle das infecgdes
associadas a atengdo de saude. A aplicacdo dessa estrutura deve ser sustentada pela troca
de experiéncias bem-sucedidas e de boas praticas, bem como pela cooperacdo entre 0s
Estados Membros.

20.  Os Estados Membros solicitaram a Reparticdo Sanitaria Pan-Americana a
elaboracdo de uma estratégia regional e um plano de agdo para conter a resisténcia aos
antimicrobianos, com vistas a orientar as politicas e os planos operacionais nacionais, a
serem apresentados na proxima reunido dos Orgéos Diretivos.

21. Este documento contém os resultados do trabalho realizado na mesa-redonda e é
submetido a consideracdo do Conselho Diretor para que este possa determinar 0s
préximos passos a serem adotados nos meses seguintes para enfrentar, de maneira
eficiente, o desafio que a resisténcia aos antimicrobianos representa para a satde publica.



