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Indicadores demograficos y socioeconémicos

41 4M

poblacién alfabeta
(15 afios +)(%)

4F

Tatal

hombres  mujeres

Las Américas

Canada
Estados Unidos de Ameérica

Islas Virgenes (EUA)
Puerto Rico

Costa Rica
El Salvador
Guatemala

Honduras

Nicaragua

Panama

Repiiblica Dominicana

Bolivia
Colombia

Ecuador
Perd
Venezuela

Argentina

Chile
Paraguay
Uruguay

Anguilla
Antigua y Barbuda

Bahamas

Barbados

Belice

Bermuda

Dominica

Grenada

Guyana

Haiti

Islas Caiman

Islas Turcas y Caicos

Islas Virgenes (RU)

Jamaica

Montserrat

San Cristobal y Nieves

Santa Lucia

San Vicente y las Granadinas
Suriname
Trinidad y Tabago

Antillas Neerlandesas
Aruba

Cuba

Guadalupe

Guayana Francesa
Martinica



iIndicadores de mortalidad prematura

6T oM 6F T m TF 8 a1 am 9F 107 10M 10F "
enfermedad isquémica de corazon (120-25) enfermedad cerebrovascular (160-69)
Efecto de la Efecto de la
Tasa de mortalidad de menores anos de vida perdidos (AVPP) ausencia de Tasa de mortalidad de menores afos de vida perdidos (AVPP) ausencia de
de 70 por 100.000 poblacién por 10.000 poblacién la enfermedad de 70 por 100.000 poblacién por 10.000 poblacidn la enfermedad
en la esperanza en la esperanza
devida de vida
Total hombres  mujeres Total hombres  mujeres Total hombres  mujeres Total hombres  mujeres
Las Américas
América del Norte 284 42,6 15,1 9,1 9,9 8.3
Canada 0.2 31,8 9,0 20,6 32,8 8,5 2,5 3.3 36 30 5.6 64 48 0,9
Estados Unidos de América 294 43,9 15,8 328 49,8 16,5 29 5.0 5.6 45 10,0 1.1 9,0 0,9
Islas Virgenes (EUA) 294 46,6 13,6 29,3 48,5 12,1 5.3 9,4 86 101 16,8 22,6 11,6 0,9
Puerto Rico 25,2 386 13,9 26,7 43,0 125 2,1 5.3 71 38 12,1 16,4 81 0,9
América Latina y el Caribe
América Latina
México 25,0 350 15,5 28,2 41,5 15,6 21 10,7 11,7 9.7 15,7 17,8 13,8 1,0
Centroamérica con Republica 19,7 25,3 14,6 6,5 7.7 5,4
Dominicana (SICA)
Costa Rica 0,9 29,2 12,7 10,4 28,8 9,9 2,7 5.7 58 5,6 83 78 89 1.1
ElSalvador = 25,6 339 16,0 337 43,9 25,8 1,5 43 16 41 130 14,4 11,8 0,6
Guatemala 16,2 19,8 13,0 235 29,8 18,0 0,8 35 a1 18 15,5 16,5 14,5 0,5
Honduras
Nicaragua 358 41,5 304 415 52,6 309 2,7 10,6 11,9 9.3 24,2 271 21.6 1.4
Panama 44 35,2 13,7 259 40,9 1,0 1.8 14,4 19,4 94 173 223 12,4 1.6
Reptiblica Dominicana
Region Andina (CAN) 32,3 45,5 201 15,6 17.2 141
Bolivia
Colombia 382 53,2 25,0 39,9 57,1 44 24 17.8 186 171 255 271 239 1,2
Ecuador 14,6 21,0 84 21,2 30,1 12,5 0,9 11,3 13,0 9,5 26,5 30,6 215 1,0
Perti 14,4 21,5 7.5 20,2 30,4 10,2 0,8 11,8 14,1 9,5 290 351 219 0,8
Venezuela 49,6 69,5 304 54,4 774 31,9 29 18,0 20,1 15,9 24,1 26,7 21,6 1.4
Cono Sur (MERCOSUR) 32,5 45,6 20,7 16,8 19,0 14,9
Argentina 17,7 286 79 18,3 31,1 8,1 0,8 16,8 21,9 12,2 21,2 26,3 16,3 0,9
Brasil 375 51,7 249 441 61,6 27,9 16 316 36,1 276 396 43,2 36,3 1.8
Chile 17,8 27,2 9,1 17,7 27,9 7.9 1.4 13,7 16,8 11,0 156 17,9 134 1.4
Paraguay 34,1 440 239 40,9 52,9 84 1,5 356 346 36,6 456 43,2 48,0 1.8
Uruguay 19,1 85,9 39,34 17,8 22,3 14,1
Comunidad del Caribe 33 g 46,3 23,9 10,7 12,1 9.4
(CARICOM)
Anguilla
Antigua y Barbuda 14,2 248 54 11,9 20,7 44
Bahamas 20,0 28,2 12,7 21,0 30,1 12,7 1.4 11,0 11,0 10,9 264 353 18,1 1.4
Barbados 23,1 30,0 17,4 18,9 277 11,7
Belice 21,7 28,6 15,0 22,5 27,2 17.8 1,1 6,4 58 1.1 16,5 19,2 13,7 1,0
Bermuda 259 331 18,5 18 14,2 21
Dominica 18,6 25,5 12,0 6,5 34 9,7
Grenada 239 21,5 208 33,0 41,3 254 0,9 9,0 16,7 5 25,0 354 15,7 1,1
Guyana 57.8 716 41,5 451 50,6 389
Haiti
Islas Caiman 9.8 17,0 3.2 41 83 0
Islas Turcas y Caicos 0 0 0 0 0 0
Islas Virgenes (RU) 13,7 26,0 0 0 0 0
Jlamaica
Montserrat 0 0 0 0 0 0
San Cristébal y Mieves 24,5 43,2 5.7 17,0 34,8 0.0
Santa Lucia 12,0 216 34 328 34,0 322
SanVicente y las Granadinas =~ 44,9 41,7 421 82,1 72,4 91.8 2,6 9,7 9.1 10,0 59,4 56,1 62,7 2,0
Suriname 39,0 53,8 255 474 62,5 326 1,5 88 8,0 96 458 51,6 40,4 25
Trinidad y Tabago B36 77,5 331 55,0 84,6 286 2,1 13,6 16,1 11,6 20,1 32,7 26,1 1,2
Otro
Antillas Neerlandesas
Aruba 16,6 233 10,7 18,8 28,8 9.8 1,0 17 1,9 1,6 2,8 1,8 37 1.3
Cuba 351 46,7 24,0 35,5 49,9 215 28 17,0 20,1 14,1 19,0 224 15,6 1.4
Guadalupe

Guayana Francesa
Martinica



indicadores de mortalidad prematura

15T 15M 15F 16T 16M 16F 17
enfermedades respiratorias crénicas (J40-47)

Efecto de la
Tasa de mortalidad de menores  afios de vida perdidos (AVPP)  ausenciadela
de 70 por 100.000 poblacion por 10.000 poblacion enfermedad
en la esperanz:
de vida
Total  hombres mujeres  hombres  hombres mujeres
26 29 24 0,7
6.4 7.0 5.8 0,8
148 231 6,9 03
38 5.1 2,6 0,5
28 4 2,1 09
35 gib 34 03
3,8 44 33 0,2
49 6,5 34 0,5
39 48 3.1 04
78 9,9 5.9 0,8
2,2 24 22 03
Gl 5.6 47 0,2
46 54 39 04
4,0 5.5 2,6 0,2
2,8 35 2,1 0,5
4.4 5.1 37 0,2
29 0,6 S 0,2
9,9 150 48 03
10,1 1.8 8,5 0,2
06 1.2 . 0,1
3,6 s 4.7 0,2
55 7.0 44 0,1
0.0 0,0 0.0 01

8,0 6,8 9.2 05



Indicadores de mortalidad prematura

18T 18M 18F 19T 19M  19F 20 21T 1M 21F 22T 22M 2%F 3 24 25 26
cancer del colén y recto (C18-20) cancer del pulmén, traquea y bronquios (C33-35) cancer de mama (C50)

Tasa de mortalidad de menores  afios de vida Efectode la  Tasa de mortalidad de  afos de vida perdidos Efectode la  Tasade mortalidad anos de vida Efecto de la
de 70 por 100.000 poblacién  perdidos (AVPP)  ausencia de la menores de 70 por (AVPP) por 10.000 ausencia dela  demenoresde perdidos (AVPP)  ausencia de la

por 10.000  enfermedad enla  100.000 poblacion poblacién enfermedad enla  70por 100.000  por 10.000  enfermedad en la
poblacién esperanza de vida esperanza de vida poblacién mujeres  esperanza de vida
Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total hombres mujeres Total hombres mujeres mujeres
Las Américas
Ameérica del Norte 5,8 6,9 47 185 21,8 154 11,6
Canada 6,3 78 50 176 224 129 1,2 162 158 166 148 139 157 1.1 11,8 15,8 04
Estados Unidos de América = 5,7 6,8 47 179 224 129 09 189 227 154 170 199 144 1.0 11,6 15,6 05
Islas Virgenes (EUA) © ... o126 91 15,5 038 .. 36 43 31 0,2 19,5 04
Puerto Rico 5,3 76 34 141 224 9,2 08 60 85 38 55 73 39 03 10,0 14,8 05
América Latina y el Caribe
América Latina
Meéxico 2,6 2,7 24 163 167 159 07 40 54 7 40 51 30 0,2 8,2 12,9 0.8
Centroamérica con Repiblica 3,0 3,2 2.7 36 47 2,7 63
Dominicana (SICA)
CostaRica 3,3 2,7 39 200 230 169 1.3 3140 21 30 41 1,9 0,2 94 131 05
El Salvador 24 24 24 240 257 226 038 39 38 39 50 55 46 0.1 6.8 1.9 05
Guatemala = 1,4 1,6 12 345 323 364 09 31 38 25 43 48 39 01 29 4.5 03
Honduras = ...
Micaragua = 2,7 3,0 24 330 372 289 09 38 54 12 44 85 24 0,2 7.9 13,9 0.2
Panama =~ 3,7 4.0 33 195 210 18q 038 47 15 20 4% 74 24 0,2 9.1 14,5 03
Repdblica Dominicana
Region Andina (CAN) 4.0 4,0 4.0 75 93 58 10,6
Bolivia =~ ...
Colombia =~ 4,5 45 46 286 333 244 09 78 101 57 7.8 10 5.8 03 118 17,5 05
Ecuador 24 2.2 25 261 279 244 1.1 33 38 7 41 4B 35 0,2 6.5 10,2 0.2
Peri 3,2 33 31 353 38 339 1.1 63 14 53 78 85 7.2 03 8.7 13,5 03
Venezuela 3,2 3,0 33 195 218 174 07 104 127 81 11,2 132 9,2 04 12,6 17.9 05
Cono Sur (MERCOSUR) 4,9 5.2 46 100 140 85 129
Argentina 6,6 83 51 233 284 186 038 133 211 64 139 205 76 04 149 20,3 0.6
Brasil 5,0 5.0 49 292 358 232 09 95 126 68 102 126 80 03 12,7 16,9 0.7
Chile = 3,8 4.1 36 259 276 242 1.4 75 106 48 68 93 46 04 7.9 1.2 04
Paraguay 4,7 49 44 239 250 228 07 87 136 37 103 162 412 03 16,4 258 05
Uruguay 7,82 9,8 6,1 178 314 61 .. 16,4
Comunidad del Caribe - 54 g5 43 63 103 28 15,7
(CARICOM)
Anguilla = ...
Antiguay Barbuda = 4,9 10,6 0,0
Bahamas = 6,0 56 63 249 237 1612 038 75 130 26 67 108 29 0,2 232 416 04
Barbados = 6,5 54 7.2 24 41 2 .. 16,8
Belice ... .. 2118 302 154 038 76 10,7 45 67 B3 51 0,2 2,2 02
Bermuda 6,6 47 8.6 133 238 42
Dominica 4,6 6,6 28 15
Grenada ... .. 238 397 83 07 32 40 25 16 29 0.6 0,2 221 01
Guyana = 2,8 2,8 3.0 18 18 17 .. 10,5
Haiti ...
Islas Caiman =~ 1,5 3,2 0 75 150 0 6.3
lslas Turcas y Caicos @ o] 0 0 0 0 0
Islas Virgenes (RU) 4,0 0 8,5 469 86 0 0
Jamaica ...
Montserrat =~ 0 0 0 0 0 0 89,2
San Cristébal y Nieves ...
Santa Lucia = 3,3 5.2 1,6 3300 0 1,2
San Vicente y las Granadinas =~ ... ... 209 357 55 04 4.1 44 41 74 44 10,7 0,1 11,5 0,2
Suriname ~ 2,5 2,6 24 88 N2 85 04 38 68 09 49 85 1.4 0,2 94 13,6 03
Trinidad y Tabago 5,7 6,7 48 151 182 123 04 66 106 33 75 117 3,7 0,2 18,0 26,9 05
Otro
Antillas Neerlandesas = ...
Aruba - 4.9 6,8 31 146 243 6,0 09 80 141 6 93 143 4.9 04 208 17,2 0.8
Cuba 46 44 48 189 229 150 038 196 260 135 197 257 139 0.8 1.4 15,6 0,2
Guadalupe

Guayana Francesa
Martinica



2] 28 29
cancer de cuello uterino (C53)

Tasa de mortalidad ~ afios de vida Efecto de la
de menores de perdidos (AVPP)  ausencia dela
70 por 100.000 por 10.000  enfermedad en la

poblacién mujeres esperanza de vida
mujeres

13 2.6 0,2
17 3.2 0.1
37 9.4 03
16 36 0,0
34 6,0 0,2
80 13,9 01
6,5 ne 03
17,6 324 0,5
7.0 12,2 0,2
89 14,3 0,2
52 84 0,3
10,8 177 03
10,4 186 01
44 8.8 0.1
48 82 03
16,3 315 04
4.2

6.0 6,1 0,2

24 o o
15,9 26,5 04
20
9,0 o o
25 0,6 0,2
16

0

0

0
84 o o
64 18,3 03
69 14,9 0,2
83 10,6 0,2

47 2,5 0,2
L 10,6 0,2

Indicadores de prevalencia

337 33m 33F
diabetes mellitus

prevalencia (%) de
adultos con diabetes
mellitus

Total hombres mujeres

12 79 6.6
83 838 8,2
8.0 6.7 9,2
129 125 132




Factores de riesgo adultos

36T 36M 36F

consumo de alcohol

38T 38M
baja actividad fisica

38F

prevalenda (%) de consumo Prevalencia (%) de los adultos

abusivo de alcohol entre adultos que son fisicamente activos
(4 0 més bebidas para las <600 de MET por minuto por
mujeres, cinco o mas bebidas semana

por ocasion, para los hombres)

Total  hombres  mujeres Total hombres  mujeres

Las Américas

Canadé
Estados Unidos de América

Islas Virgenes (EUA)
Puerto Rico

33,9* HOsS 35,4*
40,5 43,5 474

Costa Rica
El Salvador
Guatemala
Honduras

50,4 56,0 45,0
Nicaragua

Panama
Republica Dominicana

Bolivia
Colombia
Ecuador

Peri
Venezuela

79,0

Argentina

Chile
Paraguay
Uruguay

29,7 52,2
15,8 21,5 39
174

48,7 49,3 48,1

Anguilla
Antigua y Barbuda
Baharmas

Barbados 513 42,5 59,0

Belice 42,7 404 450
Bermuda 24,0 62 221
Dominica 24,0 145 343

Grenada

Guyana
Haiti

Islas Caiman
Islas Turcas y Caicos
Islas Virgenes (RL) 321 235 425
Jamaica 15,7 12,2 19,2
Montserrat
San Cristébal y Nieves 383 28,3 485

Santa Lucia
San Vicente y las
Granadinas

Suriname
Trinidad y Tabago

Antillas Neerlandesas
Aruba
Cuba

Guadalupe
Guayana Francesa

Martinica

45,8 41,6 49,2



factores de riesgo adolescentes

ar o 4am o 4F 43 44T 44 44F
uso del tabaco dieta

Prevalencia (%) de los Prevalencia (%) de adole-  porcentaje de adole-
adolescentes (13-15) scentes que habitualmente ¢ optes que consumen
que son furadores de ., cnco o mas porciones
tabaco . de frutas y verduras
veces por dia durante

los dltimos 30 dias por dia

Total hombres mujeres Total Total hombres mujeres

Las Américas

Canada 35 39 30
Estados Unidos de América 17,0 182 159 77 T8 795
Islas Virgenes (EUA) e . e - 754 744 76,2
Puerto Rico 80,7 786 8.5

Costa Rica 95 104 84
El Salvador 190 244 154
Guatemala 166 197 133

Honduras 204 228 182

Nicaragua 251 304 205

Panaméa 84 105 6,5

Repiiblica Dominicana 149 184 119

Bolivia
Colombia
Ecuador
Perd
Venezuela

245 211 273

Anguilla

Antigua y Barbuda
Bahamas
Barbadas

Belice

Bermuda

Dominica

Grenada

Guyana

Haiti

Islas Caiman

Islas Turcas y Caicos
Islas Virgenes (RU)
Jamaica
Montserrat

San Cristdbal y Nieves
Santa Lucia

San Vicente y las
Granadinas

Suriname
Trinidad y Tabago

Antillas Neerlandesas
Aruba

Cuba

Guadalupe

Guayana Francesa
Martinica




uso de los .
indicac

servicios de salud

46 47 a8 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58
Politicas, estrategias o planes nacionales operativos

Porcentaje Porcentaje de Parcentaje de ENTs  Enferme- Cancer Diabetes Enferme- Consumo Usode Ladieta El La
de poblacién  mujeres de 25-64  mujeres 40-69  Integradas  dades dades  dealeohol tabaco poco  sobrepeso inactividad
cubierta por  afios que han tenido que han cardio- respiratarias saludable yla fisica
el sequro de una prueba de realizado una vascu- crdnicas chesidad
salud Papanicolaou mamografia lares
Total Total Total

Las Américas

América del Norte

Canada 100,0 si no si si sl no sl si no si
Estados Unidos de América 833 73.8 76,0 si si no si no no si no no si
Islas Virgenes (EUA) 824 68,9
Puerto Rico 92,0
América Latina y
el Caribe
América Latina
México 49,3 si sl si si .. si sl si si si
Centroamérica con Repiblica
Dominicana (SICA)
Costa Rica 876 no no si no no sl no si si si
El Salvador 20,5 no no no no no no no no no no
Guatemala 234 si no sf no no no si no no no
Honduras 11,7 no no si no no no no no no
Nicaragua no no si no no si no no no no
Panama 65,7 no sl no si no no no no no no
Repiiblica Dominicana 21,0 54,4 176 no no no no sl no no no no
Region Andina (CAN)
Bolivia si si sf si no no si no no no
Colombia 84,9
Ecuador 23,0 28,7 10,8 no no no no no si sl no no no
Perti 23,5 no no no no no no no no no
Venezuela 65,0 si si si si si si si si si no
Cono Sur (MERCOSUR)
Argentina 62,0 60,5 59,6 si si si si no si si si si
Brasil 100,0 81,2 74,1 si si si si no si si si si si
Chile 89,0 62,5 352 si si sf si no no no si si no
Paraguay 21,7 45,4 13,7 si no no si no no sl no no no
Uruguay 81,5 no no si no no si si no no
Comunidad del Caribe
(CARICOM)
Anguilla 32,0 no no no no no no no no no no
Antigua y Barbuda .
Bahamas 51,4
Barbados 25,0 94,4 46,3 si si no si no no no si no si
Belice no no no no no no si si no no
Bermuda 96,0 97,9 98,8
Dominica . 25,4 8,0 no sl no no no no si
Grenada
Guyana no no si no o s no no no no
Haiti
lslas Caiman
Islas Turcas y Caicos
Islas Virgenes (RU) . 26,1 57,2 si no no no no no
Jamaica 18,9 si no no no no no si si si si
Montserrat no no no no no no no no no no
San Cristébal y Nieves . 18,8 no no no no no no no no no no
Santa Lucia 437 si si no si no si si si si si
San Vicente y las
Granadinas
Suriname 347 30 no no no no no si si no no no
Trinidad y Tabago no no no no no no si no no no
Otro
Antillas Neerlandesas
Aruba 98,3 68,6 80,4
Cuba 100,0 no si sf si si si si si si si
Guadaloupe

Guayana Francesa
Martinica



lores de capacidad de la respuesta

63 64 65
Servicios de Salud

Prevencidn ~ Soparte La
y controlde  para auto-  atencién
factoresde  ayuday  domici-
riesgoy  auto-cuidado  liaria




analisis

Prevalencia de consumo de tabaco, diabetes e hipertension en las Américas en relacion a los
grupos de paises de acuerdo al Producto Nacional Bruto y programas y politicas relacionadas.

Programa
de
ECV & HTA

Prevalencia CMCT Prevalencia Programa de Prevalencia

de tabaco (impuestos) de DM DM or ECV de HTA

grupo de ingreso mediano bajo

Belice 10,5 no 13,1 no 28,7 no
Bolivia no si si
El Salvador 13,3 si 7.6 no 20,1 no
Nicaragua 20,4 s 9,8 no 289 no
Guatemala 13,5 s 8,2 no 13,6 no
Guyana si o no no
Honduras 16,4 no 5,4 no 23 no
Paraguay 15,3 no 9,5 si 30,9 no
grupo de ingreso mediano alto

Argentina 30,5 no 3,6 si 34,8 si
Brasil 16,7 s 5,8 si 24,4 si
Chile 40,6 no 11,5 si 33,2 si
Colombia 12,8 2,6 22,8
Ecuador 1,3 s no 28,1 no
Grenada
Jamaica 14,5 s 76 no 25,2 no
Panama 9.4 si 5,4 si 22 si

Per(i 18,4 si e no 22,8
San Cristobal y Nieves 8,67 s 76 no 35 no
Suriname 27 no 19,5 no 33 no
Costa Rica 14,2 s 73 no 25,6 no
Cuba . s si 28,8 si
Dominica 10,2 17,7 no 32,1 si
Repblica Dominicana s 55 no 16,8 no
México 15,3 s _ si 30,8 si
Uruguay 32,7 si 5,5 " 30,4 no
\enezuela 18 si " si 31,2 si

grupo de ingreso alto

Bahamas 43 9,6 37,5

Barbados 8,4 si 1,7 si 29,1 si

Bermuda 14,8 12,7 25,3

Canada 20 si 7,2 si 16,9 si

Puerto Rico 10,6 12,9 34

Trinidad y Tabago si e no e no

Estados Unidos 17,3 s 8,3 si 30,3 si

Islas Virgenes (Estados Unidos) 6,4 . 8 "
Tabaco DM HTA

<=24 <=7 <=20
24-31 8-13 20-29
»>=32 >=14 >=30

si

no

Al observar los paises estratificados por ingreso, es evidente que aquellos paises con ingreso medio o bajo no tienen
politicas sobre control de tabaco y programas de prevencion y control de diabetes o enfermedades cardiovasculares,
comparado con los paises de alto ingreso que tienen estas politicas y estos programas.

Los paises con alta prevalencia de factores de riesgo seleccionados (pertenecientes al (ltimo grupo que corresponde
a una prevalencia de tabaco mayor de 32%, prevalencia de diabetes de mas de 14% y de hipertensién mayor de
30%) con la excepcion de Argentina y Uruguay, no tienen politica antitabdquica o programas nacionales de diabetes
y enfermedades cardiovasculares.



analisis

Prevalencia del consumo de alcohol segun el sexo en adolescentes de entre 13 y 15 anos en
paises seleccionados de las Américas en relacion a las leyes que prohiben la venta de alcohol a
menores (2007).

Mujeres

Islas Virgenes (RU)
Trinidad y Tabago

- Existe la ley
- No existe la ley

Suriname

San Vinc. y las Gran.
Santa Lucia

San Cristobal y Nieves

Montserrat

Jamaica
Guyana
Grenada
Dominica
Islas Caiman
Bermuda

Bahamas

Antigua y Barbuda
Anguilla

Uruguay

Chile

Argentina

Brasil
Venezuela
Ecuador
Colombia

Guatemala

T
o
3
=
=
D
wy

Costa Rica

Hay un fuerte fundamento empirico a la legislacion que incrementa la edad minima para comprar y consumir
bebidas alcohdlicas. La mayoria de los paises la tienen. Jamaica es el Unico pais que no tiene una ley que prohiba
la venta de alcohol a menores.

La alta prevalencia de consumo de alcohol entre los adolescentes que se observa en el grafico, implica que posi-
blemente muchas de estas leyes no se hacen cumplir. Existen evidencias que aquellos paises que hacen cumplir
este tipo de ley reducen significativamente la venta de alcohol y por consiguiente el consumo de alcohol en los
menores de edad.



definiciones técnicas

Introduccién

1. La seleccidn de los indicadores se hizo utilizando |a lista minima de indicadores de
OPS disponible en htip:/wwwpaho.org/ecnt_vigilancia). Se selaccionaron los indi-
cadores que se consideran relevantes para evaluar la situacion de las ENT por paises
y subregiones.

2. Los datos (mortalidad, prevalencia de diabetes, hipertension, obesidad y sobrepesa
y capacidad de respuesta del pais para las ENT) fueron generados por los propios
paises e informados a la OPS. También se utilizaron datos que fueron identificados
en publicaciones oficiales sobre estudios nacionales de factores de riesgo para ENT
para adultos y para adolescentes. En el caso del sobrepeso y la obesidad para los
nifos menores de 5 anos o en caso de que un pais no tuviera los datos para ciertos
factores de riesgo, se utilizaron las estimaciones de la OMS.

3. Para todos los indicadores, se utilizaron los datos del dltimo ano disponible (datos
demograficos y socioeconomicos de 2010; |a mortalidad de 2007; factores de riesgo y
uso de servicios preventivos del periodo 2005-2010; capacidad de a respuesta de 2010).

La publicacién presenta datos para el nivel regional, para todas las Américas, para el
América del Norte, América del Sur y Caribe. Asimismo, datos agrupados por paises segin
blogues de integracion politica y comercial: La comunidad del Caribe (CARICOM):
Antigua y Barbuda, Bahamas, Barbados, Belice, Dominica, Granada, Guyana, Haiti,
Jamaica, Montserrat, Santa Lucia, Saint Kitts y Nevis, San Vicente y las Granadinas,
Suriname, Trinidad y Tobago y miembros asociados: Anguila, Bermudas, lslas Virgenes
Britanicas, Islas Caiman y Islas Turcas y Caicos. Region Andina (CAM): Colombia, Ecuador,
Peri, Bolivia y Venezuela. Sistema de Integracion Centroamericana y Republica Domini-
cana (SICA): Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panama y
Replblica Dominicana como miembre asociade. Cono Sur (MERCOSUR): Argentina,
Brasil, Uruguay, Paraguay, y Chile como miembro asociado.

Los datos agrupados por paises seqin blogues de integracion politica y comercial
expresan los valores promedios ponderados por los denominadores respectivos tnica-
mente para los paises que informaron sus datos para el 2007.

Abreviaturas:

(...) datos no disponibles

(*) estimaciones de la OMS en ausencia de datos del pais
(0) magnitud inferior a la mitad de |a unidad de medicién

Definiciones y criterios de inclusion

Indicadores de mortalidad

La muerte Prematura se decidio selecdionar un punito de 70 afios y abajo a definirla. Se expresa
en las tasas estandarizadas por edad y sexo para permitir la comparacion entre los paises.

Los Ares de Vida Potencial Perdidos (AVPP) se calcularon del nacimiento a la edad 70
basado en la edad registrada en la muerte en el 2007 y ajustado por afo y edad- usando
la Distribucién de Poblaciones Ordinaria Mundial *de la OMS (%) de 2000 hasta 2025.
La informacién presentada son los AVPP ajustados por 10.000 habitantes. Para los
detalles adicionales técnicos vea la: "Age standardization rates: a new WHO standard”
a http:/iwww. who.int/whosis/indicadores/compendie/2008/ | mst/en/index.htmk y La a
Organizacion Panamericana de la Salud, Boletin Epidemicldgico, Vol. 24 No. 2, pagina.
1-4, de junio 2003, a hitp:/www.paho.org/inglés/dd/ais/be_v24n2-APVPhtm Por el
estado incompleto o inaccesibilidad a los datos algunos paises no estaban incluidos.

Esperanza de Vida ganada en |la ausencia de enfermedad especifica se presenta como
ganancia esperada potencial en ano (s) de la vida si una enfermedad especifica esta
ausente, sobre |a esperanza de vida general de pais. http:/hiss,paho.org/morest

Prevalencia de 4 condiciones relevantes para ENT

La prevalencia de las 4 condiciones relevantes para los adultas de 25-64 anos de edad fue
repartada por los siguientes paises: Belice, Argentina, Chile, Uruguay, Aruba, Bahamas,
Barbados, Bermudas, lslas Virgenes Britanicas, Dominica, Granada, Jamaica, Saint Kitts y
Mevis, Santa Lucia, San Vicente y Suriname. Otros paises utilizan diferentes grupos de edad.
Mayeres de 20 arios: Belice, Costa Rica, El Salvador, Nicaragua; mayores de 15 afios: Perd,
Venezuela, Jamaica, Bolivia, Cuba, Santa Lucia y San Vicente y las Granadinas. Cuando no
se dispuso de datos representativos del nivel nacional se utilizaron datos subnacionales de
las encuestas de factores de riesgo (Guatemala 20+, Honduras 20+).

Prevalencia de sobrepeso en adultos (definido como IMC = 25)

Prevalencia de obesidad en adultos (definide como IMC = 30)

Las estimaciones del Indice de Masa Corporal (IMC) fueron tomados de las encuestas de
factores cle riesgo representativas del nivel nacional a partir de la medicién de talla y de peso
(Aruba, Barbados, Jamaica, Saint Kitts y Nevis, Chile, Colombia, Belice, IVB) o a partir de datos
auto informados sobre tallay peso (Argentina, Paraguay). También se utilizaron datos subna-
cionales (Brasil, Repiblica Dominicana, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panama)

Prevalencia de ebesidad y sobrepeso de los menares de 5 arfos de edad se usaron los
puntos de cortes definidos para la talla y peso para la edad

La prevalencia del tipo de la diabetes 2 en los adultos: porcentaje de la poblacion adulta
con diabetes tipo 2 sobre el total de poblacion adulta en un momente dado y en un pais,
territorio o zona geografica definida. La prevalencia de diabetes se notifica por paisy no
esta estandardizada por edad. Los datos reportados son: datos provenientes de la
medicién de la glucosa plasmatica (Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras,
Micaragua, Panama, Colombia, Chile, Uruguay, Bahamas, Barbados, Belice, Dominica,
Jamaica, Aruba, Cuba) y datos auto informados (Canada, Puerto Rico, Estados Unidos,
Argentina, Paraguay, Saint Kitts y Nevis, Islas Virgenes de Reino Unido). Cuande no se
dispuso de datos representativos del nivel nacional se utilizaron datos subnacicnales
(Brasil, Replblica Dominicana, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panama).

Prevalenda de hipertensicn en Jos adultos con la presion arterial sistdlica =140 y/o
presion arterial diastélica > 80 o tomando medicamentos antihipertensivos. La prevalencia
de la hipertensian se notifica por pais y no esta estandarizada por edad. Datos procedentes
de mediciones de |a presion arterial (Belice, Costa Rica, El Salvader, Guatemala, Honduras,
Micaragua, Panama, Colombia, Chile, Uruguay, Bahamas, Barbados, Belice, Dominica,
lamaica, Aruba, Cuba) y datos auto informados (Canada, Puerto Rico, los Estados Unidos,
Argentina, Brasil, Paraguay, Saint Kitts y Nevis, Islas Virgenes de reino Unido). Cuando no se
dispuso de datos representativos del nivel nacional se utilizaron datos subnacionales (Brasil,
Repiblica Dominicana, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panamay.

Factores de riesgo entre adultos

Prevalencia del consumo de 5 raciones de frutas y verduras es la proporcién de personas que
consumen cinco o més raciones combinadas de fruta o verduras un dia en un momento dado
en un pais dade. Entre 25-64 afios de edad (Costa Rica, Argentina, Chile, Uruguay, Aruba,
Barbados, Bermudas, Dominica, Saint Kitts y Newis, Islas Virgenes Britanicas). 18 anos y mas:
Puerto Rico, Estados Unidos, Reptiblica Dominicana, Guatemala, Ecuador, lslas Virgenes de los
EE.ULL) Tedos los dates para este indicador son representativos del nivel nacional.

la prevalencia del consume de tabaco: proporcion de fumadares actuales adultos
entre todos los adultes en un momento dado en un pais dado. Entre 25-64 afios de edad
(Costa Rica, Argentina, Chile, Uruguay, Aruba, Bahamas, Barbados, Bermudas,
Dorminica, Saint Kitts y Nevis, Suriname e Islas Virgenes Britanicas). 18 afos y mas: (Puerto
Rico, Estados Unidos, Republica Dominicana, Panamé, Colombia, Ecuador, islas virgenes
de los EE.UU.; 20 anos y mas (Belice, El Salvador, Nicaragua) 15 anos y mas (Perd,
Venezuela, Jamaica, Bolivia, Cuba, Santa Lucia, San Vicente y las Granadinas). Cuando
no se dispuso de datos representativos del nivel nacional se utilizaron datos subna-
cionales: 25-64 Brasil, 20 anos y mas Guatemala, Honduras.

Prevalenda de actividad fisica insuficiente: Actividad fisica insuficiente se definid como ne
satisfacer uno de los siguientes criterios: al menos 30 minutos de actividad fisica de intensidad
moderada o caminar diariamente al menos 5 dias de una semana caracteristica; o al menos
20 minutos de actividad fisica de vigorosa por dia en al menos 3 dias de una semana
caracteristica; o participar en 5 o0 mas dias de cualquier combinacion entre caminar, actividad
fisica moderada o intensa logrando un minimo de al menos 600 equivalentes metabdlicas
por minutos (MET/minutos) por semana. La prevalencia de los adultos con actividad fisica
insuficiente es la proporcion de personas que no satisfacen cualesquiera de los criterios
anteriores entre los adultos de una edad determinada, en un momento dado, en un pais
dada. 25-64 afios (Costa Rica, Argentina, Chile, Uruguay, Aruba, Barbados, Bermudas,
Dorinica, Saint Kitts y Nevis, Islas Virgenes Britanicas.), 18 arios y mas (Republica Domini-
cana, Ecuador; Canada, México, Belice). Cuando no se dispuso de datos representativos
del nivel nacional se utilizaron datos subnacionales: (Brasil 25-64; Guatemala 20+)

La prevalencia del consumo de alcohel excesivo (beber en forma compulsiva): proporcion
de hombres que reportan tomar 5 0 mas tragos en una misma ocasion y mujeres que toman
4 o mas tragos en una ocasion. 25-64 anos (Brasil, Argentina, Chile, Uruguay, Aruba, Barbados,
Bermudas, Dominica, Jamaica, Saint Kitts y Nevis, Suriname, Islas Virgenes Britanicas), 18 afos
y mas ( Estados Unidos, Repuiblica Dominicana, Belice, Ecuador; Canada, la Republica Domini-
cana de México, Perd). Cuando no se dispuso de datos representativos del nivel nacional se
utilizaron dates subnacionales: (Costa Rica, El Salvador, Honduras, Nicaragua).

Factores de riesgo entre Adolescentes

La prevalencia del consumo de tabaco: proporcidn de estudiantes entre 13-15 arios de
edad que fumaron cigarrillos en uno o mas dias durante los 30 (ltimos dias. [a preva-
lencia de consumo de frutas y vegetales: proporcion de estudiantes entre 13-15 afios de
edad que comieron frutas y verduras cinco o més veces por dia durante los 30 Gltimos
dias. La prevalencia del consumo de las bebidas gaseosas: proporcion de estudiantes
entre 13-15 afos de edad que bebieron bebidas gaseosas una o mas veces por dia
durante los 30 dltimos dias. La prevalencia de actividad fisica baja: proporcion de
estudiantes entre 13-15 anos de edad que han sido fisicamente activos menos de
60 min por dia en 5-7 de los 7 dltimos dias.

La prevalencia del consideracion seria de suicidio: Prevalencia de estudiantes 13-15 afios
de edad quienes en los 12 Ultimos meses alguna vez han seriamente considerado intento
de suicidio.

La prevalencia de sobrepeso y la obesidad: La auto notificacion de la talla y el peso por
parte de los estudiantes se utilizo para determinar si el estudiante era obeso o tenia
sobrepeso. Se utilizd como referencia la tabla de crecimiento de la OMS para nifos en
edad escolar y adolescentes. Para més informacion, visitar wwiwwho.int/growthref

La pablacién cubierta por cualquier clase de seguro de salud:
Disponer de un seguro de salud se considera un factor protector para el individuo. Se expresa
seguin el porcentaje de la poblacian cubierto por cualquier clase de seguro de enfermedad.

El uso de servicios de salud preventivos

Prevalencia de mujeres que se han realizado mamedgrafia: Porcentaje de las mujeres entre
40-69 anos de edad que se han realizado una mamografia en los 2 (ltimos afios (Estados
Unidos, las Islas Virgenes de los EE.UU) o mujeres entre 40-69 anos de edad con una mamo-
grafia en los 3 dltimos anos (la Repiblica Dominicana, Ecuador), y mujeres entre 45-64 anos
que alguna vez en su vida han tenido una mamografia: Aruba, Barbados, Bermudas,
Suriname, Islas Virgenes Britanicas, Dominica.

Prevalencia de las mujeres que se han realizado una prueba de Papanicolaou: Porcentaje
de las mujeres entre 25-64 afios que han tenido una prueba de Papanicolacu en los 3 Gltimos
afios (Aruba, Barbades, Bermudas, Saint Kitts y Nevis, Dominica. mujeres de 18 afios y mas
que han tenido la prueba de Papanicolaou en los 3 dltimos anos (Estados Unidos, Repriblica
Dominicana, Ecuador, las Islas Virgenes de los EE.UL).

Capacidades del pais para responder a las ENT

. Politica, estrategia o plan de accién a nivel nacional vigente y operativo para ENT,
ECV, el Cancer, la Diabetes, la EPOC, Tabaco, Alcohal, Dieta o Nutricién o Nutricién,
inactividad Fisica,

. Componentes incluidos en el Sistema Nacional de Vigilancia (martalidad, morbilidad,

FR en adultos y los adolescentes).

. Componentes de servicios de salud (manejo de FR y de enfermedades, autoayuda,

asistencia domiciliaria,)

4. Componentes de la promocidn de |a Salud (Politicas Piblicas para el control de tabaco,
nutricin, alcohol: paises que han informado haber reglamentado el 100% de ambi-
entes sin tabaco en lugares de trabajo (incluides restaurantes, bares, casinos, discotecas),
paises que reportan haber aumentado los impuestos y precio final de productos de
tabaco; paises que disponen de etiquetas con fuertes advertendas denle todos los
productos de tabaco (requisito de CMCT de armonizacion, paises ejecutando iniciativas
para regular el mercadeo de alimentos para los nifios; paises con reguladiones para la
disminucion de las grasa trans, del contenido de sal y de azicar en la comida procesada.
Paises que disponen de programas obligatorios de educacién fisica en la escuela, y
paises con impuestos sobre las bebidas alcohdlicas.
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La informacion presentada en esta publicacion esta siendo continuamente evaluada y
actualizada. Se recomienda que, para mas detalles, los usuarios consulten las fuentes de
datos referidas. Las fuentes de datos de mortalidad se definieron para asegurar compa-
rabilidad, por eso pueden encontrarse algunas pequenas diferencias con las estadistica
nacionales. Los datos de prevalencia se registraron tal como aparederon publicadas en
las fuentes oficiales de cada pais y no puedan utilizarse para la comparacion entre paises.
Se espera actualizar y preparar este tipo de publicacién cada 3 anos.
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