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La declaracion CONSORT, publicada en espaiiol en este nimero
de Medicina Clinica®, es una guia® esencial entre las muchas que se
han elaborado para mejorar la calidad de la escritura y publicacion
de estudios de investigacion en salud. Otras guias, como STARD
para estudios de precision diagnodstica, STROBE para estudios
observacionales y PRISMA para las revisiones sistematicas, se han
publicado en los dltimos afios®>. Las guias para escritura y
publicaciéon de estudios de investigacion ayudan a mejorar los
estandares, la transparencia y el uso de la evidencia cientifica®>.
Aunque ha habido mejoras?, la escritura y publicacién de trabajos
de investigacion en salud es a menudo suboptima y existen todavia
desafios importantes que enfrentar. Por ejemplo, varios estudios
realizados en los paises iberoamericanos indicaron que la calidad
de la escritura y publicacion de ensayos clinicos es todavia un
motivo de preocupacion en la regién®®. Dado que la mejora en el
informe y publicacién de los estudios de investigacion puede
lograrse mediante una mejor adhesion de las partes interesadas a
las guias de escritura y publicacion internacionalmente aceptadas,
la adopcion de estos estandares esta considerandose en los niveles
mas altos de formulacién de politicas de investigacion’®. De
manera analoga, hay una mayor necesidad de diseminar estas
normas e integrarlas en la produccion cientifica y los procesos
editoriales!®.

Véase contenido relacionado en DOIs: 10.1016/j.medcli.2010.10.007, 10.1016/
j.medcli.2010.09.034
* Autor para correspondencia.
Correo electronico: reveizl@paho.org (L. Reveiz).
! Téngase en cuenta que para denominar lo que en este documento llamamos
“guias”, en Espaiia se usa el término “directrices”, mientras que en algunos paises de
Latinoamérica también se usan “normas” y/o “pautas”.

Las guias para escritura y publicacion de estudios de
investigacion en salud son recopiladas sistematicamente por la
Red EQUATOR?, una iniciativa internacional que promueve y
facilita la publicacion responsable de estudios de investigacion de
salud. Las guias de escritura y publicaciéon de investigaciones
compiladas constituyen la mayor parte del sitio Web gratuito de la
Red (www.equator-network.org). Este portal también proporciona
orientaciones sobre escritura cientifica, ética de la investigacion y
su publicacion, y otros recursos atiles para cientificos, productores
de guias para escritura y publicacién y para revisores y editores de
revistas cientificas'!.

La Red EQUATOR esta trabajando para promover la existencia
de su portal (fig. 1) y otras actividades, como conferencias,
reuniones y talleres de capacitacion cientifica sobre escritura y
publicacién de investigaciones!2. Un paso importante reciente en
la promocion internacional de las metas y recursos de la Red
EQUATOR ha sido el establecimiento de un acuerdo formal de
colaboracién con la Organizacion Panamericana de la Salud/
Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS). El objetivo de esta
colaboracion es mejorar la adhesion a las guias y estandares
internacionales de escritura y publicacion de estudios para ayudar
a elevar la calidad de estos y su publicacién en las Américas. La
aplicacion de las guias recomendadas elevara el nivel de la
consistencia, la transparencia y la calidad de la investigacion en
salud y es un componente clave de la politica de investigacion de la
OPS para el objetivo de fomentar las mejores practicas y estandares
para la investigacién (http://www.paho.org/Portalinvestigacion)’.

La primera fase de la colaboracion OPS (www.paho.org)-Red
EQUATOR incluye traducir los recursos en linea de la Red EQUATOR
al espariol. La version en espaiiol del sitio Web de la Red EQUATOR
(www.espanol.equator-network.org) proporciona informacion
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Figura 1. Biblioteca de RED EQUATOR para el informe de Investigacion en Salud.

acerca del programa, el contenido completo de la biblioteca para
presentacion de informes sanitarios y otros recursos. El equipo se
propone seleccionar las guias principales de escritura y publicacion
y traducirlas en texto completo al espafiol para facilitar la
comprension y el uso de estas guias por parte de los investigadores,
los revisores y los editores de revistas de habla hispana. Por el
momento, el sitio Web refleja el sitio original en inglés, pero en el
futuro contendra nuevas caracteristicas Ginicas pertinentes para las
necesidades locales.

La nueva alianza OPS-Red EQUATOR aspira a mejorar la
concienciacién de los investigadores de habla hispana acerca de
estos materiales orientadores y a promover el endoso de
estandares de calidad para los informes de investigacion de salud
en las revistas de paises de América Latina y el Caribe. También
procura promover la publicacién de guias nuevas actualizadas o
traducidas, en revistas clave como Medicina Clinica o la Revista
Panamericana de Salud Piiblica (revista de OPS), entre otras revistas.
Ademas, la alianza alentara la participacion de los investigadores
de América Latina y el Caribe en el desarrollo futuro de la Red
EQUATOR, promovera las actividades locales en relacién con la

publicacion de investigaciones y facilitara la identificacion de
bibliografia atil en espafiol sobre la escritura y publicaciéon de
investigaciones en salud.

La mejora en la transparencia y precision de la escritura y
publicaciéon de las investigaciones debe mejorar, a su vez, la
visibilidad y repercusion de la investigacion y hacerla mas
accesible para la formulacién de politicas, futuras investigaciones
y la practica clinica'3. Esta asociacién nueva con OPS permitira a la
RED EQUATOR extenderse a todos los paises de habla hispana. Es
importante elevar mundialmente la toma de conciencia sobre el
nivel deficiente actual de la escritura y publicacion en la
bibliografia de investigaciones sanitarias e involucrar a todas las
partes interesadas en investigacion de salud y su publicacion para
elevar los estandares de escritura y publicacién. Las revistas
médicas, es decir, los editores y los revisores, desempefian una
funcién crucial para velar por la alta calidad de la investigacion
publicada. Sin embargo, solo un disefio sdlido y una buena
conduccidn de los estudios pueden conducir a buenos articulos de
investigacion. Instituciones de investigacion, financiadores y
6rganos normativos en todo el mundo deben ser mucho mas
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proactivos en apoyar los requisitos de la escritura y publicacion de
calidad con transparencia.
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