ORGANIZAQ@O PAN-AMERICANA DA SAUDE
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE

Washington, D.C., EUA, 18 a 22 de junho de 2012

Tema 7.5 da agenda provisoria CE150/INF/5 (Port.)
23 de abril de 2012
ORIGINAL: ESPANHOL

RELATORIO SOBRE OS PREPARATIVOS PARA A MESA-REDONDA
SOBRE ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Introducio

1. H4 mais de 60 anos vem sendo realizado o Dia Mundial da Satde para
comemorar o aniversario da fundacdo da Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Em
2012, o tépico selecionado € a satde do idoso, o que oferece uma nova oportunidade de
chamar a atengdo para um topico vital na nossa Regido. Com este propdsito, a
Organizacao Pan-Americana da Satide (OPAS) esta organizando uma mesa-redonda na
qual sera abordado o tema do Dia Mundial da Satde deste ano a fim de promover uma
analise e estimulo das atividades que sdo realizadas. Espera-se que a mesa-redonda
estimule novos avangos nas prioridades definidas para o periodo 2009-2018.

Antecedentes

2. Desde que a 26 Conferéncia Sanitdria Pan-Americana, realizada em setembro de
2002, aprovou a Resolugdo CSP26.R20 “A satde e o envelhecimento”, tem-se reiterado
aos Estados Membros que “(...) advoguem pela promocdo e protegdo dos direitos
humanos e liberdades fundamentais das pessoas de idade avancada (...)”. (/). Sete anos
depois, com a aprovacao pelo 49°. Conselho Diretor do Plano de Ag¢do para Saude do
Idoso Incluindo o Envelhecimento Ativo e Saudével (2), a Regido se transformou na
primeira do planeta que tem uma estratégia e um plano de acdo dedicados a melhorar a
satde do idoso, fundamentados nos Principios das Nac¢des Unidas em prol das Pessoas
Idosas.

3. Desde 2002, os paises da Regido t€m firmado diversos mandatos internacionais e
regionais associados com o bem-estar dos idosos. Em 2012, as Na¢des Unidas avaliara a
execugdo dos compromissos assumidos na Segunda Assembleia Mundial sobre
Envelhecimento, realizada em 2002. Uma das trés ag¢des prioritarias destes mandatos esta
relacionada a satide e ao bem-estar das pessoas idosas. (3)
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4. O Conselho Permanente da Organizacdo dos Estados Americanos continua
considerando a viabilidade de uma Convengdo Interamericana sobre Direitos dos Idosos,
que defenda a promocao e protecao dos direitos humanos e as liberdades fundamentais
dos idosos com a adog¢ao dos quadros juridicos e mecanismos de execugao. (4, 5)

Analise da situacao

5. A expectativa de vida na Regido aumentou em mais de 25 anos na ultima parte do
século XX. Hoje, estima-se que a expectativa de vida aos 60 anos seja de 21 anos; 81%
das pessoas que nascem na Regido viverdo mais de 60 anos e 42% ultrapassardo os 80
anos. Enquanto que, em 2000, a Regido da América Latina e Caribe (ALC) tinha cerca de
50 milhdes de pessoas de 60 anos ou mais, em 2025 tera 100 milhdes de pessoas nesta
faixa etaria; destas, 15 milhdes terdo 80 ou mais anos e, em 2050, um em cada quatro
habitantes da Regido serd idoso. (6) Em poucos lugares do planeta se observa uma
transi¢do demografica tao acelerada.

6. No entanto, o aumento da sobrevida ndo ocorre em paralelo a melhorias
compardveis no bem-estar, saide e qualidade de vida das pessoas idosas. Na América
Latina e Caribe, menos de 50% das pessoas acima dos 60 anos indicam ter boa saude e
entre as mulheres, a saude ¢ ainda pior. Cerca de 20% das pessoas nesta faixa etaria tém
comprometimento da capacidade funcional basica, ao ponto de precisarem de cuidados
permanentes em casa ou em instituigdes. Na América Latina e Caribe, sdo as familias e
principalmente as mulheres (90%) que cuidam dos idosos, mas hda mudancga nesta
capacidade. (7)

7. Apesar de que as consequéncias deste fendmeno para a previdéncia social e a
saude publica serem tangiveis, a Regido ainda ndo dispde de uma visdo integral da satde
do idoso.

Proposta

8. Realizar uma mesa-redonda durante a Conferéncia Sanitaria Pan-Americana
dedicada ao envelhecimento saudavel nas Américas com os seguintes objetivos:

a) melhorar o conhecimento sobre as tendéncias do envelhecimento e seu impacto na
satde da populacdo das Américas;

b) analisar as li¢des aprendidas na execucdo do Plano de Acdo Regional sobre
Envelhecimento e Saude; e

C) incentivara medidas essenciais para concretizar as areas estratégicas definidas
nesse Plano de Acao.
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Elaboracdio da mesa-redonda

9.

O processo para a mesa-redonda comecard com consultas a especialistas no

primeiro semestre de 2012, visando elaborar um documento de posi¢ao baseado no Plano
de Acdo. Espera-se envolver nas consultas especialistas, na sua maioria dos ministérios
da Saude da Regiao.

10.

a)
b)

d)

A mesa-redonda compreenderia:

Introducao pelo Presidente da Conferéncia Sanitaria Pan-Americana;

analise da situacdo deste topico e dos desafios essenciais para a saude publica da
Regido apresentada por um especialista de alto nivel. Os possiveis especialistas
que poderiam ser convocados a fazer esta andlise seriam, entre outros, o Diretor
do Instituto Nacional de Envelhecimento dos Estados Unidos ou Canada, a
Diretora da Agéncia de Envelhecimento dos Estados Unidos, a Decana da Escola
de Saude Publica da Universidade Columbia (Estados Unidos);

havera a disposicdo trés salas de debate para a analise do documento de posicao.
Em cada sala os participantes se concentrardo em uma das areas estratégicas do
Plano de Acgdo. Os debates em cada grupo deverdo incluir como componentes
basicos recomendagdes especificas para acdo (com a participagdo de ministros,
embaixadores, especialistas e associados estratégicos relacionados ao topico);

apresentacdo do relatério da mesa-redonda com as recomendacdes dos
participantes da Conferéncia, pela gerente da 4area de Saide Familiar e
Comunitaria.
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Proposta de mesa-redonda a ser realizada durante a Conferéncia Sanitiaria Pan-
Americana

Toépico: Envelhecimento saudavel

Abertura: Uma breve recapitulag¢do sobre a importdncia do Dia Mundial da Saude e do
tema selecionado para 2012, envelhecimento saudavel.
Palestrante: Presidente da Conferéncia Sanitaria Pan-Americana (5 minutos)

Por que incluir o envelhecimento na Agenda de Saude das Américas?

Um especialista convidado fard uma andlise dos principais argumentos sobre o
envelhecimento saudavel ser um dos desafios mais importantes para os sistemas de
saude de nossa Regido na proxima década.

Palestrante: a ser determinado (20 minutos)

Painéis de debate (60 minutos)

Grupo de debate 1
Tépico A atengdo primaria a saude que os idosos necessitam
Moderador Presidente da Conferéncia Sanitaria Pan-Americana

(a ser confirmado)

Apresentagdo do | Palestrante a ser determinado
topico de debate

Guia do debate Proposta de recomendagdes concretas para a acdo que contribua
para o estabelecimento de servicos de qualidade para idosos nos
sistemas de saude baseados na aten¢do primaria.

Grupo de debate 2

Tépico Como preparar os recursos humanos para a saude em sociedades com
idade mais avancada

Moderador Vice-presidente da Conferéncia Sanitdria Pan-Americana

(a ser confirmado)

Apresentagdo do | Palestrante a ser determinado
topico de debate

Guia do debate Os sistemas de saude devem enfrentar o desafio da atengdao de
usudrios com caracteristicas e necessidades diferentes das habituais.
Para isso, os profissionais do setor precisam de novas competéncias
que lhes permitam responder as necessidades de atencdo deste
grupo populacional.
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Grupo de debate 3

Topico Os idosos e a atengdo de longo prazo.

Moderador Vice-presidente da Conferéncia Sanitdria Pan-Americana
(a ser confirmado)

Apresentagdo do | Palestrante a ser determinado

topico de debate

Guia do debate Proposta de recomendacdes especificas para a agdo que contribua
para o desenvolvimento de modelos legais e normativos baseados
nos direitos humanos para servigos de atencdo de longo prazo na
Regido. Integracdo da vigilancia e definicdo de medidas comuns
com outros setores.

Relatorio da mesa-redonda

Relatorios dos relatores: Os relatores dos trés grupos de debate se relinem e preparam
um relatério conjunto.

Apresentacdo do | A Dra. Gina Tambini, Gerente da Area de Satde Familiar e
relatorio na Comunitaria, apresenta o relatorio a sessao plendria da Conferéncia
sessdo plendria Sanitaria Pan-Americana.

(10 minutos)

Observacgdes dos Delegados.

Participantes e convidados

Delegados oficiais dos Estados Membros para a Conferéncia Sanitaria Pan-
Americana
American Association of Retired Persons (AARP)
American Geriatric Society (AGS)
Society American on Aging (ASA4)
Association for Gerontology in Higher Education (EUA)
Canadian Association on Gerontology
Canadian Geriatrics Society
Canadian Institutes of Health Research, Institute of Aging
Canadian Public Health Association
Centro Interamericano de Estudos de Previdéncia Social (CIESS) (México)
Council on Foreign Relations (EUA)
District of Columbia Office on Aging (DCOA)
Comissao Economica para América Latina e Caribe (CEPAL)
Escola Graduada de Satde Publica, Programa de Gerontologia, Universidade de
Porto Rico
Fogarty International Center (EUA)
General Hospital/McGill University, Quebec (Canada)
Gerontological Society of America (GSA)
Health Foundation of South Florida
Healthy Aging Regional Collaborative Health Foundation of South Florida
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Healthy Aging Research Network: Institute on Aging, Universidade da Carolina
do Norte em Chapel Hill

HelpAge International (La Paz, Bolivia)

Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID)

International Federation on Ageing (Canada)

International Federation on Aging (EUA)

Organiza¢ao Internacional do Trabalho (OIT)

Fundo Monetéario Internacional (FMI)

International Society for Aging and Physical Activity (EUA)

National Academy of Sciences (EUA)

National Association of Chronic Disease Directors (EUA)

National Council on Aging (EUA)

National Hispanic Council on Aging (NHCA)

National Hispanic Medical Association

National Institute on Aging (EUA)

NGO Committee on Ageing, Nova York

North American Region, International Association of Gerontology and
Geriatrics (Canada)

Organizagao dos Estados Americanos (OEA)

Banco Mundial

Faculdade de Medicina da Universidade Tufts

Agéncia dos Estados Unidos para o Desenvolvimento Internacional (USAID)
Centros de Controle e Prevencao de Doengas dos Estados Unidos (CDC)
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA), Centro de Nutrigao
Humana e Pesquisa em Envelhecimento da Universidade Tufts

Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos, Escritorio da Iniciativa de
Envelhecimento de Protecdo a Saude da Crianga

Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD)

Fundo das Nagdes Unidas para Populagdo (UNFPA)

Organizagao das Nagdes Unidas, Divisao de Politica Social e Desenvolvimento,
Departamento de Assuntos Econdmicos e Sociais

Vida Senior Centers (EUA)

Centro Colaborador da OMS em Educagdo em Enfermagem Gerontoldgica
(Universidade de Nova York)

Centro Colaborador da OMS/OPAS em Envelhecimento e Saude (Universidade
de Galveston)

Organizacdo Mundial da Saude, Departamento de Envelhecimento e Ciclo de
Vida
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Intervenciao do Comité Executivo

11. Solicita-se ao Comité Executivo que tome nota do relatdrio sobre os preparativos
para a mesa-redonda e fagca qualquer observacdo ou recomendacdo que considerar
necessaria.
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