
	
  

DATOS	
  CLAVES	
  SOBRE	
  HIPERTENSIÓN	
  	
  

• La	
  presión	
  arterial	
  alta	
  igual	
  o	
  por	
  encima	
  de	
  140/90	
  mmHg	
  es	
  hipertensión.	
  
	
  

• La	
  hipertensión	
  es	
  el	
  principal	
  factor	
  de	
  riesgo	
  para	
  muertes	
  por	
  enfermedades	
  
cardiovasculares.	
  	
  

	
  
• Las	
  enfermedades	
  cardiovasculares	
  son	
  la	
  principal	
  causa	
  de	
  muerte	
  en	
  la	
  mayoría	
  
de	
  los	
  países	
  de	
  las	
  Américas,	
  y	
  son	
  responsables	
  del	
  30%	
  de	
  las	
  muertes	
  en	
  la	
  
región.	
  

	
  
• Un	
  alto	
  consumo	
  de	
  sal,	
  bajo	
  consumo	
  de	
  frutas	
  y	
  vegetales,	
  uso	
  nocivo	
  del	
  alcohol	
  e	
  
inactividad	
  física	
  son	
  los	
  principales	
  factores	
  de	
  riesgo	
  para	
  tener	
  hipertensión	
  

	
  
• La	
  presión	
  arterial	
  alta	
  combinada	
  con	
  el	
  uso	
  de	
  tabaco,	
  obesidad,	
  diabetes	
  o	
  
colesterol	
  alto,	
  aumenta	
  aún	
  más	
  el	
  riesgo	
  de	
  tener	
  una	
  enfermedad	
  cardiovascular.	
  

	
  
• A	
  menos	
  el	
  30%	
  de	
  la	
  población	
  de	
  las	
  Américas	
  tiene	
  presión	
  arterial	
  alta,	
  y	
  en	
  
algunos	
  países	
  ese	
  porcentaje	
  llega	
  hasta	
  el	
  48%.	
  

	
  
• Las	
  personas	
  con	
  menos	
  recursos	
  socioeconómicos	
  tienden	
  a	
  tener	
  más	
  riesgo	
  de	
  
padecer	
  	
  enfermedades	
  cardíacas	
  y	
  accidentes	
  cerebrovasculares,	
  y	
  tienen	
  menos	
  
acceso	
  a	
  la	
  prevención	
  o	
  al	
  tratamiento.	
  

	
  
• Cada	
  año,	
  millones	
  de	
  personas	
  caen	
  en	
  la	
  pobreza	
  como	
  resultado	
  de	
  los	
  gastos	
  en	
  
servicios	
  de	
  salud,	
  vinculados	
  a	
  las	
  complicaciones	
  que	
  les	
  genera	
  la	
  hipertensión.	
  

	
  
• La	
  reducción	
  del	
  consumo	
  de	
  sal	
  a	
  nivel	
  de	
  la	
  población	
  es	
  la	
  intervención	
  más	
  costo-­‐
efectiva	
  en	
  salud	
  pública	
  para	
  reducir	
  la	
  hipertensión.	
  

	
  
• La	
  reducción	
  de	
  la	
  sal	
  combinada	
  con	
  una	
  reducción	
  en	
  el	
  consume	
  de	
  tabaco	
  podría	
  
prevenir	
  un	
  estimado	
  de	
  3,5	
  millones	
  de	
  muertes	
  en	
  las	
  Américas	
  en	
  los	
  próximos	
  
diez	
  años.	
  

	
  
	
  
	
  


