Instrucciones para el
donante de sangre:

Hospital Nacional de Ninos

* Ser mayor de 18 afios y menor de 60
* Pesar més de 50 kilos

El Ba n CO d e Sa n re * Portar cédula de identidad
e * Practicar estilos de vida saludables
SO I IC I ta tu Ayu a * Gozar de buena salud el dia que donara
* No estar en ayunas. Se sugiere jugos de frutas,
frutas, te, café, galletas soda y abundante liquido.

S
pueden donar
las personas que:

* Tengan la menstruacion, si se sienten bien
* Tomen anticonceptivos orales

* Sean alérgicas al polen, polvo... si no han tenido una
crisis grave recientemente

* Con hipertension arterial, incluso con medicacion:
se puede donar si en el momento de la donagcién
los niveles estan correctos

* Sean alérgicas a los antibiéticos
7 * Tomen hormonas tiroideas
* Diabeticas no insulinodependientes.
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* Enfermas de hepatitis B o C, Sida, sifilis y todas
aquellas enfermedades que se transmiten por
sangre

¢ Diabéticas insulinodependientes
* Epilépticas
» Con enfermedades graves y/o crénicas.
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