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l. Introduccion - - -

ProPAN es un conjunto de herramientas de investigacion disefiadas para ministerios de salud (MIN-
SAs), organizaciones no gubernamentales (ONGs) y organizaciones bilaterales e internacionales que
trabajan para mejorar las dietas y practicas alimenticias de los nifos menores de 24 meses de edad y
prevenir la desnutricion en la primera infancia. ProPAN guia a los usuarios a través de un proceso en el
que paso a paso se identificaran los problemas relacionados con nutricion del nifio pequeiio, lactancia
materna y alimentacion complementaria dentro de una poblacion de interés; se definira el contexto en el
que se producen estos problemas incluyendo barreras y facilitadores de practicas mejoradas o “ideales”;
se formularan, probaran y seleccionaran recetas nutritivas y recomendaciones para el cambio de com-
portamiento; se desarrollaran intervenciones para estas sean promovidas y se disefiara un sistema de
monitoreo y evaluacion para medir el progreso hacia las objetivos de intervencion.

Los materiales ProPAN incluyen un Manual de Trabajo de Campo de varios médulos con instruccio-
nes detalladas sobre como recoger, analizar e integrar los datos cuantitativos y cualitativos necesarios
para disefiar y evaluar intervenciones, un programa de computo basado en Epi Info™ y desarrollado
especificamente para el analisis cuantitativo de las caracteristicas demograficas y socio-econdémicas del
hogar y de las dietas de lactantes nifios pequeios. Este programa también puede ser utilizado como una
herramienta analitica para identificar alimentos disponibles a nivel local que proporcionen una mayor
cantidad de energia y nutrientes al menor costo. Ademas, incluye una Guia para el Usuario del Programa
de Coémputo desarrollada para entregar instrucciones sobre entrada, depuracion y analisis de los datos.

Epi Info™ es un paquete de programas de computo de dominio publico, disefiado y desarrollado para
profesionales e investigadores de la salud publica en todo el mundo por los U.S. Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). El programa de computo
ProPAN 2.0, compatible con Epi Info™ version 3.5.4 (pero no con la versiéon 7), permite, de manera facil,
la construccion de cuestionarios y bases de datos, la entrada de datos y la salida estandarizada de prac-
ticas de dieta y alimentacion. Sus herramientas para el analisis de datos pueden ayudar a identificar las
principales deficiencias de nutrientes y determinar la importancia nutricional relativa y el costo de los
alimentos locales disponibles para cubrirlas. También pueden ser utilizadas para analizar los datos an-
tropométricos y el perfil de energia y nutrientes de las recetas asi como para determinar la frecuencia en
el consumo de ciertos alimentos - una de las entradas requeridas para el programa Optifood' de la OMS.

Todas las herramientas ProPAN, incluyendo esta Guia para el Usuario del Programa de Cémputo, pue-
den descargarse gratuitamente en inglés, francés y espanol en www.paho.org/ProPAN.

Debido a que Epi Info™ version de Windows 3.5.4 es una aplicacion basada en Microsoft Windows, Pro-

1 Programa de cémputo desarrollado por la OMS y sus asociados como una herramienta de investigacion para: 1) formular y probar recomendaciones basadas en
los alimentos, 2) seleccionar la dieta nutricionalmente éptima de mds bajo costo para una poblacion de interés y 3) identificar las necesidades de nutrientes que
pueden ser dificiles de satisfacer a través de dietas basadas en alimentos disponibles localmente.
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PAN 2.0 debe ejecutarse utilizando el sistema operativo de Windows. En general, seria de utilidad si la
persona responsable de la entrada y el analisis de datos estd familiarizada con Epi Info™ y con el sistema
operativo de Windows. El nivel de experiencia en Epi Info™ depende de como se aplican los instrumentos
de investigacion. Si los instrumentos se van a aplicar usando los formularios y sistemas de entrada de
datos sugeridos, entonces se necesitara relativamente poca experiencia en Epi Info™. Si los instrumentos
se van a modificar y por lo tanto los sistemas de entrada y analisis de datos también, sera necesario per-
sonalizar los modulos de ProPAN 2.0 lo cual exigira un amplio conocimiento de Epi Info™. El apoyo del
equipo ProPAN para personalizar sistemas de entrada y analisis de datos sera muy limitado y sélo estara
disponible para los que tienen un amplio conocimiento de Epi Info™. Los recursos de capacitacion para
usar Epi Info™ estan disponibles en el sitio web de CDC Epi Info™ y se pueden encontrar en: www.cdc.
gov/epiinfo

El programa de computo ProPAN 2.0 fue ampliamente probado para garantizar su exactitud y consis-
tencia. También fueron codificadas en SAS 9.3 (SAS 2012) las especificaciones técnicas utilizadas para
calcular las salidas del programa de cémputo ProPAN 2.0 para tres instrumentos cuantitativos ProPAN
(Encuesta de Cuidadores, Recordatorio de Dieta de 24 horas y Antropometria y Encuesta de Mercado).
Todas las salidas del programa de coémputo ProPAN 2.0 fueron verificadas contra estas salidas de SAS.
Ademas, se completaron los célculos manuales utilizando Microsoft Excel y se cotejaron con las salidas
del programa de computo ProPAN 2.0 para la codificaciéon mads elaborada que aparece en las especifi-
caciones técnicas del Recordatorio de Dieta de 24 horas y Antropometria. Se ingresaron los célculos
antropométricos en el programa WHO Anthro 3.2.2 para confirmar su exactitud (WHO Anthro 2011).
Se examinaron todas las discrepancias y se hicieron las revisiones correspondientes. El conjunto de datos
utilizados para la prueba del programa de computo ProPAN 2.0 proviene de aplicar en el campo la En-
cuesta de Cuidadores, el Recordatorio de Dieta de 24-horas y Antropometria y el Estudio de Mercado.

ProPAN 2.0 incluye una Tabla de Composicion de los Alimentos de varias regiones (TCA) que contiene
valores de energia, proteinas, carbohidratos, hierro, zinc, vitamina A, vitamina C, calcio, fitatos y otras
vitaminas y minerales de aproximadamente 2.000 alimentos para usar en el programa de computo para
el andlisis del Recordatorio de Dieta de 24 horas y Antropometria y de la Encuesta de Mercado.

La FCT fue inicialmente recopilada por el Instituto Nacional de Salud Publica (México) y ha sido ac-
tualizada agregando alimentos de 12 fuentes adicionales que contienen alimentos de otras regiones del
mundo. Estas fuentes incluyen la Base de Datos Nacional de Nutrientes del Departamento de Agricultura
de los EEUU para la Referencia Standard 23, las TCAs de seis paises que hacen parte de WORLDFOOD,
tres TCAs de paises africanos, la pagina web de Calidad de los Alimentos del Programa Mundial de
Alimentos (WEFP, sus siglas en inglés) y la FCT del Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
(INCAP). La TCA actualizada de ProPAN contiene alimentos de varios paises, principalmente de Latino
y Centro América y Africa y ofrece varias preparaciones ampliamente utilizadas, asi como mezclas forti-
ficadas de harinas y galletas, nutrientes para untar a base de lipidos y polvos de micronutrientes multiples
utilizados en muchos paises.



I. Instalacion del programa de computo - - -

Para instalar el ProPAN 2.0 se debe instalar primero Epi Info™ 3.5.4 (no la version 7) en el computador.
La instalacion de Epi Info™ se puede realizar a través de Internet y si el computador le pertenece a una
institucion que no permite descargar programas de computo, puede que se requieran derechos adminis-
trativos sobre el mismo.

Antes de instalar Epi Info™ 3.5.4 usted debera:
« Instalar “Windows XP Service Pack 3”, si cuenta con Windows XP

o+ Retirar cualquier version de Epi Info™ anterior a la 3.3 si esta actualizando una version de Epi Info™
para Windows 98, NT 4.0, 2000 o XP. Sin embargo, si usted tiene Epi Info™ 3.3 o posterior, la version
3.5.4 puede instalarse sobre ésta.

+ Retirar cualquier version pre-existente de Epi Info™ que pueda ser instalada, si tiene Windows Vista

Si tuviera algiin problema con la instalacion de Epi Info™, por favor péngase en contacto con los CDC en
el numero o la direcciéon que se detallan a continuacion.

« Epi Info™ Help Desk
Centers for Disease Control and Prevention
1600 Clifton Rd.
Mail Stop E-91
Atlanta, GA 30333 - EE.UU
o 404-498-6190
De lunes a viernes, de 8:30 am - 4:30 pm (hora estandar del Este)

« epiinfo@cdc.gov
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Instalacion de Epi Info™
Epi Info™ se puede descargar desde: www.cdc.gov/epiinfo

Al escribir esta Guia, aparece la pagina web que se centra en la version 7 de Epi Info™ como se presenta a

continuacion. coe Home
CD ) Centers for Disease Control and Prevention

@@ CDC 24/7: Saving Lives. Protecting People.™ ‘ m

En la parte izquier- | Epiinfo™

da de la pantalla hay

[ Ernail page link

un enlace llamado . e
ntroducing Epj

“Downloads”; haga clic Downioads _
Translations Contact Us:

Click here for more information

4 31 Training Resources @b Epi Info™ Help Desk

en él parair ala panta- | =" T, Bl
| Ve What is Epi Info™? Control and
_ Shapefiles Prevention
lla donde se puede des e Physicians, nurses, epidemiologists, and other public health workers lacking a background in bﬁaﬂusg';m;;ld
E . I f ™ E 1 B infarmation technology often have a need for simple tools that allow the rapid creation of data Atlanta, GA 30333
T T 1 In . n Frequently Asked collection instruments and data analysis, visualization, and reporting using epidemiologic methods. &8 404 408-6190
ca ga p 0 € Questions Epi Infa™, a suite of lightweight software tools, delivers core ad-hoc epidemiologic functionality Monday-Friday, 8:30
oo <« » without the complexity or expense of large, enterprise applications. a.m. - 4:30 p.m.
Wn (Eastern Standard
Sltlo de DO loads > 5 Epi Info™ is easily used in places with limited network connectivity or limited resources for Tirne)
. « . . Related Links commertial software and professional [T support. Epi Info™ is flexible, scalable, and free while 3 epiinfo@cde.aay
deba]o de Epl Info Epi Info™ /Meshdx & enabl!ng data c_nHel:t\nn, advanced statistical analyses, and geagraphic infarmation systemn (GI5)
" e = mapping capability,
» Epi Info™ Community
3_5_4 5 haga Cllc en = Since its initial release, Epi Info™ users have self-registered in over 181 countries cavering all
Open Epi & continents including Antarctica. Epi Infa™ has been translated in mare than 12 languages.
« . »
Download Epl Infom More than one million users are estimated.

Y S1ga las instrucciones. EDUCATION How is Epi Info™ Used?

Epi Info™ is a key
component in public
health education at
colleges, universities,
and other schools of
public health around the

Epi Info™ is used worldwide for the rapid assessment of
disease outbreaks; for the development of small to mid-sized
disease surveillance systems; as ad hoc components
integrated with other large scale or enterprise-wide public
health information systems; and in the continuous education of

Instalacion de ProPAN 2.0

Una vez que haya instalado Epi Info™, descargue los archivos del programa de computo ProPAN 2.0 desde
www.paho.org/propan. Usted no deberia necesitar derechos de administrador en el computador para co-
piar el programa de computo ProPAN 2.0.

El nombre del archivo de la versién en inglés

BN C:3ProPAN2012 English_12.13.12.zip
File

del programa de computo es ProPAN2012_

Edit  View Favorites  Tools  Help

Spanish.zip (Nota: si el programa de computo O - 3| Oseu Beers | [T

ha sido actualizado el afio en el nombre del |, ..

archivo puede ser mas reciente que el indica-
Folder Tasks

(2] Extract all files

Other Places

do anteriormente). Guardelo en el directorio
raiz (C: \). Las diferentes versiones de los na-
vegadores de Windows e Internet pueden te-

cge Local Disk (C:)
[Ej My Documents
\i Iy Metwork Places

ner diferentes carpetas predeterminadas para
guardar los archivos descargados. Observe
donde guarda el archivo y luego lo puede co-

. . Details ®
piar o mover a C: \. Una vez que el archivo
ProPAN2012_English_12.13.

ha sido copiado a C: \, haga doble clic en el Compressed (zipped) Foider
. , ) . Date Modified: Today, January
archivo y se presentard el siguiente cuadro de 26, 2013, 12122 PM

Size: 5,34 MB
dialogo. Haga clic en la izquierda, bajo “Fol-

der tasks” donde dice “Extract all files”.




II. Instalacion del programa de computo

Extraction Wizand [g|

Welcome to the
Compressed (zipped)
Folders Extraction
Wizard

The extraction wizard helps you copy files
from inside a ZIP archive.

Después de hacer clic en “Extract all files”, se
presentara el siguiente cuadro de dialogo:

To continue, click Next.

Cancel

Haga clic en “Next” y a la izquierda se presentara la pantalla indicada a continuacién. EL SIGUIENTE
ES UN PASO MUY IMPORTANTE! Debajo de donde dice “Files will be extracted to this directory”,
cambie el directorio a C: \.

Cambie directorio de éste: A éste:

Extraction Wizard Extraction Wizard

Select a Destination

Filez inzide the ZIP archive will be extracted to the location you
choose.

Select a Destination

Filez inzide the ZIF archive will be extracted to the location you
chooze.

Select a folder to extract files to. Select a folder to extract files

Files will be extracted to thi
) |

Browse...
Password...

Filez will be extracted to this directany:

Browse...
Passward...

Extracting...

(

Extracting...

(

[ < Back “ Mext > J[ Cancel ] [ < Back ” Mext > ][ Cancel ]

Extraction Wizard

Haga clic en “Next”. Los archivos seran extraidos y se
, ., Extraction Complete T
Presentara el Cuadro de dlalOgO ﬁnal: Files have been successiully extracted from the ZIP archive.

Filez have been successfully extracted to the following
directory:

Haga clic en “Finish” para completar el proceso de CAPIOPAN2T2 Englsh 121312

To see your extracted files, check the box below:

instalacion. Habra una nueva carpeta agregada a su
computador con el siguiente nombre: e ateet e

Press finish to continue.

C:\ ProPAN2012_Spanish

Finiizh Cancel
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El proceso también deberia haber creado un acceso directo en el escritorio similar a éste:

Si el acceso directo no se agregd a su escritorio, vaya a  |ARMEREIVACIIT (x)
la carpeta “C: \ C: \ ProPAN2012_Spanish” y haga doble Do you want to open this file?

clic en “Create a shortcut on desktop.vbs”. Se puede pre- S Mame: Create a Shorteut on Desktap.ubs
Publisher: Unknown Publisher
Type: VBScript Script File
From: C:\ProPANZ012_English_12.13,

sentar el siguiente cuadro de didlogo:

Haga clic en “Open” para tener el acceso directo agrega-

do al escritorio.
Always ask before opening this file

Si hacer clic en “Create a shortcut on desktop.vbs” no
‘while files from the Internet can be useful, this file type can

@ patentially harm your computer. |f you do not trust the source, dao not
open this software. What's the rigk?

funciona, copie el archivo “Shortcut to ProPAN 2.0” y

péguelo en el escritorio.

Nota: las versiones en inglés, espanol y francés del programa de computo ProPAN 2.0 pueden ser insta-
ladas en el mismo equipo.

Instalacion de Adobe Reader

El Manual de Trabajo de Campo y la Guia para el Usuario del Programa de Cémputo son archivos .pdf que
requieren el programa Adobe para abrirse. La mayoria de los computadores ya tienen Adobe instalado pero si
su computador no lo tiene, puede descargar Adobe Reader de forma gratuita en http://get.adobe.com/reader




II. Instalacion del programa de computo

Ubicacion de los archivos

En la carpeta ProPAN2012_SpanishEngli-

|E) CH\ProPamz012\PropaN2012_English_12.03.12|PraPaNz012

sh en su unidad C: hay varias subcarpetas " Size | Tvpe Date Modifed
. . 2 File Folder 12/102012 12:05 PM
que per miten que ProPAN 2.0 func1one [CDatabase_Template File Folder 12{10/2012 12:05 PM
[CC)FeedForward File Folder 12/10{2012 12:05 PM
correctamente. La subcarpeta de la base Sy Gl e
. . . [ File: Foldh 12/10{2012 12:15 PM
de datos contiene e]emplos de conjunto de, gon::sz: th led:: 12j10i2012 12:05 PM
; . _ (ypam File Falder 12/102012 5:05 PM
asi como nuevos C()n]untOS de datOS crea () Presentation File Folder 12/10/2012 12:05 PM
dos por el usuario. La carpeta Database_ EETW s i S
) 5etup e Folder H
Template contiene Plantiuas de Microsoft (Chsoftware Manual File Folder 12{10{2012 12:05 PM
[C3)50URCE File Folder 12/102012 12:05 PM
Access (en formato mdb) para cada uno | Technical Specification File Folder 12{10{2012 12:05 PM
. . [C5) Templates File Folder 12/1042012 12:05 PM
de los instrumentos (EnCueSta de Cuida- |B]create a Shartcut an Desktop 1KE  WBScript Script File 12/10{2012 12:05 PM
. . [FMeru_gat 1KE MS-DOS Batch File 12/102012 12:05 PM
dores, Recordatorio de Dieta de 24-horas y |®]Prapan_cur Z16KE  MNU File 12/102012 12:05 PM
mshortcut to ProPan 2KB Shortcut 12/10/2012 12:05 PM

Antropometria y Encuesta de Mercado), asi
como un archivo de plantilla para calcular
los tamanos de las muestras y porcentajes. Esta carpeta también contiene la TCA en formato de Micro-
soft Access que puede ser visualizada y utilizada como una plantilla para modificaciones.

Una carpeta importante es la carpeta Base de datos donde se almacenan todos los archivos® de la encues-
ta creados al utilizar el programa de cémputo ProPAN 2.0.

Copias de respaldo de los archivos

Se recomienda hacer regularmente una copia de respaldo de los archivos de su computador como una
medida de seguridad en caso de fallo del equipo y/o robo.

2 En Epi InfoTM los archivos de la encuesta son todos los archivos del programa de computo utilizados para la entrada de datos



I11. Vision general del programa de computo - - -

El programa de computo ProPAN 2.0 esta disenado para analizar datos cuantitativos sobre nutricion y
practicas de alimentacién de lactantes y niflos pequefios que resultaran de la aplicacion de tres diferen-
tes instrumentos para recoleccion de datos, tal como se describe en el Manual de Trabajo de Campo:
Recordatorio de Dieta de 24 horas y Antropometria, Encuesta de Cuidadores y Encuesta de Mercado. Los
elementos del ment ProPAN 2.0 incluyen enlaces a estos tres instrumentos, asi como herramientas para
el usuario avanzado y un enlace de las caracteristicas utiles de Epi Info™.

L Propan system

|. Recordatorio de dieta de 24 horas y antropometria  Encuesta de cuidadores  Encuesta d do Hi i #fyuda  Epilnfo

Los tres instrumentos tienen opciones desplegables similares incluyendo la entrada de datos y los ele-
mentos de subment para el analisis de datos. Ademas, el Recordatorio de Dieta de 24 horas y Antropo-
metria y la Encuesta de Mercado incluyen una funcién de control de calidad de los datos disefiada para
alertar al usuario sobre valores extremos o faltantes para variables pertinentes antes de que los datos sean
analizados, permitiendo una eficaz depuracién de los mismos.

Recordatorio de dieta de 24 horas y antropometria | Encuesta de cuidadores  Encuesta de mercado  Herramientas avan:

Entrada de datos

Control de calidad datos Pr(

Anilisis de datos 3

Proceso para la Promocior

|

B ProPAN Syster

Recordatorio de dieta de 24 horas y antropometria | Encuesta de cuidadores | Encuesta de mercado  Herramientas avan:

Entrada de datos

Andlisis de datos 3 Pr‘

Proceso para la Promocior

Recordatorio de dieta de 24 horas y antropometria  Encuesta de cuidadores | Encuesta de mercade | Herramientas avan:

Entrada de datos
Centrol de calidad datos

Analisis de datos

Proceso para la



III. Visién general del programa de computo

Las pantallas de entrada de datos reflejan la plantilla de cada instrumento para facilitar la entrada de datos
(descrita detalladamente en la seccién de Entrada de Datos bajo el punto IV. Opciones del Ment Principal).

Los menus de analisis incluyen elementos de subment desglosados por las secciones de cada instrumen-
to. El Recordatorio de Dieta de 24 horas y Antropometriay la Encuesta de Cuidadores incluyen las practi-
cas ideales ProPAN (enumeradas en la Tabla 1 de la Introduccién del Manual de Trabajo de Campo), asi
como los indicadores de OMS/UNICEEF para evaluar las practicas de alimentacion del lactante y del nifio
pequeino (WHO and partners, 2008), los cuales posibilitan contextualizar el estado actual de nutricién
del lactante y del nifio pequefio en una comunidad determinada utilizando el anélisis estandarizado.

Encuesta de cuidadores  Encuesta de mercado  Hey

Recordatorio de dieta de 24 horas y antropometria

Entrada de datos

F

Control de calidad datos Encuesta de cuidad Encuesta de mercado  Hemramientas avanzadas Ayuda E
Analisis de datos | Practicas idesles ProPAN Entrada de datos | — —

Indicadores de la OMS [ g R ) i

P roci S l Andlisis de datos » Practicas ideales ProPAN
Resultados optifood
| A Indicadores de la OMS
Antropometria e
Caracteristicas demogréficas 'a ra I a P Identificacién

Diversidad en la dieta Tamizaje

Energia y densidad de nutrientes de la dieta
Energia y densidad de nutrientes de los alimentos.
Energia consumida en las comidas

Ingesta de energia

Frecuencia de comidas

Alimentos consumidos mas frecuentmente
Ingesta de nutrientes

Porcentaje de alimentos servidos y consumidos

Lactancia materna

Alimentacién infantil

Servicios de salud

Comunicacién sobre salud
Informacién familiar

Vivienda

El VIH/SIDA y la alimentacién infantil

Los andlisis de la Encuesta de Mercado proporcionan un resumen de la cantidad de energia y nutrientes
por unidad de moneda, asi como el precio promedio por gramo de cada alimento. El Recordatorio de
Dieta de 24 horas y Antropometria 'y la Encuesta de Mercado también incluyen una funcion para ejecutar
los analisis necesarios para Optifood.

de mercado | Herramientas avanzadas Ayuda

bPAN

Resultados optifood

ores | Encuesta EpiInfo

Entrada de datos
Control de calidad datos

Andlisis de datos

a PI'DI'I'IDCII'J

Energia por unidad de valer
Proteina por unidad de valor
Hierra por unidad de valor
Zinc por unidad de valor
Vitamina A por unidad de valor

Vitamin C por unidad de valor

Calcio por unidad de valor




ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifio

El menud de Herramientas Avanzadas permite a los usuarios avanzados crear y modificar encuestas para
cada uno de los instrumentos de recoleccion de datos, editar la Tabla de Composicion de Alimentos
(TCA) de ProPAN, calcular tamafios de muestra e intervalos de confianza, exportar datos y ajustar la
configuracion de ProPAN.

Encuesta de cuidadores  Encuesta de mercado | Herramientas avanzadas | Ayuda Epilnfo

Recordatorio de 24 horas y antropometria 3
Encuesta de cuidadores »
J Encuesta de Mercado »
Tabla de composicién de alimentos 4
1
ara Ia Prom‘ Calcular tamaric de la muestra e intervalos de confianza 3 !n
Export Datos 3
Configuraciones 3

y 4 N\

La opciéon Menu de Ayuda vincula al usuario con el contenido de Ayuda para ProPAN (que incluye un
enlace a esta Guia para el Usuario del Programa de Cémputo y al Manual de Trabajo de Campo) y con
Epi Info™.

La opcién de menu Epi Info™ proporciona al usuario acceso a las principales herramientas de Epi Info™

Encuesta de cuidadores  Encuesta de mercade  Herramientas avanzadas | Ayuda | EpiInfo

ProPAN 3

Prol =

Epi Info

ara la Promocion de |a

D e

Encuesta de cuidadores  Encuesta de mercado H i d Ayuda | Epi Info

Make Ver (Cuestionario)
Pro P Ingresar datos
-‘ Analizar datos

Sitio web de OpenEpi

ara la Promocion de v {

Bloquear Epi
| Comprimir
‘ R




IV. Opciones del menu principal - - -

Entrada de datos

Debajo de cada elemento del ment principal se encuentra una pantalla de entrada de datos y opciones
de andlisis. Una vez que se crea una encuesta (base de datos) el usuario es guiado a través del proceso
de entrada de datos. Cuando se selecciona la opcion Entrada de Datos en cada instrumento, se le pedira
elegir una base de datos que haya sido creada anteriormente. En esta pantalla, usted podra ingresar los
datos recogidos para cada nifio.

Nota: Por favor consulte Herramientas Avanzadas en la seccion VI para aprender a crear una nueva
encuesta.

Tenga en cuenta que hay algunos campos que deben completarse para poder salir de esta pantalla de en-
trada — estos aparecen como “obligatorios” en la parte inferior de la pantalla cuando el cursor esté en ese
campo. La seccién V contiene ejemplos de instrumentos de recolecciéon de datos completados.

Control de calidad de los datos

El control de calidad de los datos esta disponible para el Recordatorio de Dieta de 24 horas y Antropome-
tria y la Encuesta de Mercado. Esta caracteristica de ProPAN 2.0 permite a los usuarios comprobar si hay
errores y facilita el proceso de depuracion de datos. Durante la entrada de datos hay algunos campos que
s6lo permiten un rango especifico de valores de manera que el usuario esta limitado a ingresar valores
razonables para ese campo en particular. Por ejemplo, al ingresar la fecha ProPAN 2.0 mostrara un men-
saje de error si se ingresa una fecha incorrecta o incompleta. Estos limites han sido colocados sélo en los
campos seleccionados.

El control de calidad de los datos proporciona al usuario estadisticas descriptivas que incluyen valores
minimos y maximos, asi como también + 4 desviaciones estandar de la media para facilitar la identifi-
cacion de los valores extremos en los campos clave utilizados para el andlisis. Si hay valores extremos
importantes, la base de datos debera cotejarse con el instrumento de recoleccion de datos original en
caso de que hubiera un error en la entrada de datos. Si los valores coinciden con el original, el usuario
podra decidir si desea 0 no mantener o eliminar ese valor o registro determinado. Comprobar y depurar
la calidad de los datos son pasos importantes para asegurar que las salidas sean razonables y exactas.
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Analisis de los datos

Bajo la opcion Analisis de Datos hay varias opciones de submen, las cuales generan informes HTML que
contienen estadisticas descriptivas y analisis especializados. En general, estas son salidas estandar Epi Info™,
tales como estadisticas clave. El programa de computo ProPAN 2.0 también incluye varios analisis mas
complejos con salidas especificas para ProPAN.

Un ejemplo de una salida especifica para ProPAN es el andlisis para el Control de Calidad de los Datos
bajo la Encuesta de Mercado y el Recordatorio de Dieta de 24-horas y Antropometria. Estas salidas mues-
tran estadisticas descriptivas, incluyendo valores de + 4 desviaciones estandar de la media para alertar al
usuario sobre posibles valores extremos.

Todos estos informes se pueden guardar en formato HTML o copiar y pegar en un archivo de Micro-
soft Word o de Excel. Si hace clic derecho en cualquier lugar de la pagina tendra varias opciones. Elija
la opcién “Guardar como..” y podra guardar la pagina HTML. Para copiar y pegar, resalte o seleccione
todo presionando CTRL + A y luego haga clic derecho para copiar o presione CTRL + Cy péguelo en un
archivo de Microsoft Word o de Excel donde se puedan editar las salidas.

El programa de computo tiene en cuenta lo siguiente:

« Las puntuaciones Z se construyen a partir de los valores de peso y longitud (peso para la edad, longi-
tud para la edad y peso para la longitud) utilizando los Estandares de Crecimiento Infantil de la Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud (WHO, 2006). Los nifios con desnutricién aguda severa pueden ser
identificados mediante la circunferencia braquial segtin las recomendaciones de la OMS y UNICEF
(WHO and UNICEF 2009). Si las medidas antropomeétricas de los nifios no se ingresan en la base de
datos estos analisis no pueden ser completados.

« Las puntuaciones Z extremas se excluyen del analisis seguin los siguientes cortes:
- Puntuacién Z de longitud para la edad < -6.0 0 > +6.0
- Puntuacion Z de peso para la edad < -6.0 0 > +5.0
- Puntuacién Z de peso para longitud < -5.0 0 > +5.0
o Cuando esté disponible la edad calculada se utiliza para los analisis derivados de la edad. Si la edad

calculada falta se debe utilizar la edad indicada. Si ambas edades faltan, estos analisis no pueden ser
completados.

* Ya que ProPAN es para niflos menores de 2 afios de edad, se supone que la longitud de decubito ha
sido medida.

«  Muchos analisis ProPAN dependen de los cortes de edad. Por ejemplo, cuando una salida presenta un
grupo de 6-11 meses de edad, esto se traduce en nifios de 6.0 meses de edad hasta (pero no incluidos)
12.0 meses de edad, es decir 6.000-11.999 meses.

«  ProPAN asume que los datos fueron recogidos a través de un muestreo aleatorio simple. Si se utiliz6
un diseno de muestreo diferente, los usuarios tendran que anadir nuevos campos para realizar el
analisis deseado ya que ProPAN no tiene andlisis incorporados que representen disefios de muestreo
complejos.



IV. Opciones del ment principal

ProPAN 2.0 también crea y almacena bases de datos temporales para el Recordatorio de Dieta de 24 horas y
Antropometria. Estas bases de datos contienen variables que se crean mientras ciertos analisis se ejecutan,
las cuales pueden ademas ser exploradas por los usuarios. Las bases de datos temporales se crean para:

* Antropometria

+ Indicadores 5y 6 dela OMS para Evaluar las Practicas de Alimentacion del Lactante y del Nifio Pequefio
+ Indicador 7 de la OMS para Evaluar las Practicas de Alimentacion del Lactante y del Nifio Pequefio
+ Indicador 8 de la OMS para Evaluar las Practicas de Alimentacion del Lactante y del Nifio Pequefio
o Energia

+ Ingesta de energia

 Ingesta de nutrientes

+ Energia consumida

+ Densidad energética

» Densidad de nutrientes

« Densidad de proteina

+ Densidad de zinc

+ Densidad de vitamina A

+ Densidad de vitamina C

+ Densidad de calcio

o Horas de comidas



V. Directrices para la entrada de datos - - -

Directrices para la entrada de datos en el Recordatorio de Dieta de 24 ho-
ras y Antropometria

Vision general

Para iniciar ProPAN 2.0 haga clic en el icono de ProPAN 2.0 que se ve asi: this:

La pantalla principal de ProPAN 2.0 aparecera:

Recordatorio de dieta de 24 horas y antropometria  Encuesta de cuidadores Encuesta de mercado  Herramientas avanzadas  Ayuda EpiInfo

ProPAN

Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nino

i

Nota: ProPAN requiere de la ve ®periores, no trabaja con Epi Info 7

Pan American Epi Info Versién: 3.5.4

i R ProPAN Version 2.0 - oy
e o..'- ot " h‘;arzoe;!;lsn uini Cef ﬁig‘,g!;‘
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V. Directrices para la entrada de datos

Los tres sistemas de entrada de datos se encuentran en la linea de menu en la parte superior de la

pantalla principal ProPAN 2.0. La pantalla del ejemplo a continuacién muestra el “Recordatorio de

Dieta de 24 horas y Antropometria”. Haga clic en éste para ver el menu desplegable.

Como se muestra a continuacion, hay tres opciones de ment: “Entrada de datos’, “Control de calidad de
datos”, y “Anélisis de datos” En esta seccion solo se presentara la “Entrada de datos”

En esta seccién se utilizara un
archivo de datos de ejemplo
que viene con el programa de
computo ProPAN 2.0 para de-
mostrar cémo ingresar datos
para el Recordatorio de Dieta de
24 horas y Antropometria. Haga
clic en “Entrada de datos” y se
abrira un cuadro de didlogo so-
licitando el nombre del archivo.
En este punto, la encuesta (base
de datos) habra sido creada’ y
tendra un nombre. Con fines
didacticos se muestra a conti-
nuacién el cuadro de didlogo
para el ejemplo de la encuesta

Recordatorio de de

Entrada de datos

Control de calidad da

Analisis de datos

#, Open X
[ Jkegi] | < ProPAN2I2 Spanish » Database = Search Database 2]

Organize = MNew folder =~ 0O @

4 Libraries
@ Documents

J" Music
=] Pictures
B videos

% Homegroup

™ Com puter
£, Local Disk (C:)

€l Network

incluido en el programa de computo.

3 Enlaseccion VI se describe como crear una encuesta (base de datos)

-

MName Date modified Type

-

||%‘|] DIETARY_TEST_DATA.MDB 1/31/2013 3:24 PM Microsoft]

- 4 1 | L

File name: DIETARY_DATABASES_CREATED[ » | EPINFO/ACCESS("MDB) -

l Open Iv] ’ Cancel ]

15
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Los datos de la encuesta se guardan como archivos de Microsoft Access (guardado como archivos. mdb en
la versién 2002-2003). El nombre del archivo con ejemplos de datos utilizado en esta seccion es “DIETARY_
TEST_DATA” Haga doble clic en este nombre de archivo (o si lo prefiere, haga clic una vez y el nombre del
archivo tendrd un fondo sombreado y después haga clic en la opcién “Abrir”). La pantalla de entrada de datos
para el Formulario de Registro para el Recordatorio de Dieta de 24 horas y Antropometria aparecera.

‘Ent...l‘:' =] P File Edit Options Help

HOJA DE REGISTRO PARA EL RECORDATORIO DE DIETA DE 24 HORAS
¥ ANTROPOMETRIA (FORMULARIO 1-4.1)

[ Infarmacién de la encuesta

Record

108

e || < | >

Pais: | Dtra informacién geografica: ‘
Nombre del investigador: | Correo electrdnico: ‘ Establecimiento:
HOta s
Save data
Mark record as deleted
Find Buenos dias, mi nombre es y estoy Irabajanda en un prayecla sobre alimentacin infanil para el .
= ¢Podria hacerle algunas preguntas con respect a gué comid su nifio ayer? La informacidn gue suministre serd confidencial
1. Cadigo del nifio: - 2. Fecha de la entrevista: (dia/mes/afia) =i 3. UBIGAGISN; wreesreeesseeomsreeeneameeen
Hew 4. Cédigo del rabajador de campo; ’_ 8. Sexo del fifig; - = B. Fecha de nacimienta =
[dia/mes/afio]
7. Edad [meses]; ,_ 7a. Edad calculada [meses) - ,_

(S EL NIFD TIEME MENOS DE B,0MESES D 24,0 MESES O MAS, NO LLEME EL FORMULARID)

B, JAMAMANLEION AYEr &l RGP v
9. ¢Aper fue un dia feriado en la comunidad?

10, payer habla alguna celebracian familiar? -

11, gAyer estuvo el nifiola) enfermala) con fisbre, tos o diamea?

5i se tomaran mediciones antropoméliicas

12. Peso del nifio en kilogramos: -
13. Talla del mifio en centimetros:

14. FPMB del nifio en milimetros:

Sl

[ iciones antropométicas

unpuniale [

Mew Record laz en inglés)

puntaje Z [HAZ por sus
siglas en inglés)

Z [WHZ por sus siglas en inglés]

idos y Consumidos ‘ ‘ Alburs pars s edad ssgin [

= ‘ Repeat Last

Peco para |a altura segin purtaje [

Left window Right window

La pantalla de entrada de datos tiene dos ventanas: la ventana izquierda proporcio-

Registro

102

na informacion y opciones para ingresar los datos y la ventana derecha es por don-

de se ingresan los datos. En el archivo con ejemplo de datos, el nimero de registros
se encuentra en la esquina inferior izquierda:

En este ejemplo, ya se han ingresado 101 registros y los datos que se estan ingresando corresponden al registro
102. Tenga en cuenta que el nimero de registros en el archivo de datos puede diferir del de este ejemplo si otros
han practicado entrando datos a este archivo. Para pasar de un campo a otro se puede utilizar las teclas “Tab” o
“Enter”. Cuando se ingresa un campo, el cursor se movera automaticamente hasta el siguiente campo. Al hacer
clic manual en otro campo puede no quedar guardada la entrada efectuada en el campo anterior. Una vez ingre-
sada la informacion en esta pantalla, haga clic en “Alimentos Servidos y Consumidos” y aparecera la pantalla del
formulario “Alimentos Servidos y Consumidos” permitiendo el ingreso de cada alimento. Tenga en cuenta que
el primer alimento para un nifio sera presentado en el Registro 1 y los alimentos posteriores seran numerados
secuencialmente. Como la mayoria de los nifios comen varios alimentos al dia, después de ingresar un alimento

2

haga clic en “Nuevo” al lado izquierdo de la pantalla para permitir el ingreso de los datos de otro alimento.




V. Directrices para la entrada de datos

La Figura 1 muestra un ejemplo de formulario con informacién nutricional que se ha completado. Dado
que este formulario tiene cinco alimentos, se crearan cinco registros en esta pantalla. Si una preparacién no
aparece en la TCA, ingrese los componentes individualmente. Por ejemplo, si la lasafia vegetariana no aparece
en la lista, ingrese cada uno de los cinco ingredientes o componentes por separado. Esto daria lugar a nueve
registros de los alimentos consumidos por este nifio. Una vez ingresados todos los alimentos para un nifio,
haga clic en “Inicio” (en la parte gris de la pantalla) para volver a la pantalla anterior.

F.[m._ SIETT32 T Archivo Editar Ver Opciones Ayuda

cign del nifio 0123
Alimentos Servidos y Consumidas Cddign del rif
156, Horas de la comida: - E Comidas principales: 10 - mafiana [desayuno], 20 - mediodia (almuerzo), 30 - noche (cena)
Refrigerios: 01.02,03 ... 03 - mafiana [antes del desayuno)
11.12,13 ... 19 - mafiana [después del desayuno]
21.22,23..29 - tarde
31.32,33 .. 33 - noche
Guardar datos
Marcar reg. coma barado
Buscar
@ Atrds . N o
e dti 16. Cédigo del alimento o preparacion EE
Nyzvo 15 Wi et st I
17. Dias en que se consumieron |a semana previa I_
18, Gramos netos servidos: -
19. Gramos netos consumidos: —
Registro
2 Rleg. Nusva
<< | < | > ‘ > |

Al salir de la sesion de entrada de datos, su archivo guardara automaticamente los datos ingresados. Si desea
finalizar la sesion de entrada de datos, tiene dos opciones:

1. Haga clic en la “X” roja de la ventana superior izquierda:
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2. Haga C].iC en “Salir” bajO lEnt.. U< 0N Editar Ver Opciones Ayuda

el submenu ‘“Archivo” [ g -0
Cerrar Ctrl+W
para dejar la pantalla de Editar Vista

entrada de datos y regre-
sar al ment principal:

Guardar Ctrl+5
Compactar Ba:
Iprimir Ctrl+P

Salir

C:\PROPAN2012_SPANISH\DATABASE\DIETARY_TEST_DATA.MDB:FoodNutrition
TR C:\PROPAN2012_SPANISH\DATABASE\DIETARY_TEST_DATA MDB=DIETARY
Marcar reg. como borado
B C:APROPAN2012_ENGLISH\DATABASE\DIETARY_TEST_DATA.MDB::DIETARY

e | At

| c\propan2012_english _temp |_comp d_comp_table
A anse

Parte de la informacion solicitada en la pantalla de entrada de datos no esta en el formulario pero debera

ser proporcionada por el Supervisor. Estos campos (abajo indicados), que estan en la parte superior de la

primera pantalla de datos, son campos de “repeticion” de modo que cuando se ingresa la informacion en

un registro se repetira automaticamente en cada nuevo registro ingresado después. Esto le ahorra tiempo

al digitador cuando tiene que ingresar la misma informacion en cada registro.

# Ent.. [==TECT Acchivo Editar Opciones  Ayuda

a1y page 1

Guardar datos

FORM HOJA DE REGISTRO PARA EL RECORDATORIO DE DIETA DE 24 HORAS
Y ANTROPOMETRIA (FORMULARIO I-4.1)

Marcar reg. como bonada

Informacion de la encuesta

Pais: | ‘Dua informacion geografica: |
Nombre del investigador: | Coneo | itablecimiento: |

Notas: ---romeeeeeeeeeee I

Buscar

Buenos dias, mi nombre e Y estoy trabajando en un proyecto sobre slimentacién infantil para el
¢Podifa hacerle algunas preguntas con respecto a qué comid su nifio ayer? La informacidn que suministre serd confidencial

No toda la informacién se ingresa en los formularios. Por ejemplo, el entrevistador escribe su nombre en

el formulario pero éste no se ingresa en la base de datos.

Debe ingresar el “Cddigo del nifio” o de lo contrario no podra avanzar a ningtin otro campo. Por otra

parte, si usted ingresa un cédigo de nifio que ya ha sido ingresado, sera notificado con un mensaje que

lo llevara al registro de aquel codigo de nifo. Si usted quiere ver dicho registro, haga clic en “OK”, de lo

contrario haga clic en “Cancelar” para regresar a su pantalla e ingresar un nuevo cédigo.

En la pantalla de entrada de datos, algunos campos tendran una flecha desplegable a
la derecha del campo de entrada de datos. Al hacer clic en esta flecha se presentaran
las opciones de respuesta. Por ejemplo, para “5. Sexo del nifio” el formulario tiene

las opciones “1 - Masculino” y “ 2 - Femenino”.

18102012

2 - Femenino

Usted solo ingresara el cddigo (en este ejemplo, 1 para masculino y 2
para femenino) y no utilizara la flecha desplegable. Tenga en cuenta
también que este campo sélo permitira tres valores posibles: 1, 2, 0 en
blanco. Si intenta ingresar el nimero 3 recibira un mensaje de error.
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V. Directrices para la entrada de datos

Hay algunos campos de la pantalla que no aparecen en el formulario. Por ejemplo, el campo “7a. Edad cal-
culada (meses) “se calcula en base a la fecha de la entrevista y la fecha de nacimiento que se ingresan

[
FORM HOJA DE REGISTRO PARA EL RECORDATORIO DE DIETA DE 24 HORAS
Y ANTROPOMETRIA (FORMULARIO I-4.1)
Informacion de la encuesta
Pais: | Otra informacidn geogréfica: |
Nombre del investigador: | Cornreo electidnico: Establecimiento: |
Notas:
Buenos dias, mi nombre es y estoy trabajando en un proyecta sobre ali iGn infantil para el
(Podria hacerle slgunas preguntas con respecta & qué comid su nifio ayer? La informacidn que suministre serd confidencial
1. Codigo del nifio: -~ [§146 2. Fecha de la enirevista: [dia/mes/afic) [iagrzom 1 s ———— foo5
4. Cadigo del tisbajador de campor 03 5. Sew0 del nifia; —meeemmrersseecmsseereeees 1 - 6. Fecha de nacimiento 12.12-2009
li [dia/mes/afia]
7. Edad [meses): lﬁ 7a. Edad calculada [meses]: - F

Si hay una discrepancia entre la edad ingresada, “7. Edad (meses)  que es la edad registrada en el Formulario
de Encuesta de Cuidadores y la edad calculada “7a. Edad calculada (meses)” aparecerd un cuadro de didlogo
con una sugerencia para corroborar la exactitud de las fechas (fecha de la entrevista y de nacimiento).

E. Fecha de nacimiento [dia/mes/afia) Iﬂ 7a. Edad calculada [meses]: - IT
RLLBICL TIC AL b CRLCC FC G CUkAC GO 0S4 0D SO OUbAC MOULLENE B FORMULSRID)

Please double check the dates and/or the stated age -
calculated age and entered age are different

Si se tomaron me

Tenga en cuenta que los campos de fecha estan en formato dia/mes/aio y no permiten fechas parciales,
ej., mes y afio. Por ejemplo, la fecha 30/02/2012 no puede ser ingresada porque no hay 30 dias en febrero.
También 29 de febrero s6lo puede ser ingresada en los anos bisiestos.

Para pasar de un campo a otro se puede utilizar la tecla “Tab” o la tecla “Enter”. Cuando se ingresa un
campo, el cursor se moverd automaticamente hasta el siguiente. Al entrar un valor en un campo que con-
tiene una flecha hacia abajo, el cursor se movera automaticamente al siguiente campo correspondiente
(teniendo se en cuenta los patrones de salto).

Generacion de puntuaciones antropométricas Z

Para que ProPAN 2.0 calcule automaticamente las puntuaciones antropométricas Z, se debe introducir
la fecha de la entrevista, la fecha de nacimiento del nifo, su sexo, longitud y peso. El siguiente ejemplo
utiliza la informacion del formulario en la Figura 2.
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FORM HOJA DE REGISTRO PARA EL RECORDATORIO DE DIETA DE 24 HORAS
% ANTROPOMETRIA (FORMULARIO I-4.1)

[ Informacién de la encussta
Otra informacion geografica: |
| Correo electiénico: | Establecimiento: |

mi hombre es yestoy trabajando en un proyecto sobre alimentacién infanti para el
unas preguntas con respecto a qué comid su nifio ayer? La informacitn que suministre serd confidencial

2. Fecha de la entrevista: (dia/mes/afia] 18072011 [T —— 0001
5. Sern el nifi; o I | E. Fecha de nacimienta 12122003

[dia/mes/afia)

4. Cadigo del rabajador de campa:

7. Edad [meses): ﬁ 7a. Edad calculada [meses]; - I?

[SIEL NIFD TIENE MENOS DE 60MESES 0 24.0MESES O MAS, NO LLENE EL FORMULARIO]

B, ¢Amamantaron aper al nifio? = ,ﬁ
9. yer fue un dia feriado en la comunidad? o -
10. ¢Aver habia alguna celebracidn familiar? - m
11, ghwer estuvo el rifiofa) enfermofa) con fisbre, tos o diamea? m

5i se tomaron medicianes antiopoméliicas

12. Peso del nifia en kilagramos: - 011.0
13. Talla del nifio en centimetios: 046.0

14. PPMB del nifio en milimetros: 056.0

Si desea ajustar cualquiera de las entradas necesarias para calcular las puntuaciones Z, corregir los datos,
entonces coloque el cursor en el valor de la longitud del nifio y oprima la tecla “Enter”. Este es un paso
importante para generar puntuaciones Z exactas.

Cambiar o corregir datos

Si encuentra una discrepancia entre los datos registrados en el instrumento original y los datos que se
han ingresado, usted puede corregir la(s) entrada (s) regresando a ese registro. Puede buscar el registro
con el codigo del nifio (o con el cédigo del alimento si esta utilizando la Encuesta de Mercado) mediante
la opcion “Buscar” (consulte el Uso de la Tabla de Composicion de Alimentos en la seccion VI).

Importante: Después de cambiar los valores en la pantalla de entrada de datos, debe pulsar la tecla “Enter”
o “Tab” para asegurarse de que el cambio queda hecho en el archivo de base de datos Microsoft Access.

Borrar y restaurar datos

Para eliminar un registro, haga clic en “Marcar registro como eliminado”. Esto se puede hacer para todo
tipo de registros, sea la entrada para un nifio o un alimento. Aunque estas entradas eliminadas permane-
ceran en la base de datos, no seran incluidas en los analisis.

Puede hacer clic en “Restaurar” para deshacer la eliminacion.

Andlisis de datos y generacion de salidas

Por favor, consulte la seccion Analisis de Datos en la seccion IV. Opciones del ment principal para obte-
ner mas informacion sobre la generacion de salidas. La figura 3 de esta seccion ofrece el ejemplo de una
salida del Recordatorio de Dieta de 24 horas y Antropometria.
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V. Directrices para la entrada de datos

Figura 3: Ejemplo de salida para el Recordatorio de Dieta de 24 horas y Antropometria

Indicadores IYCF (Alimentacion para Lactantes y Nifios Pequefios) 5y 6 *A € de la OMS

Porcentaje de nifos en la encuesta que siguieron los indicadores IYCF 5 y 6 de la OMS (por-
centaje y un 95% de intervalo de confianza (95% IC))

Descripcion Numerador  Denominador  Porcentaje 95% IC
(Inferior,
Superior)
5. Consumi6 4 o mas grupos de alimentos 62 99 62.6 (53.1,72.1)
6. Cumplié con la frecuencia minima de comidas 60 99 60.6 (51.0,70.2)
*Numerador:

Indicador IYCF 5 de la OMS: Los nifos de 6-23 meses de edad que recibieron alimentos de 4 o més grupos de alimentos durante el dia anterior. El deno-
minador es ninos de 6-23 meses de la muestra. Tenga en cuenta que el nimero maximo de grupos de alimentos puede consumir un nifio es 7. También
tenga en cuenta que los alimentos utilizados como condimentos no deben ser considerados como un grupo de alimentos.

Indicador IYCF 6 de la OMS: El numerador y denominador para este indicador son los siguientes:

Célculo 1: Nifios amamantados de 6-23 meses de edad que recibieron alimentos solidos, semisdlidos o blandos el nimero minimo de veces 0 més durante
el dia anterior [numerador] / Nifios amamantados de 6-23 meses [denominador].

Célculo 2: Ninos no amamantados de 6-23 meses de edad que recibieron alimentos solidos, semisolidos o blandos, o ldcteos el nimero minimo de veces
o mas durante el dia anterior [numerador] / Nifios no amamantados de 6-23 meses [denominador].

Donde el minimo se define como:

--2 veces para los lactantes amamantados de 6-8 meses

- 3 veces para los nifios amamantado de 9-23 meses

- 4 veces para los nifios no amamantados de 6-23 meses

“Comidas” incluyen tanto comidas como refrigerios (que no sean cantidades insignificantes).

*Denominador: Todos los nifios de 6-23 meses cuyas madres fueron entrevistadas.

A La practica ideal 10 de ProPAN y el indicador IYCF 6 de la OMS se calculan exactamente de la misma manera en ProPAN.
@ Los indicadores IYCE de la OMS provienen de las siguientes fuentes:

WHO, USAID, AED, FANTA, UC Davis, IFPRI, UNICEE. Indicators for assessing infant and young children feeding practices. Part 1. Definitions. Ge-
neva, 2008

WHO, USAID, AED, FANTA 2, UC Davis, IFPRI, UNICEE. Indicators for assessing infant and young children feeding practices. Part 2. Measurement.
Geneva, 2010
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Directrices para la entrada de datos en la Encuesta de Cuidadores
Vision general

Para una vision general sobre la entrada de datos, consulte Directrices para la entrada de datos en el Re-
cordatorio de Dieta de 24 horas y Antropometria.

En la pantalla del ment principal, busque la opcién Encuesta de Cuidadores y haga clic en “Entrada de
datos”. Se abrira un cuadro de dialogo solicitando el nombre del archivo. En este punto, se habra creado la
encuesta y se le habra dado un nombre’. En esta seccidn, se utilizard un archivo de datos de ejemplo que
viene con ProPAN 2.0. Seleccione su archivo en el cuadro de dialogo; el nombre del archivo de datos utili-
zado como ejemplo aqui es “CAREGIVER_TEST_DATA”

Entrada de datos Organize « New folder ==~ [ @

| Encuesta de cuidadores I Encuesta

Andlisis de datos > 9 Favorites *  Name Date modified Type

Ml Desktop 2] CAREGIVER_TEST_DATA.MDB 2/28/201312:56PM  Microsoft]
& Downleads

Y
=, Recent Places

4 Libraries
3 Documents

J’ Music

e=| Pictures
B videos

«d Homegroup e

File name: | ~| [ePmnFo/ACCESS(MDB) v

[ Open l‘v] [ Cancel J

Entrada de datos

La Encuesta de Cuidadores contiene campos de “repeticiéon” de modo que cuando se ingresa en un re-
gistro, esta informacion se repetira automaticamente en cada nuevo registro ingresado después. Esto le
ahorra tiempo al digitador cuando tiene que ingresar la misma informacién en cada registro.

Brohivo Editar Opriones  Ayuda

Car -

Iﬁﬂ;r;[;f:‘ci:;u&nasi ér;l;;:: T Formulario para la Encuesta de Cuidadores (Formufario 1-3.7)
Child feeding

Child feeding Cht.

ﬁ:llac\lt:?::.‘jn% LE.: Serv Informacion de la encuesta

Health Communication Pais: - I Dtra informacién geografica: |
Family Infarmation
Farnily Infarmation Ch
Hausing - HNombre del | Cormreo E stablecimiento |
investigador: electronico:

Nest Notas: -
Guardar datos
Marcar reg, como borada

Buscar

Usted debe ingresar los datos para los campos “Aplicar fecha de encuesta” y “Coédigo del Nifio”. No po-
dra avanzar a la siguiente pagina hasta que complete dichos campos. Al igual que en el Recordatorio de
Dieta de 24 horas y Antropometria, si usted ingresa un coédigo de niflo que ya ha sido ingresado, saldra un

4 Enlaseccion VI se describe como crear una encuesta (base de datos)
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mensaje que le llevara al registro con ese cddigo del nifo. Si desea ver ese registro haga clic en “OK”, de
lo contrario haga clic en “Cancelar” para volver a la pantalla e ingresar un nuevo cédigo.

En la pantalla de entrada de datos, algunos campos tienen una flecha desplegable a la derecha del campo
de entrada de datos. Al hacer clic en esta flecha apareceran las opciones de respuesta. Por ejemplo, para
“3. Resultados de la encuesta el formulario tendra las opciones “01 - Completo” y “02 - Incompleto”

3. Resultados de la encuesta l -|
01 - Completa
. .. 02 - Incompleta ’
Fechas de las viskas de seguimiente:  Visita 1: . Visita 2:

Hay algunas preguntas con respuestas multiples que aparecen mas adelante en la Encuesta de Cuidadores.
Se puede seleccionar mas de una respuesta para estas preguntas. Estas se completardn utilizando la opcién
de respuestas multiples como se indica en el siguiente ejemplo basado en un formulario de ejemplo com-
pletado como se indica en la Figura 4.

[Registro

<< ‘ < | - | = | Comentarios legales

Ahora quisiera hacerle algunas preguntas acerca de como se le dio la comida principal ayer a NOMBRE DEL NINO.

60, En la comida principal de ayer, (NOMBRE DEL NIFID se comid todos los alimentos que usted pensaba que debia comerse? 02 =

B1. En la comida principal de ayer, ¢hizo algo para alentar a NOMBRE DEL NIFD a comer? 01 -

| 62. ¢ Qué hizo?

de 32

Tenga en cuenta que los campos de fecha estdn en formato dia/mes/afo y no permitiran fechas parciales,
ej., mes y aflo. Ademads, el programa de computo comprueba la exactitud de la fecha. Por ejemplo, la fecha
30/02/2012 no puede ser ingresada porque no hay 30 dias en febrero. Asimismo, el 29 de febrero sélo se
puede ingresar para los afos bisiestos.

Para pasar de un campo a otro se puede utilizar la tecla “Tab” o la tecla “Enter”. Cuando se ingresa un cam-
po, el cursor se movera automaticamente hasta el siguiente. Al entrar un valor en un campo que contiene
una flecha hacia abajo, el cursor se movera automaticamente al siguiente campo correspondiente (teniendo
en cuenta los patrones de salto).
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Figura 4. Ejemplo de formulario completado para la Encuesta de Cuidadores

54. ;Qué liquidos diferentes de la
leche materna tomo ayer NOMBRE
DEL NINO? (LEA TODAS LAS
OPCIONES.)

INGRGTTNG o5 smssmsssuusassiusssssssssasnssussssacrsnasassasasenss
Té
Agua (incluye agua azucarada)
Férmula infantil.........ccovorrvnnn.

Otro tipo de leche que no sea materna......05
Otro, especifique:

55. ;Ayer se le dio a NOMBRE DEL
NINO algiin liquido en biberdén con
tetina?

56. ;Comié ayer NOMBRE DEL
NINO algiin alimento sélido o
semisélido?

Si

No ....

No aplica (el menor no come

alimentos sOlidos) .....cevveveeeverecerieeirrsreeens 88
NG BADE s 99

02->67

88->67
99->67

Ahora, quisiera hacerle algunas preguntas acerca de cémo se le dio la comida principal ayer a NOMBRE DEL NINO.

las manos o utensilios)?

60. Bn la comida principal de ayer, | Si.uvuusimasmsoimmimsmssssisissssnssiis 01
sNOMBRE DEL NINO se comit 10~ | NO st 02
dos los alimentos que usted pensaba | NO SaD€..........covvuecuecuvererenirnccnnnireseresennnn 99
que debia comerse?
61. En la comida privicipal de ayer; | Sl.c..omsesmmsmmnssssnsssomsmsnise 01
shizo algo para alentar a NOMBRE | NO ......ocuimiviincrniccnrcereeisecaecsees e 02 |02->63
DEL NINO a comer?
sQué hizo? (ANOTE LO QUE LA Le ofreci6 otros alimentos o liquidos......... 01
CUIDADORA DICE. CODIFIQUE | Lo alento verbalmente ........c.ccocovevernennnad @
TODAS LAS RESPUESTAS DES- Le mostré cémo se come (con o sin juguete)...(03)
PUES. PUEDE HABER RESPUES- | Le orden firmemente que comiera o lo forzé
TAS MULTIPLES.) A ICOTINCE s ssssasisossnasinsismssensisn smninssssssssssnsaissned 04
Otra persona le ayudé a alimentarlo .......
Otra forma de estimulo .......ccococcrrvcrencee 06
No sabe
63. ;Le hablaba a NOMBRE DEL i
NINO(A) mientras le daba la comi- 02-> 65
da principal de ayer? 99-> 65
64. ;Qué le dijo? (ANOTE LO QUE | Le ordend que comiera.........c.cccocvvuverrerrunecn.
EI(LA) CUIDADOR(LA) DICE. Lo elogid ....cocoeevivvierinanes
CODIFIQUE TODAS LAS RES- Le hizo preguntas
PUESTAS DESPUES. PUEDE HA- | Le hablé de los alimentos
BER RESPUESTAS MULTIPLES.) B R Tc o/ E——————
A AV® a eomda sabt ol e dijo que a ella le gustaba la comida...... %
. T (o e rmnadgl Le dio un premio ............ e
sve_ahvmendo Le hablé de otras cosas ....
e ds un plemo IO SADE. cssenccssisiossssmssimsinmmmossasessassissssasaisstion
65. En algiin momento de la comida
principal de ayer, iINOMBRE DEL 02-> 67
NINO comié por si mismo(a) (con 99->67
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Andlisis de datos y generacion de salidas

Por favor consulte la seccion de Analisis de Datos en el punto I'V. Opciones del menu principal para ob-

tener mas informacion sobre la generacion de salidas. La figura 5 proporciona el ejemplo de una salida

de la Encuesta de Cuidadores.

Figura 5. Ejemplo de salida para la Encuesta de Cuidadores

Porcentaje de nifios en la encuesta que siguieron la practica ideal

(Porcentaje y un 95% de intervalo de confianza (95% IC))* A

Descripcion Numerador Denominador Porcentaje 95% Cl
(Inferior,
Superior)
1. Amamantado en la primera hora 19 32 59.4 (42.4,76.4)
2. No se le dio otra cosa que no fuera leche materna 10 23 43,5 (23.2,63.8)
3. Se le dio calostro 27 32 84.4 (71.8,97.0)
4. Amamantado cuando queria 3 5 60.0 (17.1,100.0)
5. Amamantado exclusivamente 1 3 333 (00.0, 86.6)
6. Amamantado durante al menos 2 afios 3 3 100.0 (100.0, 100.0)
7. Inicié Alimentacion Complementaria a los 6 meses 5 19 25.0 (06.0, 44.0)
11. Alimentado de manera perceptiva 5 15 333 (09.4,57.2)
12. Alimentado segun lo recomendado durante y des- 1 28 03.6 (00.0, 10.5)

pués de la enfermedad

*

A
A

Numerador

Practica 1: Nifios de 0 a 23.9 meses cuyas madres reportaron amamantar al lactante por primera vez en la primera hora después del parto.

Practica 2: Nifios de 0 a 23.9 meses cuyas madres reportaron no darles de comer otra cosa que no fuera leche materna en los primeros 3 dias de vida.

Practica 3: Nifios de 0 a 23.9 meses cuyas madres reportaron alimentarlos con calostro.

Practica 4: Nifios de 0 a 23.9 meses cuyas madres reportaron amamantarlos a demanda dia y noche.

Practica 5: Nifios de 0 a 5.9 meses que fueron amamantados y no recibieron nada de agua ni otros liquidos o alimentos el dia anterior.

Practica 6: Nifios 20.0 a 23.9 meses cuyas madres reportaron amamantarlos el dia anterior.

Practica 7: Ninos 9.0 a 23.9 meses cuyas madres reportaron iniciar la alimentacion complementaria entre los 6.0 y 8.9 meses de edad con alimentos semisolidos.
Préctica 11: Nifios de 6.0 a 23.9 meses cuyas madres reportaron participar en al menos 3 de las 4 dimensiones de alimentacién perceptiva, que se presentan a continuacion.
Practica 12: Nifos de 6.0 a 23.9 meses cuyas madres reportaron alimentarlos igual o mds durante y después de la enfermedad.

Denominator:

Practicas 1, 2, y 3: Todos los nifios 0 a 23.9 meses cuyas madres fueron entrevistadas, excluyendo los valores que faltan en las preguntas pertinentes dela encuesta.
Practica 4: Todos los nifos de 0 a 23.9 meses que estaban siendo amamantando al momento de la encuesta y cuyas madres fueron entrevistadas excluyendo los
valores que faltan en las preguntas pertinentes de la encuesta.

Practica 5: Todos los nifios de 0 a 5.9 meses cuyas madres fueron entrevistadas excluyendo los valores que faltan en las preguntas pertinentes de la encuesta.
Practica 6: Todos los nifios de 20.0 a 23.9 meses cuyas madres fueron entrevistadas excluyendo los valores que faltan en las preguntas pertinentes de la encuesta.
Practica 7: Todos los nifios de 9.0 a 23.9 meses cuyas madres fueron entrevistadas excluyendo los valores que faltan en las preguntas pertinentes de la encuesta.
Practica 11: Todos los nifios de 6.0 a 23.9 meses cuyas madres fueron entrevistadas excluyendo los valores que faltan en las preguntas pertinentes de la encuesta.
Practica 12: Todos los nifios de 6.0 a 23.9 meses de edad que estuvieron enfermos al menos una vez antes de la entrevista y cuyas madres fueron entrevistadas
excluyendo los valores que faltan en las preguntas pertinentes de la encuesta.

La préctica ideal 1 de ProPAN y el indicador IYCF 1de la OMS se calculan exactamente de la misma manera en ProPAN.
La préctica ideal 5 de ProPAN y el indicador IYCF 2 de la OMS se calculan exactamente de la misma manera en ProPAN.
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Directrices para la entrada de datos en la Encuesta de Mercado
Vision general

Para una vision general sobre la entrada de datos, consulte la seccion Directrices para la entrada de datos
en el Recordatorio de Dieta de 24 horas y Antropometria.

En la pantalla del ment principal, busque la opcién Encuesta de Mercado y haga clic en “Entrada de da-
tos”. Se abrira un cuadro de dialogo solicitando el nombre del archivo. En este punto, la encuesta habra
sido creada y se le habrd dado un nombre®. En esta seccion, se utilizara un ejemplo de archivo de datos
que viene con ProPAN 2.0. Seleccione su archivo del cuadro de dialogo; el nombre del archivo de datos
utilizado como ejemploe aqui es “MARKET_TEST_DATA”

(Encucsta de mercado] Herramientas ava
i (. Jtwsid | « ProPAN20L2 Spanish » Database - Search Database 2|

Control de calidad datos Organize + New folder

Andlisis de datos ol Name Date modified
w4 Libraries
3 Documents
J’ Music
[e=| Pictures

E Videos

E‘_‘] MARKET_TEST_DATA.MDE 2/28/201212:42PM  Microsoft]

o Homegroup

M Computer
£, Local Disk (C:)

€ Network (" ]
File name: ~| [eponFOsaccessemDE  ~]

i Open |vl [ Cancel ]

La Encuesta de Mercado también contiene campos de “repeticion” de modo que cuando se ingresa en un
registro, esta informacion se repetira automaticamente en cada nuevo registro ingresado después. Esto le

ahorra tiempo al digitador cuando tiene que ingresar la misma informacion en cada registro.

’iEm..LC‘ =] B JArchivo Editar Opciones Ayuda

’ HOJA DE REGISTRO PARA LA ENCUESTA DE MERCADO (FORMULARIO 1-5.1)

Informacion de la encussta

Pais: Dtra informacién geografica: |

Mombre del investigador:

Correo electidnico:

E stablecimiento: |

Guardar datos
Marcar req. como barrado
Buscar

5 Enlaseccién VI se describe como crear una encuesta (base de datos)
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En la primera pagina de la pantalla de entrada de datos, ingrese la informacion general de la primera
ubicacion. A continuacién se muestra un ejemplo con dados de un formulario con la primera pagina

completada (Figura 6).

Archive Editar Opciones Ayuda

HOJA DE REGISTRO PARA LA ENCUESTA DE MERCADO (FORMULARIO 1-5.1)

Pais: “

Informacion de la encussta

Otra informacion geogralica: |

Mombre del investigador: ‘

Coneo electronico: ‘

Establecimiento: |

1. Normbre del comercio minorista:

|Mercada La Urion

2. Direccidn o ubicacidn (calle, avenida, kildmetra, JBayoval
vecindario o seccidn)
3. Cadiga del trabajador de campo: 000077
5. Cadiga del supervisor, = 000001

4. Fecha de la encuesta (dia/mes/afia) = 02-12-2011
E. Fecha de la supervision [dia/mes/afio] 06-12-2011

Precio del alimento y Disponibilidad

En la pagina de Precio y Disponibilidad de los Alimentos, ingrese toda la informacién para cada alimento
encuestado en ese mercado. A continuacion se puede ver un ejemplo de entrada de datos utilizando el pri-
mer alimento registrado en el formulario para la Encuesta de Mercado utilizado como ejemplo (Figura 6).

7. Codiga def alimentor —r--m-- 10010

7 13. Todo el afio

- 7a. Nombie del slimenta

HOJA DE REGISTRO PARA LA ENCUESTA DE MERCADO (FORMULARIO I-5.1)

|Eu\gul, cocido
8. Unidad de venta [
Guardar datos
Marcar reg. coma borrada 9. Peso reto [g] 0045
Alras
Inici Tvolver) Precios del alimento
Muevo 10. Precio 1 00050 1. Precio 2 000.50 12(Brestol: 00050

[ 14 Enen
[~ 20. Julia

[ 15 Febrera
[ 21, Agosta

Meses en que esta dispanible

Iv 1B Marzo
[v 22. Seplismbre

I 17 &bl
ke 23, Octubre

Iv 18 Mayo
I 24, Hoviembre:

v 18, Junio
v 25, Diciembre

CREAR MUEVO REGISTRO

Registro
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ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifio

El campo “7. Cédigo de los Alimentos” tiene una flecha desplegable a la derecha del campo de entrada
de datos - al hacer clic en esta flecha se presentan todos los cddigos para los alimentos contenidos en la
TCA. Para buscar alimentos especificos, por favor consulte la seccion TCA bajo el punto VI. Herramien-
tas Avanzadas.

Rellene las opciones de respuesta multiple para cada mes del afo que el alimento esta disponible en ese
mercado. Si esta disponible todo el aflo, marque la casilla “Todo el afio” y oprima “Enter” en su teclado.

Para ingresar un alimento nuevo, haga clic en la opcién “Crear un nuevo registro”.
Andlisis de datos y generacion de salidas

Por favor consulte la seccion Anilisis de datos bajo el punto IV. Opciones del menu principal para ob-
tener mas informacion sobre la generacion de salidas. La figura 7 ofrece un ejemplo de salida para la
Encuesta de Mercado.
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V. Directrices para la entrada de datos
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ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifio

Figura 7: Ejemplo de salida para la Encuesta de Mercado

Precio por gramo de la porcion comestible de cada alimento

Codigo del Nombre del alimento Desviacion estandar
alimento

120106 Néctar de mango, enlatado 0.43 Faltante
80592 Salsa de cebolla, con aceite vegetal, frito 0.38 0.50
10021 Mijo, negro, grano entero, crudo 0.35 Faltante
60207 Cordero, pierna, 1/8" de grasa, fresco, crudo 0.29 Faltante
63005 Pescado, boquerdn, entero, pescado fresco, al vapor 0.28 Faltante
10104 Harina de maiz, variedad blanca, grano entero, crudo 0.15 Faltante
70308 Platano o banano, maduro, fresco, hervido, escurrido 0.14 0.16
100300 Miel 0.14 Faltante
100103 Cana de azucar, entera, cruda 0.13 0.12
80323 Col rizada, fresca, hervida, escurrida 0.10 0.09
80092 Espinaca, fresca, hervida, escurrida 0.09 0.05
60206 Cordero, combinacién de recortes, reducido a 1/4" de grasa, fresco, crudo 0.09 Faltante
100101 Azucar, blanca 0.08 0.11
80665 Jicama, fresca, hervida, escurrida 0.07 0.09
70380 Pasas, sin semillas, secas 0.06 0.07
80322 Hojas verdes, otro, frescas, crudas 0.04 0.03
54022 Queso, cabra, de tipo duro, fresco 0.04 Faltante
51006 Leche de cabra, liquida, con vitamina D (EEUU) 0.03 Faltante
80019 Remolacha, fresca, cruda 0.03 Faltante
80593 Cebolla, fresca, hervida, escurrida 0.03 Faltante
32206 Platano, fresco, al vapor (Matooke, Kivuvu, Gonja, Kisubi, Bogoya, Ndiizi) 0.03 Faltante
30019 Batata, amarilla, chips/trozos deshidratados, cruda 0.02 Faltante
62007 Pescado, bagre bayad, fresco, hervido, escurrido 0.02 Faltante
10064 Arroz, integral, grano medio, hervido 0.02 Faltante
70113 Toronja, todos los tipos, fresca, cruda 0.02 Faltante
53003 Yogurt, leche, descremado, natural 0.02 Faltante
10203 Trigo a granel, blanco duro, seco, crudo 0.01 Faltante
62006 Pescado, barracuda, fresco, crudo 0.00 Faltante
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VI. Herramientas avanzadas - - -

Creacion de una nueva encuesta para la entrada de datos

Para crear una nueva encuesta utilizando una plantilla existente, se puede elegir la opcién bajo el menu
Herramientas Avanzadas para cualquiera de los tres instrumentos. Un mensaje le pedira un nombre para la
nueva encuesta y una pantalla de entrada de datos en blanco aparecerd para la base de datos recién creada.
El programa asignara automaticamente un prefijo para cada nombre de base de datos, dependiendo del
instrumento de investigacion que se utilice:

o “D” (de dieta) para el Recordatorio de Dieta de 24 horas y Antropometria
o “C” parala Encuesta de Cuidadores

o “M” para la Encuesta de Mercado

Herramientas avanzadas | Ayuda Epilnfo

Recordatoric de 24 horas y antropemetria

3
Encuesta de cuidaderes 3 Crear una NUEVA encuesta para la entrada de datos
J Encuesta de Mercado 3 MODIFICAR una encuesta
»
3

Tabla de compaosicion de alimentos

Crear una NUEVA encuesta a partir de una encuesta MODIFICADA

‘ Calcular tamafio de la muestra e intervalos de confianza

Export Datos

Configuraciones

Modificacion de una encuesta

Si usted ha modificado las preguntas en un instrumento de recoleccion de datos especifico para usar en el
contexto local y desea que los cambios queden reflejados en la pantalla del programa de entrada de datos,
tendra que editar la encuesta mediante la funcion Make View de Epi Info™. Es importante tener en cuenta
que modificar las preguntas existentes y afadir o eliminar preguntas puede alterar los patrones de salto en la
encuesta, lo cual a su vez puede afectar los resultados. Para modificar las preguntas existentes, asi como anadir
o eliminar preguntas, se requiere de un usuario avanzado de Epi Info™ familiarizado con la funcién MakeView.
Los usuarios pueden referirse a los contenidos de Epi Info™ bajo el ment “Help’, el cual contiene amplia in-
formacion sobre todos los procedimientos MakeView tales como agregar, eliminar, ocultar y editar preguntas
y paginas, asi como informacion detallada sobre los patrones de salto. Nota: Las preguntas que se agregan no
seran incluidas en los analisis incorporados que se suministran con el programa de computo.
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ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifio

Para modificar una encuesta en ProPAN 2.0 empiece creando una nueva encuesta para el instrumento
determinado (consulte la seccion anterior sobre como crear una nueva encuesta). Posteriormente, bajo la
opcion de mend “Herramientas avanzadas” busque el instrumento, seleccione “MODIFICAR una encues-
ta” y escoja el archivo que desea modificar.

o Ayuda Epilnfo
Recordatorio de 24 horas y antropometria

3
Encuesta de cuidadores 3 Crear una NUEVA encuesta para la entrada de datos
‘ Encuesta de Mercado » MODIFICAR una encuesta
3
3

Tabla de composicién de alimentos

Crear una NUEVA encuesta a partir de una encuesta MODIFICADA

I‘ Calcular tamario de la muestra e intervalos de confianza
Export Datos
Configuraciones
V& -

ivo Edicion  Ver Insertar Formato Herramientas Ayuda

|
Secreening & Breastfeedi

Chid feeding | Formulario para a Encuesta de Curdadores [famdmfaﬂi:: 7-& 7‘
Child feeding Cnt, 1 imaic da

Child feeding Crt Ider:;lwf‘cac\ﬁn

Health and Other Servic [
Health Communication 1
Farnily Infarmation

Informacicn de |a encuesta

Afiadir Pagina
Inzertar Pagina

—
e —

ENCUESTA DE CUIDADORES

Buenos digs (tardes), minambre s Y estoy trabayando pars el eh

un proyecto sobre laalimentacian de los lactantes y los nifios. Podria decime si en este hogarviven nifics menores
de 2 afios? (SINO HAY M NOS MENCRES DE

DOS ANOS DE EDAD, AGRADEZCA A LA PERSONA SU ATENCION ¥ PROSIGA AL SIGUIENTE HOGAR)

Fodria confiimaime que usted g3 1a madre de un nifio o una nifia menor de 2 afios?

(51 LA MADRE NO ESTA PRESENTE, SUSPENDA LA ENCUESTA Y REGRESE AL

ALHOGAR HASTA DE DOSVECES EN UNAFECHA POSTERIOR. Sila madre yva no esté presene
e lavida del mencr, entreviste al cuidador principal)

jPodriahacerle algunas preguntas sobre |a alimentacion del nifio o de la nifia menor de dos afios
wiviendo en este hogar? Lainformacion que usted facilite es absolutamente confidencial, (LEA

LEA LA CARTA DE CONSENTIMIENTO Y DELE LINA COPIA FIDALE A LA PERSONA QUE FIRME )




VI. Herramientas avanzadas

Para modificar una pregunta, haga clic derecho sobre ésta y aparecera una ventana con diferentes op-
ciones. Aqui los usuarios pueden editar el nombre del campo, el tipo de campo, el texto, las opciones de

ment desplegable y mucho mas.

sy

Pregunta o Texto

10, ¢ Cual ez su nombre?

Child feeding

Child feeding Cri...
Child feeding Cnt...
Health and Other 5 ervic
Health Commnication
Family Infarmation

[r=R==N = A o B

Campo o Variable
Afadir Pagina

Inzertar Pagina

Borrar Pagina

ITex‘lo - l

~Nombre del campo
Doble click para modificar texto

o Fuente para
- la pregunta

Q10

—Crear

Cuadricula |

Vista relacionada | -
Vigita 2:

I~ Repetir anterior
I~ Requerido

I~ Sdlo Lectura

I” Bhsqueda sonora

I” Mantener tamanio de imagen

Aceptar

I~ Rango

Cancelar

Codigos legales
Valores legales |

Cadigos | LLE. AVENIDA, KILOMETRO, YECINDARIC
Cadigo-descripcion |
Ayuda Reriar | h que el supervizor la revisd

I1. INTRODUCCION

Aunque usted haya eliminado una pregunta de la encuesta, esa pregunta puede todavia ser visible en la
pantalla de entrada de datos pero al campo no se le pueden ingresar valores. Por ejemplo, si no se desea que
el nombre del nifio quede en la base de datos, busque la pregunta en la encuesta y haga clic derecho sobre

ésta. Se abrird una ventana con varias opciones. Marque la casilla que dice “sélo lectura”. Tenga en cuenta

que la opcion “solo lectura” es permanente y usted tendra que volver a incluir la pregunta para traerla de
vuelta. Después de guardar el archivo, se puede comprobar si en la pantalla de entrada de datos quedaron

reflejados los cambios realizados.

Pregunta o Texto

10. ;Cudl e su nombre?

— Campo o Variable
Tipo

Texto - |

Fuente

= Fuente para
- la pregunta

— Nombre del campo
Doble click para modificar texto

Q10

~Crear

Cuadricula I

Vista relacionada I

[~ Repetir anterior
[~ Requerido
I~ sélo Lectura

[T Biisqueda sonora

[T Rango

[T Mantener tamafio de imagen

Aceptar

Cancelar

— Codigos legales
Valores legales

Cadigos

Codigo-descripcion
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ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacién del Nifio

Modificar una pregunta implica un proceso similar. En la pantalla MakeView, haga clic derecho en la pre-
gunta que desea modificar y edite el texto para que refleje su pregunta modificada. Si el campo tiene opcio-
nes de respuesta multiple en un menu desplegable que a usted también le gustaria modificar o ampliar, haga
clic en “Comment Legal” para hacerlo. Asegtirese de agregar un guion entre el codigo del campo y el texto.
Recuerde que modificar, afiadir o eliminar preguntas puede alterar los patrones de salto en la encuesta, lo
cual a su vez puede afectar los resultados.

Pregunta o Texto
10. ;Cuél es su nombre? “  Fuente para
- la pregunta

—Campo o Variable ————— ~Nombredelcampo———————————————
Tipo Texto v| Doble click para modificar texto

Ancho 010

~Crear
Cuadricula I Vista relacionada I

[~ Repetir anterior [ Rango — Codigos legales

[~ Requerido Valores legales
[” Slo Lectura Cédigos

[T Biisqueda sonora

; Codigo-descripcion
[T Mantener tamafio de imagen

Aceptar Cancelar

Valores (separado por un guién) para: Q13 V¥ Mo ordenar

Yesho Aceptar
01-8i

02 - No

| Create Hew

Use Existing Table

Cancelar
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VI. Herramientas avanzadas

Creacion de una nueva encuesta a partir de una encuesta modificada

Para crear una nueva base de datos a partir de una encuesta que ha sido modificada con anterioridad, haga
clic en “Crear una NUEVA encuesta de una encuesta MODIFICADA” para seleccionar el archivo que desea

utilizar como plantilla.

+ | Herramientas avanzadas | Ayuda Epilnfo

Recordatorio de 24 horas y antropometria 3

Encuesta de cuidadores 3 Crear una NUEVA encuesta para la entrada de datos
J Encuesta de Mercado 3 MODIFICAR una encuesta

Tabla de compaosicion de alimentos 3 Crear una NUEVA encuesta a partir de una encuesta MODIFICADA
H Calcular tamafic de la stra e intervalos de confi 2

Export Datos

Configuraciones

Uso de la Tabla de Composicion de Alimentos (TCA)
Visualizacién de la Tabla de Composicion de Alimentos

Para ver como es la TCA, haga clic en “Tabla de composicion de alimentos.”

[Herramientas das | Ayuda Epilnfo
Recordaterio de 24 horas y antrop i 3
Encuesta de cuidadores 3
Encuesta de Mercado »
Tabla de composicién de alimentos » Actualizar/agregar alimentos a la tabla
Calcular tamario de la ei los de confi » Tabla de compesicién de alimentos I
Export Datos 5 Actualizar la lista de alimentos encuesta
Configuraciones »
N E——————.

Usted también puede abrir el archivo de Microsoft Access, “FOOD_COMPOSITION;,” desde la carpeta
ProPAN 2.0 en la unidad C bajo la carpeta Database_Template.

" |
IR < ProvaNaDiz—» Dtome Tempne -

Organize » Open ~ Burn New folder

't Favorites ) CAREGIVER.MDB
Bl Desktop @D]FI'ARY.MDB
& Download: | 2] FOOD_COMPOSITION.MDB
% Recent Place: @MARKH-MDB

2] SampleSize. MDB

4 Libraries

j- Documents

Jﬁ Music

&= Pictures

B videos

@ Homegroup

=

LZ' FOOD_COMPOSITION.MDB Date modified: 1/29/2013 4:09 PM
Microsoft Access Database Size: 2.85 MB
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ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifio

Agregar alimentos a la Tabla de Composicion de Alimentos y editar los ya existentes

Para editar alimentos existentes o agregar los que no estén en la tabla, busque la opcién de menu “Tabla de com-
posicion de alimentos” bajo “Herramientas avanzadas” y haga clic en “Actualizar/agregar alimentos a la tabla”

| Herramientas mmdas] Ayuda Epilnfo
Recordatorio de 24 horas y antropometria »
Encuesta de cuidadores »
Encuesta de Mercado b |
Tabla de composicion de alimentos » Actualizar/agregar alimentos a la tabla
Calcular tamario de la muestra e intervalos de confianza » Tabla de composicion de alimentos
Export Datos v | Actualizar la lista de alimentos encuesta
Configuraciones »

Por ejemplo, si una variedad local de platanos tiene un contenido de nutrientes diferente del que aparece
en la tabla, el registro existente para platano se puede encontrar buscando el nombre del alimento a tra-
vés de la funcién “Buscar” en el programa de computo. Usted puede ir a la opcion “Buscar” en el menu
“Edicién” o presionar CTRL + F para entrar en la pagina de busqueda.

Haga clic en el campo que desea buscar, en este caso F2. Ingrese el nombre del alimento seguido de un
asterisco (ejemplo: manzana*) y haga clic en “Aceptar” o presione “Enter”. Vera todos los alimentos que
empiezan con “manzana’. Si usted esta buscando un alimento con el término “manzana” en cualquier
parte de su nombre, encierre el término de bisqueda con asteriscos (ejemplo: *manzana*).

F3 manzana®
Atrés (valver]

Limpiar

Aguda
F2 2 F4 F5 F&| F7 F8 F9 F10| F11 F12]
p [T0101 Babyfood,apples, dic MANZANA, CON PEI| Comida para bebés, |Aliments pour bébés| 87.5] 51 0.2 0.1 121 10 0.2
70102 Babyfood,applesauc| MANZANA, PURE, B | Comida para bebés, | Alments pour bébés 9.5 37 0 0 103 5 022
70301 Apples,canned swe| MANZANA, ENALMI enlatada | Pommes,en consery 82.36 67 0.18] 0.49] 16.7) 4] 0.23]
70303 ‘Apples, wiskin, fresh| MANZANA, CRUDA con cas( Pommes, avec pelur B5.58 52 0.28| 0.17] 13.81 8 012
70304 Applesauce canned | MANZANA, PURE | Pasta de manzana, «|Pommes, compote, & 81.98 68 D.1E| 0.17] 17.49] 3| 0.12]

38



VI. Herramientas avanzadas

Modificacion de los alimentos existentes en la Tabla de Composiciéon de Alimentos

Una vez que haya encontrado su alimento, usted puede visualizar la lista y hacer doble clic en el registro que

esta intentando localizar. Ahora, puede modificar los campos de este alimento.

Agregar alimentos a la Tabla de Composicion de Alimentos

Food Compaosition Tabdo
Flfmdcade [MEn i Foodress P p—y—
F1 Fiod s focsll PiniCakia CFDA.
Fi Sparmt b M, Do CbiC i, DR, [Pl
FiFurchbodeams [ wrec peies baiche cram
L AT T R FT Fod oo ol oAT000
FE Pownipiled  [foon Fi Toalbguiial g0l fOCO 170
FIb Gy 800 FTRET FIl im0 e
FiR benieggl DT e R T
Pl Vi Clmpid [ P8 Thenimgniiig  fiim
Fill Rbslaonfmgilgd EGGOS Fif Hecmimpfillal [0
Pl Vamn BEima gl EGGT 19 Folate g ity Foiate K uvaients 13000 T
Fifl Vimen B0 O P, Vil & g Foradl Epronlerss 1001 5 T
I g B, sy Footred Bty Eryarvalenhia1 10 21 [T B Conartey on sy ol o -
Fii oot bfi s ool {07 S Do iond o rame [iois
P Dptitocd toodd W ool {Ei P27 Optaced boie] mabegropi rulime- [ b

Para agregar un nuevo alimento en la base de datos, haga clic en “Nuevo” y empiece a ingresar la informa-

cion sobre los nutrientes del alimento que agrega. La tabla existente no tiene valores faltantes para campos
clave. Si hay informacion faltante en una nueva entrada, esto puede afectar los valores cuando se ejecute el
andlisis. Una vez que haya terminado, haga clic en “Guardar datos” para guardar la nueva entrada. Puede
visualizar la tabla de nuevo para asegurarse de que ha sido actualizada.
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ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifo

Usar/modificar codigos de los alimentos (F1)

El primer o segundo digito en el cédigo del alimento identifica los grupos de alimentos Optifood (los
codigos de grupo estan localizados en el campo F24 y las descripciones de los grupos en el campo F25.
Consulte el Cuadro 1 en el Anexo V):

(1) Cereales y productos de cereales
(2) Panaderia y cereales para el desayuno
(3) Raices

(4) Legumbres

(5) Productos lacteos

(6) Carne

(7) Frutas

(8) Verduras

(9) Grasas

(10) Azucares

(11) Dulces

(12) Bebidas

(13) Varios

(14) Combinaciones

(15) Alimentos fortificados

(16) Leche materna

(17) Refrigerios salados

El codigo tinico de cada alimento (campo F1) se basa en el codigo del grupo de alimentos Optifood (campo F24)
dellibro de codigos dela TCA (consulte el Cuadro 2 en el Anexo V). Por ejemplo, los codigos de alimentos 40000
(harina de frijol instantanea) y 40001 (bocado de frijoles negros) se clasifican como grupo de alimentos “4” en
el campo F24 (y las “legumbres” en el campo F25). En comparacion, los codigos de alimentos 30000 (batata re-
sisto) y 30001 (batata naranja) se clasifican como “3” en el campo F24 (y las “raices” en el campo F25). Hay unas
pocas excepciones. Por ejemplo, la leche materna (cddigo de alimento 50303) fue trasladada de la categoria para
productos lacteos (grupo de alimentos “5”) a la categoria de leche materna (grupo de alimentos “16”) y su codigo
unico en la TCA de ProPAN ya no corresponde a su cédigo de grupo de alimentos Optifood.

Fundamentalmente, los usuarios pueden disefiar cualquier sistema de codificacion para asignar cddigos
de alimentos a nuevos alimentos. Sin embargo, si se asignan nuevos c6digos, los codigos de alimentos
existentes no se pueden utilizar. Si desea actualizar un alimento existente, por favor refiérase a la seccion
anterior. Para asignar un cédigo de alimento a un alimento nuevo, utilice el cddigo de subgrupo de alimen-
tos Optifood (F26) como los primeros tres (o algunas veces cuatro) digitos (ver Cuadro 2 del Anexo V). A
continuacion, utilice la TCA existente para encontrar el iltimo alimento bajo ese subgrupo. Los dos tltimos
digitos de dicho alimento serviran como el niimero inmediatamente anterior al nimero de dos digitos que
usted utilizard para su nuevo alimento. Por ejemplo, si el alimento es un tipo de platano, verd que las entra-
das existentes de platano estan bajo el subgrupo 703 u “Otras frutas” El ultimo ingreso bajo este subgrupo es
70396. Por lo tanto, el nuevo alimento seria codificado como 70397 (a pesar de que un platano fresco, crudo
y maduro es 70309). Si los dos ultimos digitos son “99”, usted simplemente puede continuar con un final de
tres digitos, creando un cédigo de alimentos de seis digitos (por ejemplo, 703100).
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VI. Herramientas avanzadas

Actualizacion de la encuesta con su Tabla de Composicion de Alimentos modificada

Las encuestas recientemente creadas reflejaran automaticamente las modificaciones realizadas a la TCA.
Para asegurarse de que los cambios se aplican a las encuestas existentes, haga clic en “Actualizar la lista de
alimentos encuestados” y seleccione el archivo que desea actualizar. Esta encuesta actualizada ahora le per-
mitira ingresar en la TCA los alimentos que ha incorporado o modificado.

Herramientas avanzadas | Ayuda EpiInfo

Recordatorio de 24 horas y antropometria

|
Encuesta de cuidadores

(3
»|
Encuesta de Mercade b
S
L3

| Tabla de compaosicién de alimentos Actualizar/agregar alimentos a la tabla
: Calcular tamario de la muestra e intervalos de confianza Tabla de compesicién de alimentos
Export Datos 3| A biade
Configuraciones b I
| — -

Actualizar lista de alimentos

de los ali Haga clic en Aceptar

para continuar...

Utilizacién de una Tabla de Composicion de Alimentos diferente (no recomendada para usuarios bdsicos)

El programa de computo ProPAN 2.0 s6lo puede usar una TCA a la vez. Si desea reemplazar la FCT de
ProPAN por la suya propia, el primer paso es guardar la TCA original con un nombre diferente o en otra
carpeta. Cree un nuevo archivo en el formato de Microsoft Access 2002-2003 (.mdb), dé le el nombre de
“Food_comp_table.mdb” y guardelo en la carpeta “Data_Template” bajo la carpeta principal de ProPAN
2.0. Esta sera su TCA. Luego abra la TCA original de ProPAN, busque la opciéon “Exportar” en el menu
“Archivo” y exporte la tabla de la vista “view Food_comp_table”, asegurandose de incluir ambas definicio-
nes (nombres de los campos) y datos. De la misma manera, exporte la TCA real “Food_comp_table” pero
sdlo incluya las definiciones no los datos. Este nuevo archivo debe contener ahora dos tablas, la tabla de
la vista, que no debe ser modificada y la plantilla de la TCA. Los nombres de los campos de esta plantilla
no deben ser modificados. Para la definicién de cada nombre de campo, consulte el libro de c6digos en el
Anexo V. Hay dos nombres de campos que no se incluyen en este libro de c6digos, UniqueKey y RECSTA-
TUS. Estos campos son necesarios para un analisis adecuado y deben contener valores. UniqueKey asigna
automaticamente un identificador numérico unico para cada alimento (no es lo mismo que el cddigo de
alimentos). El usuario no necesita ingresar todos los valores para este campo. RECSTATUS debe ser ingre-
sado con un valor numérico de “1” para cada alimento/registro. Cuando a este archivo se le dé el nombre
de “Food_comp_table” y se coloque en la carpeta Data_Template bajo la carpeta principal de ProPAN 2.0,
sustituira a la TCA original.
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VII. Otras herramientas ProPAN - - -

Doble entrada de datos

Ingresar todas las preguntas dos veces es una “doble entrada de datos” que normalmente se realiza para
identificar errores en la entrada de datos. Epi InfoTM permite la doble entrada de datos y puede com-
parar dos archivos para encontrar las diferencias. Esta mas alla del alcance de esta Guia proporcionar
detalles sobre este tema. Por favor, consulte las instrucciones del enlace “Help” de Epi Info™ en el sitio web
de los CDC para obtener ayuda en el uso del médulo “Comparar datos”

Analisis especificas a ProPAN

Para llevar a cabo analisis especificos a ProPAN, usted debe estar familiarizado con el médulo “Analyze
data” de Epi Info™ y tendra que conocer los nombres de las variables del conjunto de datos (por favor
consulte el Anexo V).

Puede ir directamente al modulo “Analizar datos” de Epi Info™ “ en el ment de ProPAN 2.0.

Encuesta de cuidadores  Encuesta de mercado  Herramientas avanzadas  Ayuda l Epi Info

Make Ver (Cuestionario)
P P | Ingresar datos
ro -‘ Analizar datos
Sitio web de OpenEpi

ara la Promocion de <o 1

Bloquear Epi
Comprimir
‘ -

Estd més alla del alcance de este documento describir el uso del Médulo de Analisis en Epi Info™. Por
favor, consulte el enlace de ayuda en Epi Info™ en el sitio web de los CDC y el siguiente libro:

Dean AG, Sullivan KM, Soe MM. Epi Info™ and OpenEpi in Epidemiology and Clinical Medicine:
Health Applications of Free Software. Create Space Publishing, 2010.

Este libro estd disponible en formato .pdf en el sitio: www.epiinformatics.com/DownloadFiles/EpiBook.pdf.

Exportacion de datos
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VII. Otras herramientas ProPAN

Si usted desea analizar los datos ProPAN 2.0 utilizando otros programas tales como SAS o SPSS, tendra que
importar los archivos de Epi Info™ a esos programas. Debido a que Epi Info™ utiliza el formato para basa de
datos de Microsoft Access (.mdb), la mayoria de los programas pueden importar directamente el MDB a
su propio formato de archivo. Otra opcidn es exportar los datos en otro formato de archivo de datos. Esto
se puede realizar utilizando la funciéon “Write (Export)” de Epi Info™ en el “Analyze data” module. Los dos
tipos de archivo mas comunes que se pueden exportar son planillas de Excel y un archivo dBase.
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VIIl. Reconocimientos - - -
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Anexol .-

Informacion adicional para el calculo del tamaiio
de la muestra y de los intervalos de confianza

Bajo la opcién de menu “Herramientas avanzadas”, el menu desplegable incluye la opcion “Calcular ta-
mafio de la muestra e intervalos de confianza’, con subments para “Calcular tamafo de la muestra” y
“Calcular intervalos de confianza”, como se indica a continuacion.

Herramientas avanzadas | Ayuda Epilnfo

Recordatorio de 24 horas y antropometria
Encuesta de cuidadores
Encuesta de Mercado

Tabla de compeosicion de alimentos

* v v v w

Calcular tamario de la muestra e intervalos de confianza Calcular tamario de la muestra F
Calcular intervalos de confianza

Export Datos 3

Configuraciones 3

Estas dos herramientas fueron creadas para situaciones en las que el nimero de nifios elegibles de la
poblacién de interés es pequenio. Como se explica en el Manual de Trabajo de Campo, muchos calculos
para el tamafio de la muestra y los intervalos de confianza asumen un tamafo para la poblacién de in-
terés infinitamente grande. En general, si hay 10.000 o mas nifios en la poblacién de interés, esto daria
similares estimaciones para el tamafo de la muestra y de los intervalos de confianza como una poblacion
de interés infinitamente grande. Si el tamano de la poblacién de interés es sustancialmente menor que
10.000, entonces cuando se calcule un tamafno de la muestra o de los limites de confianza puede ser de
utilidad aprovecharse de una correccion estadistica para poblaciones mas pequefias denominada factor
de correccion de la poblacion finita (fpc, sus siglas en inglés).

Las formulas para calcular el tamafo de la muestra y de los intervalos de confianza se presentan en este
Anexo para ofrecer al usuario una vision detallada de cémo el programa de computo realiza los calculos.
A continuacioén se presenta la forma de calcular el tamafio de la muestra, seguido por la forma de calcular
el intervalo de confianza.

Calculo del tamano de la muestra

En esta seccion se explica como calcular el tamafio de la muestra usando esta herramienta del programa
de computo. Por ejemplo, suponiendo una poblacion de interés infinitamente grande, un porcentaje del
50%y una precision de + 5%, el tamano de la muestra calculado es 385. Sin embargo, si el tamao de la
poblacion de interés es 500, todavia el tamafio de la muestra debe ser 3857 Si se tiene en cuenta el fpc, el
tamano de la muestra calculado seria 218, sustancialmente menor que 385.
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Anexo I Informacion adicional para el célculo del tamafo de la muestra y de los intervalos de confianza

La pantalla para “Calcular tamafo de la muestra “ se presenta a continuacion. Utilizando el ejemplo ante-
rior, para el “Porcentaje estimado” usted deberia escribir 50, para la “Precision Deseada” deberia ingresar
5y para el “Tamano total de la poblacion de interés” deberia ingresar 500, y luego hacer clic en la opcion
“Calcular” En la parte inferior del cuadro amarillo se veria entonces la cuenta del tamaiio de la muestra para
el tamaio de la poblaciéon de interés que es 218. Con el objetivo de efectuar comparaciones, se presenta el ta-
mano de la muestra sin tener en cuenta el tamafo de la poblacion de interés, lo cual en este ejemplo es 384.

l [nt”.‘ (= 3 I Archive Editar Opciones  Ayuda
Calculo del tamafio de la muestra para un porcentaje teniendo en cuenta el tamafio de la poblacidn
[ Ingresar datos aqui
Forcentaje estimacdo m— £ Sino se conoce el porcentaje. utilizar elwvalor 50.0
Precision deseada +/- 05.0 85 Porlo general entomo a +~5% al 105
Tamafio de la poblacian objetivo total 00000500
Guardar datos
Marcar reg. como bonada
Buscar
Calcular
M [ Valor calculado
Tamafio de la muestrateniendo en cuenta el tamafio de la poblacion ohjetvo 00000218 <« Utilizar este tamafio de muestra
Tamafio de |la muestra ignorando el tamafio de la poblacian objetivo 00000354
Salir
El célcula del tamafio de la muestra supone que el 95% de los intervalos de confianza son deseados
Tamafio de la muestia teriendo en cuenta el tamafio de la poblacidn objetivo = N*p*qA{[[d"2)A41. 95" 2)]M-1Fp"q)
Tamafio de la muestia ignorando el tamafio de la poblacién objetivo = (1,967 2R q/(d"2)
Registro Dande: N=tamafio de la poblacidn objetivo; p = proporcidn estimada can el evento; g = 1-p, d = precisién como proparcin
[ 1 RegNuewo
== >>| Rangm0.9-93.9

En resumen, si la poblacion de interés es grande (alrededor de 10.000 o mas), se pueden utilizar calcula-
doras de tamafio de muestra estandar para estimar el tamafo de la muestra de su encuesta. Sin embargo,
sila poblacién de interés es sustancialmente menor que 10.000, se debe utilizar la calculadora de tamarfio
de la muestra proporcionada en el programa de computo ProPAN 2.0 con el fin de permitirle al fpc redu-
cir el tamafio de su muestra. Tenga en cuenta que esta calculadora de tamafio de la muestra no considera
disefios muestrales complejos.

Informacién adicional sobre la calculadora de tamario de la muestra: A continuacion se presenta la férmula
para calcular el tamafio de la muestra con un muestreo aleatorio simple utilizando el enfoque de “precision
absoluta especificada”. Esta formula supone que el investigador desea tener un intervalo de confianza del 95%
(el valor 1.96 en la formula). El valor Z de 1.96 se utiliza asumiendo que se seleccionara un tamafio de muestra
relativamente grande. Ademads, aunque podria ser mas correcto usar un valor t, éste requiere que los grados de
libertad estén basados en el tamano de la muestra. La formula de tamafio de muestra también incorpora el fpc.
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ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifo

Férmula del tamario de la muestra para un muestreo aleatorio simple
con el factor de correccién de poblacion finita (fpc)

Nﬁ SrS é STSs

(N - 1) +ﬁSVSqASI’S

Srs = d2
1.96°
where

n, =tamafio de la muestra
N = tamafio de la poblacion

P, = proporcion estimada

qurS = 1 = ﬁsrs
d = precision absoluta deseada

Si un porcentaje muy pequeiio de la poblacion es objeto de muestreo, el fpc podria dejarse fuera de la
térmula y simplificarse como se muestra a continuacion:

Férmula del tamario de la muestra para un muestreo aleatorio simple
sin el factor de correccién de poblacion finita (fpc)

1967 .4

SrS QSI’S

nsrs d 2

Para ambas férmulas del tamafio de la muestra mencionadas anteriormente (con o sin el fpc), el investi-
gador debe hacer una estimacion o conjetura bien fundamentada para el porcentaje p de la poblacion que
tendra el factor en investigacion y el nivel deseado de absoluta precision d. Si el investigador no esta seguro
del porcentaje, por lo general se utiliza un valor de .5 o 50%. La razén para seleccionar .5 es que, para un
nivel de precision dado, un p de .5 tiene el mayor tamafio de muestra. Para ver esto, el numerador de la
férmula para el tamano de la muestra es pq. Cuanto mayor sea el valor de pg, mayor sera el tamano de la
muestra. Cuando p = .5y g = .5 entonces pq = .25. Cuando p = .6, pq = .24. Por tltimo y como un ejemplo
mas, cuando p =.9, pq = .09.

El otro valor que el investigador debe facilitar es el nivel deseado de absoluta precision d. El nivel de preci-
sion es la distancia (en términos absolutos) que debe haber entre el limite inferior y superior de los limites
de confianza y la estimacion puntual. Para eventos “comunes” (donde los rangos de porcentaje varian del
10% al 90%), el valor d se ajusta usualmente alrededor de .5. Por ejemplo, digamos que el investigador ha
decidido que el porcentaje p es 50% y el nivel de precisién d es 5%. Si la estimacion del investigador de p es
correcta, entonces los limites de confianza del 95% estarian entre un 45% y 55% (es decir, +5%). El enfoque
de la férmula para el tamaio de la muestra presentado con anterioridad esta basado en el enfoque de pre-
cisién absoluta.
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Anexo I Informacion adicional para el célculo del tamafo de la muestra y de los intervalos de confianza

Calculo de los intervalos de confianza

Un problema relacionado con el uso del fpc es el calculo de los limites de confianza. La mayoria de los
programas que calculan intervalos de confianza para un porcentaje determinado asumen un tamano de
poblacion infinitamente grande, incluso Epi InfoTM, el programa sobre el que esta basado ProPAN 2.0.
En la salida estandar del m6dulo Analyze Data de Epi InfoTM, los limites de confianza para un porcen-
taje se calculan utilizando el método de Wilson con grandes niimeros y el método exacto de Fisher con
datos escasos y ambos métodos suponen un tamafio de la poblacion de interés infinitamente grande. En
general, se prefiere el método de Wilson. En algunas de las salidas personalizadas presentadas por Pro-
PAN 2.0, se utiliza el método de intervalo de confianza de Wald para porcentajes, suponiendo de nuevo
un tamano de poblaciéon de interés infinitamente grande. Si el tamafo de la poblacion de interés es pe-
queno, entonces se debe utilizar esta opcion para calcular intervalos de confianza mas precisos (es decir,
mas estrechos) que tengan en cuenta el tamafo de la poblacion de interés. Algunos programas como SAS
y SPSS pueden incluir el fpc si uno agrega una determinada informacién en sus comandos. Si quisiera
calcular los intervalos de confianza teniendo en cuenta el fpc, puede utilizar la opcién “Calcular inter-
valos de confianza” bajo herramientas avanzadas. La pantalla de esta opcion se presenta a continuacion:

8 Ent. = Z0 Archivo_Editar_Opciones_Ayuda

Calculo del intervalo de confianza del 956% para un porcentaje teniendo en cuenta el tamafio de la poblacion

[ Ingresar detos aqui

Mumeradar 0000103.0
Denominadar 0000218.0

Tamafio de la poblacion objetivo total 000000500

Guardar datos
Marcar reg. como borrada

Buscar

Calcular
Huevo
[ e aEl
L imias de confianze lemands an cuans sl tamalit de fe gotiaots aipevie . - Utilizar este limites de confianza -
Porcentaje  J0s0.00 Limite de confianza inferior al 95%  [045.02 Limite de confianza superior al 35% 05298
Limiias (e OOienIaR Inarendn &f iamalio oe /e pabiaoin alyayio
Forcentaje 050,00 Lirnite de confianza inferior al 955 043.36 Limite de confianza superior al 35% 056 B4
El métoda del intervalo de confianza ex la aproximacidn normal al binomial el métado ' ald) que toma en cusnta &l factor de coreccidn ds la poblacidn firits
by IR ValS e o Ans el S e o ey U it o e e A mabl sl e et o = 196 [ My TRIS
egistro
o —_ Intervals de canfianza del 953 ignorando el tamafio de la poblacién abietivo = p +/-1 96%pa/n)”5
1 O HEND Donds s=numerador, n=denominador, M=tamafio de musstra obiectivo, p=a/n, q=1-p. fpc=(N-n}/N

<<<>>>|
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ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifio

Por ejemplo, si el tamafo de la muestra calculado anteriormente fue de 218 (basado en el tamafio de la
poblacién de interés de 500) y el porcentaje de retraso en el crecimiento era del 50% (es decir, 109 nifios
con retraso en el crecimiento de 218), los limites de confianza del 95% para 109/218 teniendo en cuenta
el tamafio de la poblacién de interés serian los siguientes:

45.02, 54.98

Estos limites de confianza son +5,0% en torno a la estimacién puntual del 50%. Si se ignora el tamaio
de la poblacion de interés, el intervalo de confianza del 95%, presentado también para propositos de
comparacion, es:

43.36, 56.64

Los limites de confianza anteriores son +6.64% en torno a la estimacion puntual del 50%, es decir, mas am-
plios que los limites de confianza teniendo en cuenta el tamafio de la poblacion de interés. Observe que la
salida personalizada en ProPAN 2.0 presenta los limites de confianza de Wald suponiendo un tamario de la
poblacion de interés infinitamente grande. En general, es deseable tener limites de confianza mas estrechos.

El médulo Analyze Data de Epi InfoTM proporcionaria el intervalo de confianza del 95% para 109/218,
utilizando el método exacto de Fisher suponiendo un tamaifio de la poblacion de interés infinitamente
grande, como:

43.2,56.8

Los limites de confianza anteriores son +6.8 en torno a la estimacion puntual del 50%, de nuevo, mucho
mas amplios que el intervalo de confianza teniendo en cuenta el tamafo de la poblacion de interés.

Informacion adicional sobre el calculo del intervalo de confianza

A continuacion se presentan la férmulas para calcular un porcentaje, varianza e intervalo de confianza
suponiendo un muestreo aleatorio simple (SRS).

Estimacion puntual para el muestreo aleatorio simple (SRS)

Py =aln

donde

D... = porcentaje estimado con el atributo asumiendo el SRS

a = el numero de individuos con el atributo de interés (numerador)

n = el nimero de individuos de la muestra (denominador)

En ProPAN 2.0 la estimacion puntual se presenta como un porcentaje (es decir, 100 * el porcentaje).
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Anexo I Informacion adicional para el célculo del tamafo de la muestra y de los intervalos de confianza

Estimacion aproximada de la varianza para un muestreo aleatorio simple con el fpc
A p.qg. (N -n
Var(psrs) — pSVSqSVS ( )
n=1 N
donde

é&'}"S = 1 - ﬁS}’S
N = tamaifio de la poblacién

La expresion (N-n)/N se llama “correccion de poblacién finita” o fpc. Si el tamafio de la poblacion N es
grande en relacion con el nimero de muestras n, entonces este término tendra poco efecto sobre la esti-
macion de la varianza. Por ejemplo, digamos que el tamaio de la poblaciéon (N) es de 1.000.000 y se toma
una muestra de 900 individuos (n), el fpc seria:

fpc =(1,000,000-900)/1,000,000 = .9991 = 1

En este ejemplo el fpc tendra poca influencia en la estimacion de la varianza. Cuando el porcentaje de
la poblacién de la muestra es relativamente alto, el uso del fpc reducira el tamafo de estimacion de la
varianza, que a su vez reducira la amplitud del intervalo de confianza. A continuacion se presenta la for-
mula para un intervalo de confianza bilateral. El valor de 1.96 se basa en la distribucién normal para un
intervalo de confianza del 95%. El enfoque del intervalo de confianza presentado a continuacion se cita
comunmente como la aproximaciéon Wald o aproximaciéon normal a la binomial.

Intervalo de confianza aproximado bilateral para la estimacion puntual

psrs i 1 96 \j Var(ﬁsrs)

Tenga en cuenta que este método de intervalo de confianza no incluye los disefios muestrales complejos.
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Anexoll- - -

Preguntas mas frecuentes sobre ProPAN

: ;Funciona Epi Info™ en computadores/sistemas operativos de Macintosh/Apple o Linux?
: No. Sélo los sistemas operativos de Microsoft Windows (98, NT, XP, Vista, etc.) son compatibles.

: ;Funciona ProPAN 2.0 en computadores/sistemas operativos de Macintosh/Apple o Linux?

= =T = =

: No. Solo los sistemas operativos de Microsoft Windows (98, NT, XP, Vista, etc.) son compatibles. En la
actualidad, Epi Info™ no es compatible con Macintosh o Linux, por lo tanto ProPAN sélo funciona con
Microsoft Windows.

P: Estoy teniendo problemas para instalar Epi Info™ en mi computador - ;a quién debo contactar?

R: Por favor, péngase en contacto con los CDC. Estos cuentan con personal de apoyo para ayudarle a
resolver problemas de instalacion de Epi Info™. La informacion de contacto se encuentra en la seccion
de esta guia llamada “Instalacion de Epi InfoTM”.

P: ;Cémo puedo comprobar cual es(son) la(s) version (es) de Epi Info™ que tengo en mi computador?

R: Al abrir Epi Info™ la primera ventana principal mostrara el nimero de version. ProPAN 2.0 sélo fun-
cionara con Epi Info ™ version 3.5.4, no con la version 7.

P: ;Es necesario tener una conexion a Internet para usar el programa de computo ProPAN 2.0?

R: No se requiere una conexion a Internet para usar ProPAN 2.0 una vez que ambos ProPAN 2.0 y Epi Info
™ estén instalados o copiados en el computador. Sélo se requiere Internet para descargar programas de
configuracion o para ejecutar procesos de instalacion de la web.

P: ;Puede ProPAN 2.0 analizar los datos teniendo en cuenta los disefios muestrales complejos?

R: No. ProPAN 2.0 analiza los datos suponiendo un muestreo aleatorio simple. Para dar cuenta de un disefio
complejo de encuesta hay dos opciones: 1) Realizar analisis personalizados utilizando el médulo Analyze
Data de Epi InfoTM (Epi InfoTM tiene algunos comandos para disefios de encuestas complejos); 2) Im-
portar los datos a un programa estadistico que pueda analizar los datos de la encuesta, como SAS y SPSS.

P: ;Como puedo exportar datos desde el formato de Access a otro formato de archivo?

R: Si usted desea analizar los datos utilizando otros programas, tales como SAS o SPSS, tendra que impor-
tar los archivos de Epi Info™ a ese programa. Debido a Epi Info™ utiliza el formato de base de datos de
Microsoft Access (.mdb), la mayoria de los programas puede importar directamente la base de datos
en su propio formato de archivo. Otra opcion es exportar los datos en otro formato de archivo de datos.
Esto se puede realizar utilizando la funciéon Export de Epi Info™ en el médulo “Analyze data” Esto tam-
bién se puede hacer usando la funcién Exportar en Microsoft Access. Para crear una hoja de calculo
de Excel de la base de datos Access, busque la opcion de Excel bajo el area de Exportar bajo la pestana
“External data” (cuando esté utilizando Access 2010). Déle un nombre al nuevo archivo, especifique
donde desea guardarlo, elija el tipo de archivo y haga clic en “OK”
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Anexolll - -+

Estructuras y diccionarios de datos

El presente Anexo proporciona diccionarios de datos para todos los instrumentos ProPAN. Estos dic-
cionarios seran de gran utilidad para el andlisis de datos en ProPAN y pueden ser utilizados con otros
programas de computo también.

Diccionario de datos para el Recordatorio de Dieta de 24 horas y Antropometria

Nombre del Tipo Amplitud Descripcion
campo
D1 Numérico 4 Cédigo del nifio (campo obligatorio)
D2 Fecha (dd/mm/aaaa) 8 Fecha de la entrevista
D3 Numeérico 4 Ubicacion
D4 Numeérico 2 Cédigo del trabajador de campo
D5 Numérico 1 Sexo del nifio (1=M, 2=F)
D6 Fecha (dd/mm/aaaa) 8 Fecha de nacimiento del nifio
D7 Numérico 2 Edad del nifio en meses
D8 Numérico 1 Nifio amamantado (0=No, 1=Yes)
D9 Numeérico 1 Dia festivo en la comunidad (0=No, 1=Yes)
D10 Numérico 1 Celebracion familiar (0=No, 1=Yes)
D11 Numérico 1 Nifio enfermo (0=No, 1=Yes)
D12 Numérico 3.1 Peso del nifio en kg
D13 Numeérico 4.1 Longitud del nifio en cm
D14 Numeérico 3 Circunferencia braquial del nifio en mm
D15 Numeérico 2 Codigo para las horas de comida*
D16 Numeérico 12 Cédigo del alimento
D17 Numérico 1 Dias consumidos en la semana pasada (7=maximo)
D18 Numérico 4 Gramos servidos
D19 Numérico 4 Gramos consumidos

*Los cddigos para las horas de comida son los siguientes:

Comidas principales: 10 en la manana (desayuno); 20 al mediodia (almuerzo); 30 en la noche (cena)
Refrigerios: 01, 02, 03... 09: en la manana (antes del desayuno); 11, 12, 13... 19: en la mafiana (después
del desayuno); 21, 22, 23... 29: en la tarde; 31, 32, 33... 39: en la noche
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ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifio

Diccionario de datos para la Encuesta de Cuidadores

Instruccion

Nombre del

Campo

Formato

Informacion
Especial

Identificacién Unica: CDCUNIQUEID Casilla de texto Sélo lectura
Pais: Country Casilla de texto Repetir anterior
Correo electrénico: Email Casilla de texto Repetir anterior
Informacion de la encuesta Country Grupo

OtherGEO

Namelnvestigator

Email

Institution
Institucion: Institucion: Casilla de texto Repetir anterior
Name of investigator: Namelnvestigator | TEXTBOX Repeat Last
Notes: Notes MULTILINE Repeat Last
Other geographic information: OtherGEO TEXTBOX Repeat Last
1. Fecha en que se realiza la encuesta (dd/mm/aaaa) Q1 Fecha DD-MM-AAAA | Obligatorio
2. Cédigo del trabajador de campo Q2 Numero ##
3. Resultados de la encuesta Q3 Combo No clasificado | Codigo Legal
Fechas de las visitas de seguimiento. Visita 1: Q3a Fecha DD-MM-AAAA
Visita 2: Q3b Fecha DD-MM-AAAA
4. Cédigo del nifo Q4 Numero #iHH Obligatorio
5. Direccion: Q5 Casilla de texto
6. Cédigo del supervisor Q6 Numero ##
7. Fecha en que el supervisor la revis Q7 Fecha DD-MM-AAAA
10. ;Cual es su nombre? Q10 Casilla de texto
11. ;Cual es el nombre del nifio? Q11 Casilla de texto
12. ;Cual es su relacién con NOMBRE DEL NINO? Q12 Combo No clasificado | Codigo Legal
Otra, especifique: Q12Sp Casilla de texto
13. {Usted es la cuidadora principal de NOMBRE DEL NINO? Q13 Combo No clasificado | Cédigo Legal
20. ;Podria mostrarme un registro de vacunacion o certifi- Q20 Combo No clasificado | Codigo Legal
cado de nacimiento donde figure la fecha de nacimiento de
NOMBRE DEL NINO?
21. ;Cudl es la fecha de nacimiento de NOMBRE DEL NINO? Q21 Fecha DD-MM-AAAA
(dd/mm/aaaa)
Edad calculada en meses: Q21a Numero #i Sélo lectura
22. ;Cuéantos meses tiene NOMBRE DEL NINO? Q22 Ndmero ##
23. ;Cudl es el sexo de NOMBRE DEL NINO? Q23 Combo No clasificado | Codigo Legal
30. Cuando estuvo embarazada de NOMBRE DEL NINO, Q30 Numero ## Rango [00,99]
;cudntas veces acudio a una consulta prenatal en un centro
de atencién de salud?
31. ;Dénde dio a luz a NOMBRE DEL NINO? Q31 Combo No clasificado | Codigo Legal
Otro, especifique: Q31Sp Casilla de texto
32. ;Alguna vez ha amamantado a NOMBRE DEL NINO? Q32 Combo No clasificado | Cédigo Legal
33. ;Cuantas horas después del nacimiento de NOMBRE DEL | Q33 Combo No clasificado | Codigo Legal
NINO lo amamanté por primera vez?
34. ;Alimenté con calostro (la primera leche materna) a Q34 Combo No clasificado | Codigo Legal

NOMBRE DEL NINO?
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Anexo III Estructuras y diccionarios de datos

Diccionario de datos (continuacion)

Instruccion Nombre del Formato Informacion

Campo Especial

35. ;Durante los 3 primeros dias después del nacimiento, se Q35 Combo No clasificado | Codigo Legal

le dio a NOMBRE DEL NINO otro alimento que no fuera leche

materna?

36. ;Qué se le dio a NOMBRE DEL NINO? (LEA TODAS LAS Q36 Combo No clasificado | Codigo Legal

OPCIONES)

Otro, especifique: Q36Sp Casilla de texto

37. {Durante los primeros tres dias después del nacimiento, Q37 Combo No clasificado | Codigo Legal

se le ofreci6 alguna ayuda practica o asesoramiento para que

comenzara a amamantar a NOMBRE DEL NINO?

38. ;Ayer amamanté a NOMBRE DEL NINO? Q38 Combo No clasificado | Codigo Legal

39. ;Ayer le dio leche materna a NOMBRE DEL NINO en una Q39 Combo No clasificado | Cédigo Legal

taza o un biberén?

40. jAyer amamant6 a NOMBRE DEL NINO cuando él queriao | Q40 Combo No clasificado | Codigo Legal

segun un horario fijo?

50. ;Quién decide principalmente lo que NOMBRE DEL NINO | Q50 Combo No clasificado | Codigo Legal

debe y no debe comer?

Otro, especifique Q50Sp Casilla de texto

51. En términos generales, ;como es el apetito de NOMBRE Q51 Combo No clasificado | Codigo Legal

DEL NINO cuando goza de salud?

52. ;A qué edad le dio a NOMBRE DEL NINO su primer alimen- | Q52 Numero ##

to sélido o semisélido?

53. ;Usted alimenté a NOMBRE DEL NINO ayer? Q53 Combo No clasificado | Cédigo Legal

54. ;Qué liquidos diferentes de la leche materna tomo ayer Q54 Combo No clasificado | Codigo Legal

NOMBRE DEL NINO? (LEA TODAS LAS OPCIONES)

Otro, especifique: Q54Sp Casilla de texto

55. ;Ayer se le dio a NOMBRE DEL NINO algun liquido en Q55 Combo No clasificado | Cédigo Legal

biberdn con tetina?

56. ;Comié ayer NOMBRE DEL NINO algun alimento sélidoo | Q56 Combo No clasificado | Codigo Legal

semisolido?

60. En la comida principal de ayer, ;NOMBRE DEL NINO se Q60 Combo No clasificado | Codigo Legal

comio todos los alimentos que usted pensaba que debia

comerse?

61. En la comida principal de ayer, ;hizo algo para alentar a Q61 Combo No clasificado | Cédigo Legal

NOMBRE DEL NINO a comer?

62. ;Qué hizo? Grupo

01 - Le ofrecié otros alimentos o liquidos Q62_01 Casilla de texto

02 - Lo alent6 verbalmente Q62_02 Casilla de texto

03 - Le mostré cémo se come (con o sin juguete) Q62_03 Casilla de texto

04 - Le ordend firmemente que comiera o lo forzé a comer Q62_04 Casilla de texto

05 - Otra persona le ayudo6 a alimentarlo Q62_05 Casilla de texto

06 - Otra forma de estimulo Q62_06 Casilla de texto

99 - No sabe Q62_99 Casilla de texto

63. ;Le hablaba a NOMBRE DEL NINO(A) mientras le daba la Q63 Combo No clasificado | Cédigo Legal

comida principal de ayer?

64. ;Qué le dijo? Grupo

01 - Le ordené que comiera Q64_01 Casilla de texto

02 - Lo elogid Q64_02 Casilla de texto
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ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifio

Diccionario de datos (continuacion)

Instruccion Nombre del Formato Informacion

Campo Especial

03 - Le hizo preguntas Q64_03 Casilla de texto

04 - Le hablé de los alimentos Q64_04 Casilla de texto

05 - Lo amenazo Q64_05 Casilla de texto

06 - Le dijo que a ella le gustaba la comida Q64_06 Casilla de texto

07 - Le dio un premio Q64_07 Casilla de texto

08 - Le hablé de otras cosas Q64_08 Casilla de texto

99 - No sabe Q64_99 Casilla de texto

65. En algun momento de la comida principal de ayer, Q65 Combo No clasificado | Codigo Legal

;NOMBRE DEL NINO comié por si mismo(a) (con las manos o

utensilios)?

66. En la comida principal de ayer, ;NOMBRE DEL NINO comi6 | Q66 Combo No clasificado | Cédigo Legal

por si mismo(a) todo el tiempo, la mitad del tiempo o poco

tiempo?

67. ;La ultima vez que NOMBRE DEL NINO se enfermé, le Q67 Combo No clasificado | Codigo Legal

ofrecié menos, mas o la misma cantidad de leche materna

que cuando gozaba de salud? Si la respuesta es “menos’,

indague por qué

68. ;La ultima vez que NOMBRE DEL NINO se enfermé, le ofre- | Q68 Combo No clasificado | Codigo Legal

cié menos, mas o la misma cantidad de liquidos que no sean

leche materna que cuando estaba saludable? Si la respuesta

es“menos’, indague por qué

69. ;La ultima vez que NOMBRE DEL NINO se enfermd, le Q69 Combo No clasificado | Cédigo Legal

ofrecié menos, mas o la misma cantidad de alimentos que

cuando estaba saludable? Si la respuesta es “menos’, indague

por qué

70. Una vez que NOMBRE DEL NINO recobré la salud, ¢le Q70 Combo No clasificado | Cédigo Legal

ofrecié menos, mas o la misma cantidad de alimentos que

antes de que enfermara? Si la respuesta es “menos’, indague

por qué.

80. En los ultimos 3 meses desde (MES), ;ha llevado a | Q80 Combo No clasificado | Codigo Legal

NOMBRE DEL NINO(A) a un hospital, centro de salud, unidad

movil u otro servicio de salud? (LEA TODAS LAS OPCIONES.)

Otro, especifique: Q80Sp Casilla de texto

81. En los ultimos 3 meses, ;se le tomaron a NOMBRE DEL Grupo

NINO estas mediciones en alguno de los establecimientos de

salud? (LEA TODAS LAS OPCIONES.)

Peso Q81_01 Combo No clasificado | Codigo Legal

Longitud Q81_02 Combo No clasificado | Cédigo Legal

Circunferencia braquial Q81_03 Combo No clasificado | Codigo Legal

82. Durante los 3 ultimos meses desde (MES), jse le ha Grupo

dado/ recibido a NOMBRE DEL NINO alguno de los siguientes

suplementos?

Suplemento o jarabe de hierro (Por ejemplo, sulfato ferroso)? | Q82_01 Combo Clasificado Codigo Legal

Suplemento, jarabe o polvo multivitaminico y mineral (como | Q82_02 Combo Clasificado Codigo Legal

chispitas)?

Suplemento nutricional a base de lipidos, (como Nutributter Q82_03 Combo Clasificado Codigo Legal

o Plumpydoz o (nombre local del producto))?

Alimentos suplementarios (como mezcla de maiz y soja o Q82_04 Combo Clasificado Codigo Legal

(nombre local del producto))?

Raciones de alimentos Q82_05 Combo Clasificado Codigo Legal

Bonos de alimentos Q82_06 Combo Clasificado Cédigo Legal
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Anexo III Estructuras y diccionarios de datos

Diccionario de datos (continuacion)

Instruccion Nombre del Tipo Formato Informacion
Campo Especial
Dinero en efectivo como ayuda para adquirir alimentos(NOM- | Q82_07 Combo Clasificado Codigo Legal
BRE LOCAL DEL PROGRAMA)
83. Durante los 6 ultimos meses desde (mes), ¢se le Q83 Combo Clasificado Codigo Legal
ha dado alguna vez a NOMBRE DEL NINO una capsula, suple-
mento o jarabe de vitamina A?
90. ¢En los 3 ultimos meses ha escuchado o recibido algun Q90 Combo Clasificado Codigo Legal
mensaje o informacién sobre la alimentacion de los nifios?
91. ;Donde recibid los mensajes o de quién? Q91_01 Grupo
01 - Establecimiento de salud Q91_01 Casillade
selecciéon
02 - Agente de salud de la comunidad Q91_02 Casillade
seleccién
03 - Proveedor de salud tradicional Q91_03 Casilla de
seleccion
04 - Miembro de la familia Q91_04 Casillade
selecciéon
05 - Vecina o amiga Q91_05 Casillade
seleccién
06 - Nifo que asiste a la escuela Q91_06 Casilla de
seleccion
07 - Reunién comunitaria Q91_07 Casillade
selecciéon
08 - Radio Q91_08 Casilla de
seleccién
09 - Televisiéon Q91_09 Casilla de
seleccion
10 - Internet Q91_10 Casillade
seleccién
11 - Mensaje de texto por teléfono movil Q91_11 Casillade
seleccién
12 - Materiales impresos Q91_12 Casilla de
seleccion
13 - Institucion religiosa Q91_13 Casillade
selecciéon
14 - Grupo de madres Q91_14 Casilla de
seleccién
77 - Otro Q91_77 Casilla de
seleccion
99 - No sabe/No recuerda Q91_99 Casillade
seleccién
Otro, especifique: Q91Sp Casilla de texto
92. ;Recuerda el contenido del mensaje(s)? (Si la respuestaes | Q92 Combo Clasificado Codigo Legal
negativa, pidale a la madre o cuidador que trate de recor-
darlo, repitale la pregunta y espere un periodo de tiempo
prudente)
Si la respuesta es afirmativa, especifique: Q92Sp Casilla de texto
93. ;{Con qué frecuencia escucha la radio? Q93 Combo No clasificado | Cédigo Legal
Otro, especifique: Q93Sp Casilla de texto
94. ;Ve la television? Q94 Combo No clasificado | Codigo Legal
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Diccionario de datos (continuacion)

Informacion
Especial

Instruccion Nombre del Formato

Campo

95. ¢Participa en alguna organizacion comunitaria o progra- Q95 Combo No clasificado | Cédigo Legal
ma social? (MENCIONE EJEMPLOS: COCINAS COMUNITARIAS,
ASOCIACIONES DE PADRES, ASOCIACIONES DE CREDITO,
COMITES DE SALUD, ETC.)
96. ;En qué organizaciones o programas participa? (Escriba Q96 Casilla de texto
todas las organizaciones y los programas que mencione)
100. ;Cuéntas personas viven en el hogar, incluida usted, los Q100 Numero ##
nifnos pequenos y las personas mayores? (Escriba el nimero)
101. ;Cuéantos son menores de cinco anos? Escriba el numero) | Q101 Numero ##
102. ;Cuéntos afos tiene usted? ------------- Q102 Numero ## Rango [00,99]
103. jEs usted (madre o cuidadora) ? (Lea las tres Q103 Combo No clasificado | Cédigo Legal
primeras opciones)
104. ;Sabe leery escribir? (Pidale que lea una oracion en el Q104 Combo No clasificado | Codigo Legal
idioma local o nacional)
105. ;Cudl es el mayor grado o afio escolar que usted terminé? | Q105 Numero ##
106. ;En su hogar, quién toma generalmente las decisiones Q106 Combo No clasificado | Cédigo Legal
sobre lo que se compra para comer o si se lleva a NOMBRE
DEL NINO a los servicios de salud??
Otro, especifique: Q106Sp Casilla de texto
107. En qué tienda o mercado compra los alimentos? (ESCRI- | Q107 Casilla de texto
BA EL NOMBRE Y LA UBICACION APROXIMADA]
108. Ademas de encargarse de las tareas domésticas, ;ha Q108 Combo No clasificado | Cédigo Legal
realizado algun trabajo remunerado en los siete ultimos dias?
109. En caso afirmativo, ;cual es su ocupacion, es decir, qué Q109 Combo No clasificado | Codigo Legal
clase de trabajo hace principalmente?
110. ;jAlguna persona de su hogar cultiva alimentos? En caso | Q110_01 Grupo
afirmativo, ;qué tipos de alimentos cultiva?
Otro, especifique: Q109Sp Casilla de texto
01 - Si (granos, raices, tubérculos ) Q110_01 Casillade
seleccion
02 - Si (legumbres, nueces) Q110_02 Casillade
selecciéon
03 - Si (verduras y frutas naranjas o amarillas) Q110_03 Casilla de
seleccién
04 - Si (verduras de hoja verde) Q110_04 Casillade
seleccion
05 - Si (otras frutas y verduras) Q110_05 Casillade
seleccién
07 - No Q110_07 Casillade
seleccién
77 - Si (otro) Q110_77 Casilla de
seleccion
99 - No sabe Q110_99 Casillade
selecciéon
Otro, especifique: Q110Sp Casilla de texto
111. ;Posee esta familia ganado, hatos, otros animales Grupo
domésticos, aves de corral o peces? En caso afirmativo, ;qué
tipos de animales?
01 - Si (pollos, patos, otras aves: por la carne) Q111_01 Casillade
seleccién
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Diccionario de datos (continuacion)

Instruccion

Nombre del

Campo

Formato

Informacion
Especial

02 - Si (pollos, patos, otras aves: por los huevos) Q111_02 Casillade
seleccion
03 - Si (vacas, cabras, ovejas, cerdos, camellos u otros mamife- | Q111_03 Casillade
ros grandes: por la carne) seleccion
04 - Si (vacas, cabras, ovejas, camellos: por la leche) Q111_04 Casilla de
seleccion
05 - Si (conejos, cuyos, otros mamiferos pequenos) Q111_05 Casilla de
seleccion
06 - Si (peces) Q111_06 Casillade
seleccion
07 - No Q111_07 Casillade
seleccion
99 — No sabe Q111_99 Casilla de
seleccion
120. ;Cudl es la fuente principal de agua potable para las Q120 Combo No clasificado | Codigo Legal
personas de su hogar?
Otro, especifique: Q120Sp Casilla de texto
121. ;Cuénto tiempo se requiere para ir al lugar a conseguir el | Q121 Numero ## Range [0,99]
agua y volver? (NiUmero de minutos)
122.;Se le da algun tratamiento al agua para que sea mas Q122 Combo No clasificado | Codigo Legal
potable?
123. ;Qué hace normalmente para que el agua sea mas Grupo
potable?
01 - La hierve Q123_01 Casilla de
seleccion
02 - Le agrega cloro Q123_02 Casillade
seleccion
03 - La filtra con una tela Q123_03 Casillade
seleccion
04 - La pasa por un filtro de agua (cerdmica, arena, compues- | Q123_04 Casillade
to, etc.) seleccién
05 - Desinfeccién solar Q123_05 Casillade
seleccion
06 - La deja reposar para que se sedimente Q123_06 Casillade
seleccion
77 - Otro Q123_77 Casilla de
seleccion
99 - No sabe Q123_99 Casillade
seleccion
Otro, especifique: Q123Sp Casilla de texto
124. ;Qué clase de servicio sanitario se utiliza normalmente Q124 Combo No clasificado | Codigo Legal
en su hogar?
Otro, especifique: Q124Sp Casilla de texto
125. ;Qué tipo de combustible se utiliza principalmente en su | Q125 Combo No clasificado | Cédigo Legal
hogar para cocinar?
Otro, especifique: Q125Sp Casilla de texto
A) Electricidad Q126a Combo No clasificado | Codigo Legal

59




ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifio

Diccionario de datos (continuacion)

Instruccion Nombre del Formato Informacion
Campo Especial

B) Radio Q126b Combo No clasificado | Cédigo Legal
C) Television Q126¢ Combo No clasificado | Codigo Legal
D) Teléfono (linea fija 0 movil) Q126d Combo No clasificado | Cédigo Legal
E) Refrigerador Q126e Combo No clasificado | Codigo Legal
130. ;Ha oido hablar de la enfermedad conocida como sida? | Q130 Combo No clasificado | Codigo Legal
Durante el embarazo? Q131a Combo No clasificado | Cédigo Legal
Durante el parto? Q131b Combo No clasificado | Codigo Legal
Durante la lactancia materna? Q131c Combo No clasificado | Codigo Legal
Otro? Q131d Combo No clasificado | Cédigo Legal
Otro, especifique: Q131Sp Casilla de texto
132. jHay algiin medicamento especial que un médicoouna | Q132 Combo No clasificado | Codigo Legal
enfermera puedan dar a una mujer infectada con el virus del
sida para reducir el riesgo de que lo transmita a su bebé?
133. ;Sabe cémo puede prevenirse la transmisién de madrea | Q133 Combo No clasificado | Cédigo Legal
hijo del virus del sida durante la lactancia materna?
134. ;Cémo se enterd de como puede prevenirse la transmi- Grupo
sion del virus del sida durante la lactancia materna?
01 - Personal de salud (médico, enfermera, partera) Q134_01 Casillade

seleccion
02 - Agente de salud de la comunidad, consejero Q134_02 Casillade

seleccion
03 - Proveedor de servicios de salud tradicional (curandero, Q134_03 Casilla de
partera tradicional) selecciéon
04 — Miembro de la familia Q134_04 Casillade

seleccion
05 - Vecina o amiga Q134_05 Casillade

seleccion
77 - Otro Q134_77 Casilla de

seleccion
99 - No sabe Q134_99 Casillade

seleccion
Otra persona, especifique: Q134Sp Casilla de texto
135. ;Se hizo la prueba de deteccién del virus del sida cuando | Q135 Combo No clasificado | Codigo Legal
estaba embarazada de NOMBRE DEL NINO(A)?
170. Observaciones: Q170 Multilinea
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Diccionario de datos para la Encuesta de Mercado

Nombre del Tipo Amplitud Descripcion
campo
M1 Alfanumérico 50 Nombre del comercio minorista
M2 Alfanumérico 50 Direccién/Ubicacion
M3 Numeérico 2 Codigo del trabajador de campo
M4 Fecha (dd/mm/aaaa 8 Fecha de la encuesta (dd/mm/aaaa)
M5 Numérico 2 Codigo del supervisor
M6 Fecha (dd/mm/aaaa) 8 Fecha de la supervision (dd/mm/aaaa)
M7 Numérico 12 Codigo del alimento
M8 Alfanumérico 50 Unidad de venta
M9 Numérico 4 Peso neto (g)
M10 Numérico 12 Precio 1
M11 Numeérico 12 Precio 2
M12 Numérico 12 Precio 3
M13 Alfanumérico 1 Disponible todo el afio
M14 Alfanumérico 1 Disponible en Enero
M15 Alfanumérico 1 Disponible en Febrero
M16 Alfanumérico 1 Disponible en Marzo
M17 Alfanumérico 1 Disponible en Abril
M18 Alfanumérico 1 Disponible en Mayo
M19 Alfanumérico 1 Disponible en Junio
M20 Alfanumérico 1 Disponible en Julio
M21 Alfanumérico 1 Disponible en Agosto
M22 Alfanumérico 1 Disponible en Septiembre
M23 Alfanumérico 1 Disponible en Octubre
M24 Alfanumérico 1 Disponible en Noviembre
M25 Alfanumérico 1 Disponible en Diciembre
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AnexolV-..:

Especificaciones técnicas para la salida

Los métodos para la puesta en marcha de dos salidas especificas se describen a continuacion. Las especi-
ficaciones técnicas completas para el cddigo del programa de computo estan disponibles previa solicitud
(Por favor contacte a propan@paho.org

Algoritmo para la alimentacion perceptiva®

Las cuatro dimensiones de la alimentacion perceptiva son:

1) Animar adecuadamente al nifio que no ha comido lo suficiente;

2) Hablar con el nifio (sin ordenarle ni amenazarle) durante las comidas;

3) Darle oportunidades al nifio para que coma por si mismo aunque sea un poco, y

4) Ausencia de respuestas inapropiadas a un nifio (por lo general relacionadas con la negativa a comer,
aunque no siempre).

Las preguntas 60-66 de la Encuesta de Cuidadores (consulte el Manual de Trabajo de Campo) estan dise-
nadas para reflejar, a un nivel muy simple, estas cuatro dimensiones.

Los rangos de puntuacion total varian desde 3 (la mas perceptiva) hasta -1 (no perceptiva). El algoritmo
para la codificacion de estas preguntas sigue a continuacion y los rangos de edad se indican para cada
codigo.

1) Animar al nifio a comer mds si el cuidador siente que el niflo no ha comido lo suficiente (1 punto)

Justificacion: Si el cuidador considera que el nifio no ha comido lo suficiente, pero no lo anima, ésta no es
una alimentacion perceptiva. Si el cuidador siente que el nifio no ha comido lo suficiente debe tratar de ani-
marle pero no de una manera inapropiada, por ejemplo obligandole a comer. Sélo se da crédito al estimulo
positivo. Sin embargo, si el cuidador siente que el nifio ha comido lo suficiente se le da cierto crédito, incluso
si el cuidador no lo anima. Este punto debe codificarse de la misma manera para todas los niveles de edad.

Dé 1 punto sila P60 = 01 (Si). Deténgase aqui.

Dé 1 punto si la P60 = 02 (No) 0 99 (No sabe) yla P61 =01 (Si) y la P62 = 01 (Le ofreci6 otro alimento
o liquido) o 02 (Le anim6 verbalmente) o 03 (Le mostré como se come con o sin juguete) o 05 (Otra
persona le ayudé a alimentarlo) o 06 (Uso otra forma de estimulo). Esta codificacion excluye la respuesta
negativa 04 (Le ordend que comiera o lo obligé a comer).

6 Desarrollado por Patrice Engle y Hilary Creed de Kanashiro, en base al trabajo de campo realizado en Peru.
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2) Hablarle al nifio durante la comida (sin ordenarle ni amenazarle) (1 punto)
Este punto debe ser codificado de la misma manera para todos los niveles de edad.

Dé 1 punto si la P63 = 01 (Si) y la P64 = 02 (Elogi6 al nifio) o 03 (Le hizo preguntas al nifio) o 04 (Le
hablé acerca de los alimentos) o 06 (Le dijo al nifio que le gustaba la comida) o 07 (Le dio un premio al
nifno) o 08 (Le habld de otras cosas).

3) Comer por si mismo (1 punto)

Permitirle a un nifo la oportunidad de alimentarse por si mismo o tocar los alimentos, de acuerdo a su
nivel de desarrollo, es una de las dimensiones de la alimentacién perceptiva. La justificacion es que el
cuidador en algiin momento le permitioé al nifio alimentarse por si mismo, segun sea apropiado para la
edad del nifio. Para un nifio muy pequeio, esto no podria hacerse o sélo podria hacerse por un corto
espacio de tiempo. A medida que los nifios crecen, la cantidad relativa de tiempo para alimentarse por
si mismos debe ir en aumento. Los cddigos de esta dimension son diferentes para los 6-8 meses, 9-12
meses y 13-18 meses.

6-8 meses:

Dé 1 punto sila P65 = 02 (No) o 01 (Si) y la P66 = 03 (Poco tiempo).

9-12 meses

Dé 1 punto si la P65 = 01 (Si) y la P66 = 02 (La mitad del tiempo) o 03 = (Poco tiempo).
13-18 meses

Dé 1 punto sila P65 =01 (Si) y la P66 = 01 (Todo el tiempo) o 02 (La mitad del tiempo).
4) Respuestas apropiadas a la negativa del nino (1 punto negativo).

Si el cuidador amenaza u obliga al nifio a comer, éstas serian consideradas respuestas inapropiadas,
no perceptivas. Se supone que éstas son mas comunes cuando un nifio se niega a comer o no come lo
suficiente. Se debe deducir un punto de la puntuacién para alimentacion perceptiva si alguno de los
comportamientos anteriores fue reportado (total deduccion 1 punto, no 2). Tenga en cuenta que ambos
comportamientos figuran en listas con respuestas multiples, de modo que el cuidador pueda exhibir am-
bos comportamientos positivos (ej., animar al nifio a comer mostrandole cémo se hace) y un comporta-
miento coercitivo (“ordenar u obligar al nifio a comer”). Por lo tanto, estos elementos deben considerarse
independientes de aquellos en las dimensiones de hablarle al nifio y alentar al nifio.

Este punto debe ser codificado de la misma manera para todos los niveles de edad.

Para que un nifio se considere alimentado de manera perceptiva, no debe observarse ninguno de los si-
guientes comportamientos: P64 = 05 (Amenazar al niflo) o P62 = 04 (Ordenar u obligar al nifio a comer).
En caso de que se observen, se debe deducir 1 punto.

Puntos de corte para alimentar de manera perceptiva

Un nifio se codifica como alimentado de manera perceptiva si el puntaje es 2 o mas.
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Algoritmo del indicador para Evaluar las Practicas de Alimentacion
de Lactantes y Ninos Pequenos No. 8 de la OMS. Consumo de alimen-
tos ricos en hierro o fortificados con hierro

Segun las especificaciones del indicador IYCF No. 8 de la OMS, los alimentos adecuados ricos en hierro
o fortificados con hierro incluyen carnicos, alimentos fortificados comercialmente y disefiados especial-
mente para lactantes y nifos pequefos que contienen hierro o alimentos que han sido fortificados en
el hogar con micronutrientes en polvo que contienen hierro o suplementos nutritivos a base de lipidos
que contienen hierro. El indicador se define como el porcentaje de nifios entre 6-23 meses de edad que
reciben alimentos ricos en hierro o fortificados con hierro, especialmente disefiado para lactantes y nifios
pequeios, o que han sido fortalecidos en el hogar.

Todos los alimentos carnicos (Grupo de alimentos IYCF 4 de la OMS) fueron codificados como alimentos
ricos en hierro o fortificados con hierro en la TCA. Los huevos, que constituyen su propio grupo de ali-
mentos IYCF de la OMS (grupo de alimentos 5), no fueron incluidos en esta seleccion. Los suplementos es-
peciales, incluyendo micronutrientes en polvo a base de lipidos y suplementos nutricionales que contienen
hierro también se contaron como alimentos ricos en hierro o fortificados con hierro tras ser verificados en
el sitio web del fabricante. Ademas, los alimentos enriquecidos con hierro y disefiados especificamente para
nifos fueron verificados y contabilizados de manera similar. Solo fueron verificables los alimentos y su-
plementos con nombres de marca. Los alimentos genéricos fortificados, o aquellos no especificados como
fortificados con hierro no fueron contados. De un total de 1.948 alimentos, 510 fueron codificados como
ricos en hierro o fortificados con hierro, de los cuales mas del 97% eran alimentos carnicos.
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AnexoV..:

Catalogo de Cadigos para la
Tabla de Composicion de Alimentos ProPAN

Tanto ProPAN como Optifood comparten la misma TCA.

La tabla que se describe en este libro de cddigos proviene directamente del siguiente documento:

“Standard operating procedures for compilation of the Optifood food composition table”, Versién 9, Re-

visado: 9 Agosto de 2011. Preparado por Christine Hotz (Nutridemics), Elaine Ferguson, Gina Kennedy
y Moénica Woldt.

Nombre del
campo

Cuadro 1. Campos incluidos en la TCA de ProPAN*

Descripcion 1

Descripcion 2

Tipo de
campo

Digitos

Ancho del campo para

caracteres en cadena

F1 Codigo del alimento Codigo Unico del alimento (de 6 Numérico N 100000
digitos)

F2 Nombre del alimento Descripcion del alimento - universal | Texto 100

3 Nombre del alimento Descripcién del alimento — nombre | Texto 100
(local) local

F4 Nombre del alimento en | Descripcion del alimento - en Texto 100
espafol espanol

F5 Nombre del alimento en | Descripcion del alimento —en Texto 100
francés francés

F6 Agua Agua (9/100 g) Numeérico N 10.2

F7 Energia_kcal Energia del alimento (kcal/100 g) Numérico N 100

F8 Proteina Proteina(g/100 g) Numeérico N 10.2

F9 Grasa Total lipidos (grasa) (g/100 g) Numérico N 10.2

F10 Carbohidratos Carbohidratos (g/100 g) Numeérico N 10.2

F11 Calcio Calcio (mg/100 g) Numeérico N 10

F12 Hierro Hierro (mg/100 g) Numérico N 10.2

F13 Zinc Zinc (mg/100 g) Numérico N 10.1

F14 Vit_C Vitamina C (mg/100 g) Numeérico N 10.1

F15 Tiamina Tiamina (mg/100 g) Numérico N10.3

F16 Riboflavin Riboflavin (mg/100 g) Numérico N 10.3

F17 Niacin Niacin (mg/100 g) Numeérico N10.3

F18 Vit_B6 Vitamina B-6 (mg/100 g) Numérico N10.3
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Cuadro 1 (continuacion)

Nombre del Descripcion 1 Descripcion 2 Tipo de Digitos Ancho del campo para
campo campo caracteres en cadena

F19 Folato_DFE Folatos (ug Equivalentes dietarios Numérico N 10
defolatos/100 g)

F20 Vit_B12 Vitamin B-12 (ug/100 g) Numérico N 10.2

F21 Vit_A_RE Vitamina A (ug Equivalente a Reti- Numeérico N 100000
nol/100 g)

F22 Vit_A_RAE Vitamina A (ug Equivalentes Activi- Numeérico N 100000
dad Retinol/100 g)

F23 Pais Pais o region de origen Texto 15

F24 Codigo_grupo_alimen- | Cédigo del grupo de alimentos Opti- Numérico N2

tos food (ver Cuadro 2)

F25 Grupo_alimentos Nombre del grupo de alimentos Opti- | Texto 35
food (ver Cuadro 2)

F26 Cédigo_subgrupo_ali- Cddigo del subgrupo de alimentos Numérico N3

mentos Optifood (ver Cuadro 2)

F27 Subgrupo_alimentos Nombre del subgrupo de alimentos Texto 50
Optifood (ver Cuadro 2)

F28 Sustancia_seca Sustancia seca (g/100 g) Numérico N 10.2

F29 Retinol Retinol (ug/100 g) Numeérico N 10

F30 Alfa_carot Alfacaroteno (ug/100 g) Numérico N 10

F31 Beta_carot Betacaroteno (ug/100 g) Numérico N10

F32 Beta_cripto Betacriptoxantina (ug/100 g) Numeérico N 10

F33 Ceniza Ceniz (mg/100 g) Numérico N 10.2

F34 Magnesio Magnesio (mg/100g) Numérico N 10

F35 Fosforo Fosforo (mg/100 g) Numeérico N 10

F36 Potasio Potassium (mg/100 g) Numérico N 10

F37 Pantoteno Pantoteno (mg/100 g) Numérico N 10.3

F38 Alimento_folato Folato (ug food folate/100 g) Numeérico N 10

F39 Total_folato Folate (ug total folate/100 g) Numérico N 10

F40 Acido_félico Acido félico (ug/100 g) Numeérico N 10

F41 Vit_B12_ Ahadida Vitamina B-12 (ug afiadida/100 g) Numeérico N 10.2

F42 Sodio Sodio (mg/100 g) Numérico N 10

F43 FA_Linoléico Acidos grasos, 18:2 indiferenciados Numeérico N 10.3
(9/100 g)

F44 FA_Linolenico Acidos grasos, 18:3 indiferenciados Numérico N 10.3
(9/100 g)

F45 Hierro_hemo Hierro hemo (mg/100 g) Numérico N 10.2

F46 Hierro_no_hemo Hierro no hemo (mg/100 g) Numérico N 10.2

F47 Hierro_animal Hierro de fuente animal (mg/100 g) Numeérico N 10.2

F48 Fuente (Fuente de datos de la composicion | Texto 15
de los alimentos)

F49 Codigo de fuente (Coédigo del alimento de la fuente de
la TCA original)

F50 Fct_fuente_descr Descripcion del texto de los datos Texto 600
imputados

F51 Ret_fuente_code Cddigo del Depto. Agricultura de Numérico N 1000
los EEUU para datos utilizados sobre
retencion de nutrientes
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Cuadro 1 (continuacion)

Nombre del Descripcion 1

campo

Descripcion 2

Digitos

Ancho del campo para
caracteres en cadena

F52 Ret_fuente_descr Descripcion del Depto. Agricultura Texto 300
de los EEUU para datos utilizados
sobre retencion de nutrientes
F53 Agua_fuente_descr Descripcion qde la fuente de datos Texto 300
utilizada para los ajustes de conteni-
do de agua de los datos imputados
F54 Mod_fecha Fecha modificacion (dd_mes_aa) Fecha N10
F58 Codigo de alimentos en- | Codificacion de 0 a 1, donde Numérico N1
rlquifsldos o fortificados “0=Si" significa que éste es un
COLNNCHIO alimento enriquecidos o fortificado
con hierro
“1=No" significa que éste no es un
alimento enriquecido o fortificado
con hierro
F59 IGrupo de alimentos en- | Nombre del grupo: Texto 40
rlquec.|d05 o fortificados Enriquecido o fortificado con hierro
con hierro
Ni enriquecido ni fortificado con
hierro
F60 Grupo de alimentos de Cédigo de grupo de alimentos IYCF | Numérico N1
la OMS de la OMS
F61 Codigo de grupo de Nombre del grupo de alimentos IYCF | Texto 60
alimentos de la OMS de la OMS (ver Cuadro 3)
F62 Codigo MFF 1 =no es carne, ni pescado, ni ave Numérico N1
2 = carne, pescado o ave
3 = contiene algo de carne, pescado
oave
F63 Definido MFF ¢(Es el alimento carne, pescado o ave | Texto 40
y la preparacién contiene algo de
éstos? Hay tres opciones:
No es un MFF
Es un MFF
Contiene algo de MFF

*Adaptado del Cuadro 2 de los “Procedimientos operativos estandar para la elaboracion de la tabla de composicién de alimentos Optifood”
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Cuadro 2. Grupos y subgrupos de alimentos Optifood *

Codigo Grupo Nombre grupo de alimentos Codigo sub- Subgrupo de alimentos (ejemplos)
grupo de alimentos grupo de
de ali- alimentos
mentos
1 Cereales y produc- | Cerealesy productos integrales’ 101 Granos integrales y productos no enriquecidos
tos integrales ni fortificados
102 Granos refinados y productos no enriquecidos
ni fortificados
103 Granos y productos enriquecidos o fortificados,
integrales o refinados
104 MyFoods_Cereales especiales
2 Panaderiay Panaderia y cereales? para el 201 Cereales listos para comer (Ready-to-eat, RTE,
cereales para el desayuno sus siglas en inglés) no fortificados
desayuno .
202 Cereales listos para comer (Ready-to-eat, RTE,
sus siglas en inglés) fortificados
203 Panqueques, waffles, panecillos, galletas
204 Pan integral, no enriquecido ni fortificado
205 Pan de granos refinados, no enriquecido ni
fortificado
206 Pan enriquecido o fortificado, integral o de
granos refinados
207 Productos endulzados de panaderia, no enri-
quecidos ni fortificados
208 Productos endulzados de panaderia, enriqueci-
dos o fortificados
209 MyFoods_Panaderia Especial
3 Raices Raices con almidén y otros vegeta- | 301 Verduras con almidén, fuente de vitamina A
VAo
lesdenelrieon 302 Verduras con almidén, ricos en vitamina C
303 Otros alimentos verduras con almidén
304 MyFoods_Verduras con Almidén Especiales
4 Legumbres Legumbres, nueces y semillas 401 Frijoles, lentejas, guisantes cocidos
402 Soja y sus productos*
Nueces, semillas y productos sin aztcar®
404 Legumbres, nueces, semillas con aztcar
405 MyFoods_Legumbres Especiales
5 Lacteos Productos lacteos® 501 Leche liquida o en polvo, no fortificada
502 Leche con sabor, no fortificada
503 Leche con sabor, fortificada
504 Férmula para lactantes, fortificada
505 Yogur sélido y bebible
506 Queso
507 Crema, crema agria
508 Productos lacteos endulzados/postres (flan,
natillas, yogur endulzado, helado)
509 Otros productos lacteos excepto la mantequilla
510 MyFoods_Lacteos Especiales
6 Carnes Carne, pescado y huevos 601 Carne roja
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Cuadro 2 (continuacion)

Codigo Grupo Nombre grupo de alimentos Codigo sub- Subgrupo de alimentos (ejemplos)
grupo de alimentos grupo de
de ali- alimentos
mentos
602 Cerdo
603 Pollo, conejo
604 Huevos
605 Carne procesada
606 Pescado sin espinas
607 Pescado pequeno, entero, con espinas
608 Mariscos
609 Visceras
610 Insectos, gusanos
611 Sangre, morcilla
612 Otras partes de animales
613 Reptiles
614 MyFoods_Carnes Especiales
7 Frutas Frutas 701 Fruits” fuente de vitamina A
702 Frutas® ricas en vitamina C
703 Otras frutas®
704 MyFoods_Frutas Especiales
8 Verduras Verduras 801 Verduras’ de hoja verde oscura, fuentes de
vitamina A
802 Otras verduras fuente de vitamina A
803 Verduras® ricas en vitamina C
804 Otras verduras'
805 Verduras usadas como condimentos
806 MyFoods_Verduras Especiales
9 Grasas Grasas anadidas 901 Aceite vegetal, no fortificado
902 Aceite de palma roja
903 Aceite vegetal, fortificado
904 Mantequilla, manteca, margarina, no fortifi-
cadas
905 Margarina, fortificada
906 Otras grasas afiadidas
907 MyFoods_Grasas Especiales
10 Azucares Azucar anadida 1001 Azucar, no fortificada
1002 Azucar, fortificada
1003 Miel, jarabe, néctares
1004 MyFoods_Azucares Especiales
11 Dulces Refrigerios y postres dulces 1101 Refrigerios dulces (caramelos y chocolate)
1102 Otros postres endulzados (gelatina, helados no
lacteos)
1103 MyFoods_Refrigerios y Postres Dulces Espe-
ciales
12 Bebidas Bebidas (no lacteas ni mezcladas 1201 Infusiones elaboradas a base de té y hierbas
con lacteos) (con o sin azucar o leche))
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Cuadro 2 (continuacion)

Codigo Grupo Nombre grupo de alimentos Codigo sub- Subgrupo de alimentos (ejemplos)
grupo de alimentos grupo de
de ali- alimentos
mentos
1202 Café preparado (con o sin aztcar o leche)
1203 Bebida o mezcla en polvo de chocolate, no
lactea
1204 Bebidas alcohdlicas
1205 Jugos- comercial, puro, fuente de vitamina A"
1206 Jugos - comercial, puro, rico en vitamina C "
1207 Jugos - comercial, puro, otro '
1208 Bebidas azucaradas (refrescos, jugos procesa-
dos o artificiales)
1209 Bebidas o mezclas en polvo fortificada
1210 Otras bebidas
1211 Bebidas a base de cereales (atoles con o sin
leche anadida, fermentadas o no fermentadas)
1212 Frutas o lacteos que contienen mezclas de
bebidas
1213 MyFoods_Bebidas Especiales
13 Varios Varios 1301 Condimentos, hierbas, especies'?
1302 Productos salados para untar, salsas, pastas,
aderezos para ensaladas, encurtidos'
1303 Salsas dulces, mermeladas, pastas y productos
para untar
1304 Otros varioss'
1305 MyFoods_Varios Especiales
14 Combinaciones Combinaciones (grupos de alimen- | 1401 Recetas plato principal
tos mezclados)™
1402 Productos de granos con relleno (hamburgue-
sas, empanadas, enchiladas, sandwiches)
1403 Ensaladas con grupos de alimentos mezclados
1404 Sopas
1405 Caldos
1406 Otras combinaciones
1407 MyFoods_Combinaciones Especiales
15 Fortificados Productos especiales fortificados 1501 Micronutrientes Multiples en Polvo
(especificos)
1502 Suplementos nutritivos a base de lipidos
1503 Galletas fortificadas especiales
1504 Otros productos fortificados especiales
1505 MyFoods_Productos Fortificados Especiales
16 Leche materna Leche materna 1601 Leche materna
17 Refrigerios salados | Refrigerios salados 1701 Refrigerios salados, fritos con especias,
1702 MyFoods_Refrigerios Salados Especiales

*  Copiado del Cuadro 3 de los “Procedimientos operativos estandar para la elaboracién de la tabla de composicién de alimentos Optifood” revision del 30
Noviembre de 2011.

1 Los cereales y productos integrales incluyen granos de cereales y papillas a base de cereales, etc. que son una importante fuente de energia en la dieta. La tnica
excepcion son las papillas a las que se les ha anadido azucar en el hogar (segun recetas locales). Los cereales y productos de cereales altamente procesados, y
con frecuencia endulzados o saborizados, consumidos como postres o refrigerios dulces, como galletas, pasteles y donas, se incluyen en “Panaderia y cereales
para el desayuno”

70



Anexo V Catalogo de Codigos para la Tabla de Composicion de Alimentos ProPAN

9

El grupo “Panaderia y cereales para el desayuno” fue creado para aislar los alimentos que tienden a ser altamente procesados, endulzados y/o saborizados, que
se pueden consumir como parte de una comida principal (ej., el desayuno) pero que es poco probable que sean recomendados como una fuente importante de
energia o nutrientes. Aqui se incluyen cereales listos para comer, tortas, productos de panaderia como panes sencillos sin aztcar, panecillos, chapatis, galletas,
cereales y productos de cereales altamente procesados, y con frecuencia endulzados o saborizados, consumidos como postres o refrigerios dulces, como galle-
tas, pasteles, donuts y panes dulces.

Ademas de las raices y los tubérculos con almidon, este grupo también incluye otras raciones de verduras con almidén que se utilizan normalmente como ali-
mentos “de primera necesidad”, definidos como fuentes importantes de carbohidratos o energia en las comidas. Estos pueden incluir platanos, palmeras sagu,
y otras porciones ricas en almidén, que no sean raciones verduras con raices. Se clasifican como verduras los tipos de raices con un contenido energético <~ 60
gramos kcal/100 en base a su peso bruto.

El tofu estd incluido aqui ya que, de acuerdo a la convencién de Indonesia, éste es un producto leguminoso.

El subgrupo de “Nueces, semillas y productos sin azticar” incluye frutos secos enteros y procesados y semillas tales como mantequillas, pastas y polvos sin
azucar. El subgrupo “Legumbres, nueces y productos de semillas sin aztcar “ incluye productos leguminosos que son endulzados y utilizados generalmente
como refrigerios o postres.

Los productos lacteos incluyen productos lacteos con y sin azticar. Las bebidas mezcladas de fruta con lacteos como batidos y licuados que son poco lacteos se
clasifican en el grupo “Bebidas” (subgrupo: “Bebidas mezcladas con frutas/productos lécteos”).

Las frutas y verduras fuente de vitamina A se definen como aquellas que contienen > 120 g RE/100 g (0 = 60 RAE/100 g) de alimento en la forma que se come.
Las frutas y verduras ricas en vitamina A se incluyen en esta categoria, independientemente de si se consideran también ricas en vitamina C (ver nota 8). Véase
la nota 11 relativa a la clasificacion de los jugos puros, hechos en casa y los jugos comerciales.

Las frutas y verduras ricas en vitamina C se definen como aquellas que contienen > 18 mg/100 g de alimento en la forma que se come. Las frutas y verduras
ricas en vitamina C NO se han incluido aqui, si han sido clasificadas como fuente de vitamina A.

Incluye pulpa de coco maduro y verde. Este grupo de alimentos NO incluye el platano (ver nota 3).

10 El maiz verde estd incluido en el grupo de “Verduras”. Un mayor contenido de agua no justifica su inclusion en el grupo de “Cereales y productos integrales”.
11 Eljugo de frutas puro, hecho en casa, se clasifica en el grupo “Frutas” y el jugo de verduras puro, hecho en casa, se clasifica en el grupo “Verduras”. Si el jugo de

frutas o verduras puro, hecho en casa, tiene un contenido de vitamina A en su porcién comestible de > = 60 RE/100 g se clasifica en el subgrupo “Frutas fuen-
te de vitamina A” o en el subgrupo “Verduras fuente de vitamina A”. Si el jugo de frutas o verduras puro, hecho en casa no es una fuente de vitamina A pero si
tiene un contenido de vitamina C > = 9 mg/100 g en su porcién comestible se clasifica en el subgrupo “Frutas ricas en vitamina C” o en el subgrupo “Verduras
ricas en vitamina C”. Los jugos que se producen comercialmente se clasifican en el grupo “Bebidas (no lacteas ni mezcladas con productos licteos)” y en uno
de los siguientes subgrupos: “Jugos - comerciales puros, fuente de vitamina A” que tienen > = 60 g RE/100 en su porcién comestible; “Jugos - comerciales
puros, ricos en vitamina C” que tienen > = 9 mg/100 g en su porcion comestible o “Jugos — comerciales puros, otros”. Tenga en cuenta que los jugos que son a
la vez fuente de vitamina A y ricos en vitamina C se clasifican como fuente de vitamina A.

12 Se incluyen tanto las hierbas frescas como las secas y los chiles secos pero NO los chiles frescos; éstos se incluyen en el grupo de “Verduras”.
13 Se incluyen los alimentos que se conservan salados en salmuera y que se consumen tipicamente en porciones pequefias, tales como aceitunas, alcaparras y

encurtidos de verduras.

14 Otros alimentos diversos pueden incluir agentes de fermentacién y mezclas aromatizantes en polvo.
15 Las preparaciones combinadas se definen como aquellas con ingredientes de mas de un grupo importante de alimentos, con excepcién de la sal y las pequenas

*

cantidades de grasas que se agregan para cocinar. Es deseable minimizar el nimero de preparaciones combinadas en la recopilacién de datos sobre la dieta
ya que interfieren con la capacidad de generar recomendaciones precisas basadas en los grupos de alimentos. Por lo tanto, esta categoria debe reservarse para
los alimentos cuyas recetas estdndares son dificiles de obtener. Tenga en cuenta que en este grupo de alimentos no se incluyen las preparaciones combinadas
cuando todos los ingredientes (excepto la sal y las grasas agregadas para cocinar) se derivan del mismo importante grupo alimenticio (ej., hojas de calabaza,
tomate, cebolla y aceite vegetal serian clasificadas en el grupo de las “Verduras”).

Cuadro 3. Grupos de Alimentos* para la IYCF de la OMS

Codigo del Grupo de Alimentos
Programa
0 Ninguno de los siete grupos arriba indicados. Por ejemplo, los aceites.
1 Granos, raices, tubérculos
2 Legumbres y nueces
3 Productos lacteos (carne, pollo, ave e higado o visceras)
4 Carne fresca (carne, pescado, pollo e higado o visceras
5 Huevos
6 Frutas y verduras ricos en vitamina A
7 Otras frutas y verduras

Copiado de la pagina 35 de WHO and partners. Indicators for assessing infant and young child feeding practices. Part 2. Measurement. Geneva, Ginebra, 2010.
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Anexo VI .- -
Cambios y actualizaciones
del programa de computo ProPAN 2.0

Conforme se realicen cambios en el programa de computo, seran registrados aqui.
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