CIUDAD DE MEXICO

Decidiendo Juntos

FICHA TECNICA PARA EVENTOS PUBLICOS
SECRETARIO DE SALUD DEL DISTRITO FEDERAL

DEPENDENCIA / EMPRESA

NOMBRE DEL EVENTO/ACTIVIDAD

Secretaria de Salud del Distrito
Federal

CLAUSURA SEMANA DEL BIENESTAR 2013

LUGAR

Jardin Hidalgo,
Ubicado en Av. Hidalgo S/N, col. Coyoacan, del. Coyoacan

FECHA 'Y HORA (incluir duracion del
evento)

DOMINGO 22 DE SEPTIEMBRE

Inicio del evento: 09:00 hrs.
Fin del evento: 13:00

CONTACTO (Incluir teléfono

Dra. Marisol Villegas Ramirez - Directora de Promocién de la Salud de los
SSPDF: 5518236040 /51321211/51321200 Ext. 1058-1059

celular)
Lic. Uritzimar San Martin Lépez - Coordinadora de Promocidn de la Salud y
Cultura del Envejecimiento: 55 1069 4076, 51321200 ext. 1070 - 1071
1. Dr. Armando Ahued Ortega
Secretario de Salud del D.F.
2. Dr. Diego Gonzalez Machin
PRESIDIUM g

Asesor en Salud Ambiental y Desarrollo Sostenible de la Organizacién
Panamericana de la Salud.

3. Representante Coyoacan

PROGRAMA / ORDEN DEL DIiA

Programa del Evento Duracion
Hora ACTIVIDADES minutos
10:30 Recepcidn de invitados especiales 15’
10:45 Arribo de Autoridades
10:45 —-10:47 | Inicio acto protocolario | Maestro de Ceremonias 2
10:47 - 10:51 Palabras Coyoacan 4
10:51 - 10:55 Palabras OPS 4
Intervencion de Salud y
10:55-11:02 | avances de la Campafia 7
Menos Sal Mds Salud
11:02—11:04 Despef:hda de Maestro de ceremonias 2
autoridades




L 34’
Duracion total del evento

OBIJETIVO

Divulgar todas las actividades en Pro de la salud, que se desarrollaradn en los
municipios y estados y darlos a conocer a través de la web de la Direccion
General de Promocién de la Salud y la OPS/OMS.




MINUTO A MINUTO “CLAUSURA DE LA SEMANA DEL BIENESTAR 2013”

ACTIVIDADES EN EL TEMPLETE CENTRAL

DOMINGO 22 DE SEPTIEMBRE

Horario Actividades Responsable Observaciones
|
Géneros: cumbia,
rock and roll,
Activadores regueton, cha-
09:00 a 09:50 Clase Baile fitness fisicos cha, salsa,
merengue, pop,
ritmos latinos
03:50 a 10:00 Platica INCAN
10:05a10:30 Tae-bo Omar Rutina intensidad
media
10:30a 11:00 Baile fitness Activadores
Fisicos
11:00a11:15 Platica INCAN
11:15a11:50 Baile fitnes Activadores
Fisicos
11:50 a2 12:05 Taller Monitoreo Salvador La computadora
Frecuencia Cardiaca la proporcionara
la Lic. Palacios
12:05 a 12:40 Actividad Hipertensos, Activadores Dependiendo
Adultos Mayores y Nifios Fisicos poblacién
Pilates, estiramientos y Se daran Tips de
consejos para actividad
12:40a13:00 embarazadas Ana Lauray acompanadas por
Gaby movimientos




