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Amor y Salud
para siempre
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Enero

Enero marca el
inicio del año 112
de la OPS

Organización Panamericana de la Salud

Domingo Lunes Martes            Miércoles Jueves           Viernes            Sábado¡La lactancia materna
hace que los bebés sean
más inteligentes!
Los adultos que fueron
amamantados de niños
obtienen de 2 a 5 puntos
más en los indicadores de
desarrollo cognoscitivo. La
lactancia materna también
se asocia a mayores logros
educativos (1).
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Febrero

Organización Panamericana de la Salud

4 de febrero
Día Mundial
contra el Cáncer

¡La lactancia materna
protege a las madres
contra el cáncer ovárico
y de mama!  
Las mujeres que no
amamantan presentan un
riesgo 4% mayor de
padecer cáncer de mama y
27% mayor de cáncer
ovárico. También corren
mayor riesgo de padecer
hipertensión y enfermedades
cardiovasculares (2).
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Marzo

8 de marzo
Día Internacional
de la Mujer

22 de marzo
Día Mundial
del Agua 

24 de marzo
Día Mundial de
la Tuberculosis
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13 de marzo
Día Mundial
del Riñón

¡La lactancia materna es
buena para el
medioambiente! 
La leche materna es un
alimento natural y
renovable que no necesita
envase, transporte ni
combustible para
prepararse. Por cada
millón de bebés
alimentados con
preparación para lactantes,
se usan 150 millones de
envases, muchos de los
cuales acaban en
vertederos (2). 
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7 de abril
Día Mundial
de la Salud 

Abril
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25 de abril
Día Mundial
del
Paludismo

22 de abril 
Día Internacional
de la Madre
Tierra

28 de abril
Día Mundial de la
Seguridad y la
Salud en el Trabajo

¡La leche materna
protege contra las
enfermedades! 
La leche materna está llena
de inmunoglobulinas que
protegen a los bebés
contra la neumonía, la
diarrea, las infecciones del
oído y el asma, entre otras
enfermedades (2).
Amamantar
inmediatamente después
del nacimiento es
importante porque el
sistema inmunitario de los
recién nacidos aún no está
del todo maduro. Es por
ello que muchas veces se
denomina a la lactancia
materna como 
“la primera vacuna”.

26 de abril - 3 de mayo
Semana 
de Vacunación  
en las Américas
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19 – 24 de mayo
Asamblea
Mundial de la
Salud de la OMS

15 de mayo
Día
Internacional
de la Familia

31 de mayo
Día Mundial
sin Tabaco

3 de mayo
Día Mundial
de la Libertad
de Prensa

22 de mayo
Día Internacional
de la Diversidad
Biológica
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Mayo
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17 de mayo
Día Mundial
de la
Hipertensión  

¡No amamantar
aumenta los costos
sanitarios! 
Si tan solo en los Estados
Unidos 90% de las madres
amamantaran
exclusivamente durante 6
meses, se ahorrarían
$13.000 millones al año en
costos y se prevendrían más
de 900 defunciones (3).
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14 de junio
Día Mundial 
del Donante
de Sangre

17 de junio
Día Mundial
de Lucha 
contra la
Desertificación
y la Sequía

16 - 20 de junio
Comité Ejecutivo
de la OPS

Junio

26 de junio
Día Internacional
de Apoyo a las
Víctimas de
Torturas

4 de junio
Día Internacional  de Niños
Víctimas de Agresión

5 de junio
Día Mundial 
del Medio Ambiente

Organización Panamericana de la Salud

Domingo Lunes Martes           Miércoles Jueves Viernes           Sábado

26 de junio
Día Internacional
de la Lucha contra
el Uso Indebido y
el Tráfico Ilícito de
Drogas

La leche materna: 
¡el primer alimento 
de los campeones! 
La lactancia materna en la
primera hora de vida
reduce el riesgo de morir
en el primer mes en casi
20% (4, 5). También mejora
el desarrollo motriz.
Cuando se amamanta a 
los bebés, ¡todos salen
ganando (6)!
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28 de julio
Día Mundial
contra la
Hepatitis

Julio
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11 de julio
Día Mundial
de la
Población

¡Las madres tienen
derecho de amamantar
en cualquier momento y
cualquier lugar!
Toda la sociedad debe
apoyar a las madres y los
bebés para que se
beneficien de este recurso
natural renovable (7).
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12 de agosto
Día
Internacional
de la Juventud

9 de agosto
Día Internacional
de los Pueblos
Indígenas del
Mundo

1-7 de agosto 
Semana Mundial
de la Lactancia
Materna

Agosto
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¡Apoyar a las madres
que trabajan para que
sigan amamantando es
un buen negocio!
Mejora la productividad y
la moral de los empleados,
y reduce las ausencias que
ocasiona tener que cuidar
a los hijos enfermos (8, 9).
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16 de septiembre
Día Internacional de
la Preservación de la
Capa de Ozono

29 sept. - 3 oct.
Consejo 
Directivo de 
la OPS

21 de septiembre
Día Internacional
de la Paz

Septiembre

Organización Panamericana de la Salud

Domingo Lunes Martes           Miércoles Jueves Viernes           Sábado

8 de septiembre
Día Internacional de
la Alfabetización

10 de septiembre
Día Mundial para la
Prevención 
del Suicidio

28 de septiembre
Día Mundial de 
la Rabia

29 de septiembre  
Día Mundial del Corazón 

13 de septiembre
Día del Bienestar 
en el Caribe 

13 - 19 de septiembre
Semana del Bienestar
en las Américas

¡La lactancia materna
ayuda a prevenir el
sobrepeso en los niños! 
Un período más
prolongado de lactancia
materna puede llevar a
una reducción de la
prevalencia del sobrepeso
o la obesidad de cerca de
10% y, por lo tanto,
contribuye a la lucha
contra las graves
enfermedades crónicas
causadas por el sobrepeso
y la obesidad (1).
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Octubre
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1 de octubre
Día Internacional
de las Personas
Mayores

4 de octubre 
Día Interame-
ricano del Agua

9 de octubre 
Día Mundial
de la Visión

13 de octubre
Día
Internacional
para la
Reducción de
los Desastres 

24 de octubre 
Día de las
Naciones Unidas

24 de octubre 
Día Mundial 
de la Polio

17 de octubre 
Día
Internacional
para la
Erradicación de
la Pobreza

15 de octubre
Día Mundial del
Lavado de Manos

16 de octubre 
Día Mundial 
de la Alimentación

10 de octubre 
Día Mundial de 
la Salud Mental

11 de octubre 
Día Internacional 
de la Niña

¡La lactancia materna
debe protegerse,
apoyarse y promoverse  

de manera continua!
El Código Internacional de  
Comercialización de
Sucedáneos de la Leche 

Materna de la OMS  
proporciona directrices
para prevenir 
la comercialización
inapropiada de sucedáneos
de la leche materna, entre
ellos la preparación para
lactantes, los biberones, 
las tetinas, la leche
complementaria y otros
productos que se anuncien
como sustitutos totales o
parciales de la leche
materna (10, 11).
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25 de noviembre
Día Internacional
de la Eliminación
de la Violencia
contra la Mujer

20 de noviembre
Día Universal del
Niño 

16 de noviembre
Día Internacional
para la Tolerancia

Noviembre
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6 de noviembre
Día del
Paludismo en
las Américas

19 de noviembre
Día Mundial de la
Enfermedad
Pulmonar
Obstructiva Crónica

16 de noviembre
Día Mundial de las
Víctimas de los
Accidentes de
Tránsito

¡La lactancia materna
promueve el vínculo! 
La sensibilidad aumenta
cuando las madres
interactúan con sus
bebés al amantarlos. 
Un período más
prolongado de lactancia
materna también se
asocia a una mayor
capacidad de respuesta
materna y a la
seguridad que brinda 
el vínculo (12, 13).

8 de noviembre 
Día Mundial de la
Radiología

14 de noviembre 
Día Mundial de la
Diabetes
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3 de diciembre 
Día Panamericano
del Médico

10 de diciembre
Día de los
Derechos
Humanos

2 de diciembre 
112° Aniversario
de la OPS 
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3 de diciembre 
Día Internacional
de las Personas con
Discapacidad

1 de diciembre 
Día Mundial 
de Lucha 
contra el Sida 

¡La preparación para
lactantes no es lo
mismo!
Cada año se hacen cada 
vez más descubrimientos

acerca de los componentes
nutricionales e
inmunológicos de la leche 
materna y cómo se 
relacionan con el
crecimiento y el desarrollo.
Ninguna preparación
puede reemplazar la leche
materna ni la cercanía que
la lactancia materna crea 

entre la madre y 
el niño (14).

Diciembre



Fernando Javier Sendra, 
caricaturista argentino, es bien
conocido en toda América
Latina por su perspicaz y astuto
personaje "Yo Matías" (Me
Matias).   Sendra es autor de
más de 20 libros, incluyendo
10 de la serie, “Yo Matías”.
En 1990, su historieta
Prudencio (ahora llamado
"Yo, Matías”) empezó a
aparecer en Clarín, el diario
más popular de Argentina.   
Desde el 2002, Sendra

desarrolló gentilmente imágenes para la OPS para
promover la lactancia materna.   La respuesta positiva a
estos materiales en las Américas ilustra el poder del
humor para llegar con un mensaje de salud pública.  Las
imágenes de Matías están usándose actualmente para
promover la campaña de lactancia materna de la OPS bajo
el lema "Amamantar: Amor y salud para siempre".   
En el 2010, ante todos los ministros de Salud de las
Américas, Sendra fue premiado como `Campeón de la
Salud’, reconocimiento que otorga la OPS por sus
contribuciones a la salud pública.
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