Problemas relacionados ao alcool
e outras drogas afetam apenas
individuos de paises desenvolvidos.

H& uma forte evidéncia que mostra um aumento dos problemas
relacionados ao uso de alcool e drogas em paises em
desenvolvimento com um impacto significante na mortalidade,
doencas e acidentes. Estes problemas afetam mais as
populacdes carentes, e sao também mais prevalentes na
populacao carente dos paises desenvolvidos.
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Ja existem estudos suficientes para
informar as politicas sobre problemas
relacionados ao alcool e outras drogas,
mais pesquisas nao sao necessarias.

Os problemas resultantes do uso indevido de drogas e alcool sao dinamicos,
com padrdes emergentes que mudam dependendo de fatores como:
disponibilidade de drogas, introducao de novas drogas, novas maneiras
de administracao e mudancas sociais rapidas. Mais estudos sao necessarios
para desenvolver novos tratamentos e estratégias preventivas, servicos
sociais e para entender a relacao entre dependéncia quimica e outros
comportamentos de risco. Novos desafios relacionados com o HIV e o uso
de drogas injetaveis sao prioridades para novos estudos.

Dependentes quimicos nao recebem

punicao suficiente.
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—+  Encarcerar usuarios e dependentes quimicos nao é uma
prevencado efetiva e nem estratégia de tratamento. As possiveis
conseguéncias do uso de drogas a curto e longo prazo sao:
mortalidade, morbidade, comorbidade, isolamento social e
estigma. Dependentes quimicos estdo entre os mais
marginalizados pela sociedade e precisam de tratamentos e
cuidados de saude.
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Tudo o que é necessario para curar a
dependéncia sao centros de tratamentos
- basta entrar e vocé esta curado.

Centro de tratamento. {

—+ Nao ha uma solucdo mégica para o tratamento da dependéncia

quimica. E um processo longo, com servicos varidveis, e nem
sempre adequadamente disponiveis. Dependéncia é uma
doenca cronica recorrente e necessita de tratamentos repetitivos
até que a abstinéncia seja alcancada. Os cuidados posteriores
sao essenciais para uma recuperacao bem sucedida, bem como
a responsabilidade e o compromisso dos préprios pacientes.
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A dependéncia quimica é

simplesmente um fracasso do carater

e da forca de vontade.

A dependéncia é um transtorno mental e os dependentes
guimicos tém alteracdes de suas funcdes e estruturas cerebrais.
O fato é que a dependéncia é expressa na forma de
comportamento compulsivo, mas esse comportamento esta
fortemente relacionado com mudancas que ocorrem no cérebro
com o tempo, devido ao uso repetido de drogas. Recentemente
descobriu-se que a genética esta associada com a predisposicao
dos individuos serem mais ou menos susceptiveis para desenvolver
dependéncia quimica.
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Dependentes quimicos podem
facilmente voltar ao uso ocasional.

O controle da dependéncia quimica é dificil devido a "fissura”
e ao uso compulsivo, levando a procura e ao uso repetitivo
da droga, mesmo frente as conseqliéncias negativas para a
saude e na vida social. Uma vez dependente, o individuo
freqUentemente fracassa nas suas tentativas de voltar ao uso
ocasional.

Q

Nao vale a pena investir em
tratamentos para dependentes

quimicos - € um desperdicio para os

fundos publicos.

—+ Investir em tratamentos para dependéncia quimica diminui as
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conseqiéncias negativas para a saude e os problemas sociais
(por exemplo, crimes, problemas econémicos e infeccoes por
HIV). Para cada doélar gasto em tratamento, 7 délares sao
economizados. O custo-beneficio do tratamento é um fato
tanto para os paises desenvolvidos como para agqueles em
desenvolvimento.O custo é menor que manté-los em prisao.

As pessoas do meu pais nao tém
problemas relacionados as drogas.

Drogas? Ndo existem no meu pais.

Nenhum pais esta imune aos problemas relacionados as drogas.
Dependentes quimicos estao em todo lugar, sejam homens,
mulheres ou jovens. A incidéncia de dependéncia quimica esta
crescendo, e em muitos paises o uso indevido esta levando

forcosamente a outras epidemias. Recentemente, 114 paises
relataram infeccées por HIV devido ao uso de drogas injetaveis.
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(Management of Substance Dependence)
¢ a unidade responsavel pelo manejo dos
problemas relacionados ao uso de todas

as substancias psicoativas, independentemente da sua legalidade.
A unidade lida com a epidemiologia do uso de alcool e outras
drogas, neurociéncia da dependéncia quimica, intervencdes breves
para problemas relacionados ao alcool e outras drogas, uso de
drogas e HIV/SIDA (incluindo-se uso injetavel de drogas), drogas
tipo anfetamina e problemas relacionados, avaliacdo de tratamento
e servicos, e desenvolvimento de recursos humanos para a pesquisa
e tratamento nestas areas. A unidade promove uma acao integrada
para os problemas relacionados ao alcool e as drogas no sistema
de saude, principalmente no atendimento primario.

Algumas das areas nas quais estamos trabalhando no momento:
Neurociéncia da dependéncia quimica

Alcool e acidentes

Anfetaminas

Estudo multicéntrico sobre uso injetavel de drogas

Pessoas com dependéncia quimica infectadas pelo HIV ou

com AIDS

Intervencées breves para problemas com alcool ou drogas
Tratamentos de substituicdo para a dependéncia da heroina

Cuidar sim, excluir nao
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