
El	Comité	de	Relaciones	Internacionales	de	la	Ciudad	de	Roma			

 apoya	 con	 entusiasmo	 la	 iniciativa	de	 la	 "Semana	del	Bienestar",	
promovida	por	 la	OPS	cada	año,	 la	cual	está	programada	para	13	
de	septiembre	2014,	en	Washington;		

 subraya	 la	voluntad	de	 las	 instituciones	de	 la	ciudad	de	Roma	de	
continuar	 	 actividades	 y	 compromisos	que	promuevan	 estilos	de	
vida	saludables	en	la	ciudad.		

Es	un	orgullo	para	 la	 ciudad	de	Roma	 indicar	un	paquete	de	 sus	
actividades	mas	exitosas	destinadas	a	la	promoción	de	la	salud	y	el	
bienestar	de	 los	ciudadanos,	 lo	que	puede	 	ofrecer	un	modelo	de	
buenas	 practicas	 para	 otras	 ciudades	 con	 el	 compromiso	 de	
construir	diálogos,	reuniones	e	intercambios	a	nivel	internacional	
sobre	estos	temas	.	

Los	desafíos	que	se	enfrentan	nuestras	políticas	se	refieren	a		

 Lettera Ufficiale Settimana Benessere 

 Sólo por citar algunos ejemplos: 

Comidas escolares: hace unos meses se presentó a Roma el proyecto titulado “mesa 
escolar en una ciudad metropolitana”, que  provee de un menú servido por la escuela 
basado en productos producidos en un área de menos de un Kilómetro desde la 
escuela misma y preparado dentro de la jornada. Este proyecto piloto tendrá lugar  en 
la Escuela Primaria Cinquina (Instituto Comprensivo Uruguay). La iniciativa es 
particularmente importante porque Roma es el municipio con la zona agrícola más 
grande de Europa y tiene una periferia que se encuentra cerca del centro de las 
grandes parcelas de cultivo de la tierra en las que operan las cooperativas 
agroalimentarias o empresas. Es por lo tanto, una oportunidad única para difundir en 
las escuelas, en las afueras de Roma, el concepto de 'Zero km', que combina la 
enseñanza y la comida sana. El proyecto se encuentra actualmente en su concepción y 
continuará en el año escolar 2014-2015. El proyecto ”mesa escolar servirá productos 
agrícolas y agro-alimentos frescos y saludables. También hay programas educativos 
para niños que les permita controlar directamente el cultivo y producción. Este proyecto 
ambicioso se extenderá a otras escuelas en los suburbios de Roma, con la 



participación de producciones locales ubicadas a pocos kilómetros de los edificios 
escolares; 

Espacios peatonales: con el objetivo de proteger el centro histórico por el gran 
número de vehículos a motor y la excesiva concentración de partículas pequeñas, se 
han adoptado nuevas medidas para la peatonalización total de los Foros Imperiales y el 
centro arqueológico. Es necesario salvaguardar no sólo la protección del patrimonio 
arqueológico de la ciudad, sino que también el medio ambiente y nuestra salud. Un 
nuevo paso importante será la actuación sobre uno de los más grandes parque 
arqueológico urbano, que también le permite proveer a los ciudadanos con espacios 
adecuados para congregarse, y poder disfrutar plenamente de la ciudad. El proyecto se 
ejecuta de manera experimental para que favorezca el uso de bicicletas y el transporte 
público de ATAC, se prospecta proporcionar cierres también para el tráfico privado, a 
través de la activación de peaje carriles centrales ZTL histórico, hasta 19 horas. 

 La iniciativa ya se puso en marcha junto con el peatón y el domingo área mencionada 
festiva. En el vasto programa de regeneración urbana de la Ciudad Vieja También se 
adapta a la peatonalización proyecto de los Medici Trident entre Ripetta, a través de la 
Corso y Via del Babuino, una compleja intervención que altere sustancialmente el 
acceso a la gran área dedicada al turismo, fomentando las vías peatonales por 15 
calles. De hecho, en las otras zonas sólo se puede acceder al transporte público, 
residentes, vehículos autorizados y a eléctrica mientras que el estacionamiento está 
permitido a los residentes y vehículos eléctricos; para apoyar el proyecto también se 
crearon nuevas puertas ZTL 4 con la ayuda de cámaras de 3 y 30 bolardos muebles;  

Ciclovias. Son siete nuevos carriles-bici en el programa, cinco de los cuales ya han 
sido financiados. Ochenta islas para compartir bicicletas para un total de mil motos. 
Entre los carriles bici ya financiado, habrá uno de 9 km de largo que se desarrollará a 
partir de la ciudad, en la orilla derecha del Tiber, en la frontera con la ciudad de 
Fiumicino. Otra, la de Monte Ciocci tendrá cinco kilómetros de longitud mientras que el 
de Tuscolana 800 metros. Habrá una, la Ojetti-Bufalotta, que irá en lugar de la Avenida 
del Adriático, se conecta con la línea de parada del Jónico Bl del subterráneo antes de 
llegar al distrito de Bufalotta. El plan también prevé senderos aún no se ha financiado y 
otras rutas en bicicleta locales definidos. de primer grupo incluye la pista-Eur Torrino, 
cerca de un kilómetro de largo y la Porta Pia-Puente Nomentano 5 kilómetros. 
Pertenecen a la segunda pista en la Via dei Fori Imperiali, la en el Roma3 universidad, 
uno situado en la periferia, Tor Bella Monaca y que en relación all'allaccio de pistas de 
aterrizaje existentes entre prados y Flaminio. También se cree que un gran anillo 
periférico de 10 kilómetros totales que conectan en Eur-Tiber sur, Eur-Parque de los 
Acueductos y un camino de entrada Togliatti. El plan de acción se enmarca dentro del 
programa de 2014-2016 y luego se podría lograr en dos años. El programa también 
incluye 46 nuevos nodos de aparcamiento el intercambio de 50 bicicletas cada uno, de 
los cuales 22 se encuentran en diversas estaciones de las líneas A y B metro. Además, 
145 plazas de aparcamiento se construirá en las escuelas secundarias y 45 en 
universidades, cada uno de los cuales el 50 por bicicleta; 



Expo: Región Lazio y Roma Capitale compartirán un proyecto sobre el tema de la 
alimentación, en la Expo 2015, que tendrá lugar  en Milán del 1 mayo a 31 octubre, 
2015. El programa fue fuertemente apoyado por los representantes institucionales de la 
ciudad de Roma. Se presentó en la FAO, en presencia del alcalde Lgnazio Marino, el 
presidente de la Región del Lacio, Nicola Zingaretti y el Director General Adjunto y el 
Comisionado General de la ONU para la Expo 2015, Eduardo Rojas Briales. Se ofrecen 
videos y productos multimedia que  serán presentados en territorio con reuniones 
organizadas con el espíritu emprendedor institucional y universidades. Al mismo 
tiempo, en el espacio puesto en Roma, a los visitantes se les ofrecerá a los visitantes 
una programa estructurado sobre temas de la cultura y la comida, con ocho rutas 
diferentes: la comida y el turismo; la recorrido del agua; ciudad y el campo: las 
interacciones; crecer mejor: comer de forma sostenible; el ingenio y la innovación; el 
origen y la calidad; todos los caminos conducen a Roma, el área central de la Agujeros. 

Puntos Verdes: la administración de Roma Capitale se ha embarcado en un programa 
innovador de rehabilitación ambiental para recuperar algunas áreas verdes 
abandonadas o en un estado de degradación, en muchos casos afectados por los 
procedimientos de expropiación siguen pendientes. Estas áreas de la propiedad 
comunal, a través de avisos públicos, han sido concedidos a personas físicas en la 
gestión individuos que han transformado en parques bien cuidados y equipados. 
Fueron hechos servicios de agregación de intereses, entretenimiento y deportes. La 
fórmula de los Puntos Verdes nace para encontrar los recursos necesarios para la 
creación y almacenamiento de nuevos parques públicos:, en cambio del mantenimiento 
y control de las áreas a ser fijos, los operadores reciben del Público Administración la 
oportunidad de llevar a cabo algunas actividades comerciales. Por esta razón, dentro 
de los Puntos Verdes están a menudo presentes bares, deportes, guarderías con la 
ciudad, 

Centros de entretenimiento, gimnasios y piscinas. Estas actividades están, sin 
embargo, sujeto a las limitaciones de compatibilidad ecológica, ya que no se puede 
extender más de un tercio de la superficie total de cada área verde y porque implican el 
uso de fuentes de energía renovables. De estas actividades es acceso libre y abierto a 
las áreas verdes, juegos para niños, baños públicos y áreas diversión para los perros. 
El ””puntos verde de calidad, además de mejorar la calidad de verde urbano 
especialmente en las zonas periféricas de la ciudad, transforman los espacios no 
utilizados frecuentados en polos de encuentro y entretenimiento para personas de 
todas las edades. 

Espacios libres de humo: 31 de mayo pasado se celebró el "Día Mundial Sin Tabaco" 
promovido por la Liga Italiana contra el Cáncer (LILT), con el objetivo de sensibilizar y 
proteger a las generaciones futuras de las consecuencias nocivas del consumo de 
tabaco para la salud. Sin embargo a pesar de las campañas de sensibilización y el 
boom inicial de los cigarrillos electrónicos, la los fumadores no están cayendo. Los 
cigarrillos electrónicos, a excepción de un éxito inicial, no De hecho, el fenómeno 
represados; apareció como el invento del siglo tenía un detener debido a las 
prohibiciones y los impuestos. Con motivo del "Día Mundial sin Tabaco" en la Roma 
cientos de niños de primaria, junto con sus maestros, a los voluntarios de LILT y 



operadores de la AMA, se han reunido en Piazzale Garibaldi para limpiar toda la zona y 
los jardines adyacentes de las colillas de cigarrillos que se tiran al suelo. La prevención 
y tratamiento de la adicción al tabaco son esenciales para mejorar la salud pública y 
muchos años, la ciudad de Roma se dedica a este campo difícil.  

 

Un fuertecompromiso a politicasde largo plazo será necesario para implementar estas 
intervenciones que afectan no sólo el campo de la salud, pero también la económica, 
social y ambiental, con  la participación del gobierno y  del país en su totalidad.  

Estamos ciertos de el éxito del proyecto que nos ve juntos en un camino de 
colaboración en el futuro Roma Capitale envía los mejores deseos para el inicio de la 
"Semana del Bienestar". 

Atentamente, 

Valentina Grippo 

 


