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Iniciativa Hospital Amigo de los Niños 
OMS/UNICEF  

• Políticas escritas de apoyo a la LM 
• Capacitación de personal en LM   

• Promoción de LM en atención prenatal 

• Iniciación de LM < una hora pp (contacto piel-piel) 

• Consejería de LM en la sala de maternidad 

• Solo LM para los recién nacidos (no fórmulas) 

• Alojamiento conjunto   

• Amamantamiento a libre demanda 

• No usar biberones o chupones 
• Apoyo pos-natal a nivel comunitario 



Iniciativa Hospital Amigo de los Niños 

Revisión Sistemática Mundial 
Pérez-Escamilla et al (Amer J Public Health, 1994) 

• Examinar impacto de la IHAN sobre LM 

• N=18 estudios experimentales o cuasi-

experimentales 

• Evidencia de impacto 

–Prohibir dotación de fórmula gratis al alta 

hospitalaria 

–Alojamiento conjunto 

–Consejería de LM en la sala de maternidad 



Iniciativa Hospital Amigo de los Niños 

Revisión Sistemática Mundial  
Pérez-Escamilla et al (Amer J Public Health, 1994) 

• Se necesitan estudios para comprender: 

–  El efecto sinergístico de los pasos del paquete        

    IHAN   



Disponible sin costo alguno en: 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/mcn.12294/abstract 

Financiamiento: Centro de Control y Prevención de Enfermedades de los EUA (CDC) 



Preguntas a Responder 

• ¿Cuál es el impacto de la IHAN en la LM y 

salud de los niños? 

• ¿Que rol juega el paso 10 (apoyo 

comunitario) en el impacto de la IHAN? 

 



Metodología 

• Estudios experimentales, cuasi-experimentales y 

observacionales 

– Implementación completa o parcial de los diez pasos 

– Mujeres sanas con recién nacidos sanos 

– Indicadores de LM y/o salud infantil 
 

• Bancos electrónicos: MEDLINE, EMBASE, Global 

Health, CINAHL, PUBMED and Web of Science 

– Desde incepción hasta Diciembre 2012 

 



Artículos Identificados 



Diseño de Estudios Incluidos 

Diseño # de Artículos 

Experimental   9 artículos (3 estudios) 

Quasi-experimental   

      Con grupo de referencia   4 artículos 

      Sin grupo de referencia 14 artículos 

Observacional 

      Prospectivo 11 artículos 

      Transversal\retrospectivo 20 artículos 

Total 58 artículos 



Conclusiones 
• Adherencia a los 10 pasos de la IHAN mejora la 

duración de la lactancia materna exclusiva y de 

cualquier tipo   
 

• Hay una relación de dosis y respuesta entre el número 

de pasos de IHAN a que las madres son expuestas y la 

probabilidad de tener mejores desenlaces de LM 
 

• El apoyo comunitario (paso 10) es clave para sostener 

los beneficios que ofrecen el resto de los pasos  
 

• Evitar la suplementación con fórmula (paso 6) en el 

hospital es clave para el éxito con la LM 

– Una buena implementación de este paso quizás refleja que el 

resto de los pasos están siendo bien implementados 
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“La lactancia materna es la medida de prevención más 
efectiva para mejorar la salud y sobrevivencia 

infantil ” 
Organización Mundial de la Salud, 2010 


