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Patrones de Crecimiento del Nifio de la OMS
Curso de Capacitacion sobre la evaluacion del crecimiento del nifio

Reconocimientos

Este curso de capacitacion ha sido preparado por el Departamento de Nutricion, Organizacion
Mundial de la Salud, Ginebra. El proyecto fue disefiado y coordinado por Adelheid W.
Onyango y Mercedes de Onis quienes proveyeron los principales aportes técnicos. Las
contribuciones para el contenido técnico hechas por Chessa Lutter (AMRO/OPS), Cutberto
Garza (Boston, Massachussets, EUA) y Ilgi Ertem (Ankara, Turquia), son reconocidas con
gratitud. La version para la prueba de campo de estos materiales fue revisada a profundidad
por el personal del proyecto FANTA (siglas en inglés), USAID, y por los participantes del
taller regional de Capacitacion de Capacitadores de la OPS en Barbados, Mayo 2006. La
version 1, publicada en Noviembre 2006, fue revisada durante los talleres regionales de
EMRO (Cairo, Febrero 2007), AFRO (Addis Ababa, Junio 2007), WPRO (Shah Alam,
Septiembre 2007) y SEARO (Bali, Octubre 2007). Los comentarios y sugerencias
proporcionados por los participantes en dichos talleres fueron utilizados para afinar el curso
antes de su impresion final. Los modulos del curso fueron desarrollados y armados por
Florence C. Johnson y Patricia Whitesell Shirey de ACT International, Atlanta, Georgia,
EUA.

El curso fue probado en campo con la colaboracion del Coordinador del Programa del Caribe,
OPS en Barbados con financiamiento de la Fundacion Bill y Melinda Gates, la primera
version fue probada en campo y afinada con la colaboracion de las respectivas Oficinas
Regionales de la OMS (EMRO, AFRO, WPRO y SEARO) y las Oficinas de Pais de Etiopia,
Malasia e Indonesia.

El curso fue traducido al espafiol por la Lic. Jessica Escobar (El Salvador) y revisado por la
Dra. Carmen Casanovas (OMS), la Lic. Leah Bennett (AMRO/OPS y la Universidad de
Arizona, EUA) y la Dra. Yanina Sguassero (Centro Rosarino de Estudios Perinatales,
Argentina).

Citacion sugerida:

Organizacion Mundial de la Salud. Curso de Capacitacion sobre la evaluacion del
crecimiento del niflo. Ginebra, OMS, 2008.
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B: Midiendo el crecimiento de un nifo

Respuestas para el médulo B:

Midiendo el crecimiento de un nifio

F: Hojas de Respuestas — 1



B: Midiendo el crecimiento de un nifo

Respuesta al Ejercicio A

Edad de Marco a la fecha de la visita: 1 a9 m

Las curvas de crecimiento a usar para Marco son:

Longitud para la edad, Nifios, 6 meses a 2 afios, en pagina 33
Peso para la edad, Nifios, 6 meses a 2 afios, en pagina 34

Peso para la longitud, Nifios, Nacimiento a 2 afios, en pagina 35
IMC para la edad, Nifios, 6 meses a 2 afios, en pagina 36

Fecha de nacimiento de Cecilia: 1/5/2005

La edad de Cecilia a la fecha de la visita: 11 m

Las curvas de crecimiento a usar para Cecilia son:

Longitud para la edad, Nifias, 6 meses a 2 afios, en pagina 33
Peso para la edad, Nifias, 6 meses a 2 afos, en pagina 34

Peso para la longitud, Nifias, Nacimiento a 2 afios, en pagina 35
IMC para la edad, Nifias, 6 meses a 2 afos, en pagina 36

La edad de José a la fecha de la visita: 12 semanas

Las curvas de crecimiento a usar para José son:

Longitud para la edad, Nifios, Nacimiento a 6 meses, en pagina 29
Peso para la edad, Nifios, Nacimiento a 6 meses, en pagina 30
Peso para la longitud, Nifios, Nacimiento a 6 meses, en pagina 31
IMC para la edad, Nifios, Nacimiento a 6 meses, en pagina 32
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B: Midiendo el crecimiento de un nifo

Respuestas al Ejercicio B
Mercedes

1. La pagina de los Datos personales de Mercedes debe ser similar a la siguiente:

Datos Personales

Nombre de la niia Mercedes Diaz
Identificacion/Numero de registro MNina Si es nifio, debe
i ; usar un Registro
Nombres de los padres ___Miguel y Rosa Diaz de Crecimiento
para nifio
Direccién 40 Calle Rim
Informacion del nacimiento:
Fecha de nacimiento 7-2-06
Edad gestacional al nacimiento 38 sem ¢Un solo nacimiento/mdltiple? Un solo nacimiento

Mediciones al nacimiento:
Peso 2,9 kg Longitud 49 cm  Perimetro cefalico
Orden de nacimiento la

Fecha de nacimiento del siguiente hermano menor (nacido de la misma madre)

Alimentacion: .

Puede registrar con
Edad de introducciéon de cualquier alimento o liquido 3era sem (agua) mds detalle la
Edad en que se abandona la lactancia materna historia de

alimentacion en las
Eventos adversos (fechas):

(Como la muerte del padre/madre o de un hermano menor de 5 afos)

notas de cada visita

2. La Notas de Visita de Mercedes (primera fila) deben verse como la siguiente:

Fecha de nacimiento

7-2-2006 Notas de Visita
Edad a Mediciones Razones de la visita,
la fecha | (Registre abajo y luego marque en observaciones,
de la las curvas de crecimiento) recomendaciones
visita
Fecha
(semanas o Pes Longitud/
afios/ K N Talla IMC
meses (ke) (cm)
cumplidos)
25-3-2006 | 6 sem vacunacion
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B: Midiendo el crecimiento de un nifio
Respuestas al Ejercicio B, continuacion

3. En esta visita el trabajador de salud debe usar las siguientes curvas de crecimiento para
Mercedes:

Longitud para la edad, Nifias, Nacimiento a 6 meses, pagina 29
Peso para la edad, Nifias, Nacimiento a 6 meses, pagina 30
Peso para la longitud, Nifias, Nacimiento a 6 meses, pagina 31
IMC para la edad, Nifias, Nacimiento a 6 afios, pagina 32

Tomas

1.La pagina de los Datos personales de Tomas debe ser similar a la siguiente:

Datos Personales

Nombre del nifio Tomas Gonzalez
Identificacion/Numero de registro MNifo Si es nifia, debe
; usar un Registro
Nombres de los padres Madre: Marta Gonzélez de Crecimiento
(separada del Sr. Gonzalez) para nifia
Direccion Calle Central # 100, Departamento 22

Informacioén del nacimiento:
Fecha de nacimiento 10-7-2005

Edad gestacional al nacimiento término ;Un solo nacimiento/multiple? Un solo nacimiento

Mediciones al nacimiento:
Peso _3,5Kg Longitud Perimetro cefilico
Orden de nacimiento 2do

Fecha de nacimiento del siguiente hermano menor (nacido de la misma madre)

Alimentacion: Puede registrar con
Edad de introduccion de cualquier alimento o liquido Al nacimiento (férmula) mas detalle la
Edad en que se abandona la lactancia materna _3m hi§toria d?,
alimentacion en las
Eventos adversos (fechas): notas de cada visita

(Como la muerte del padre/madre o de un hermano menor de 5 afios)
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B: Midiendo el crecimiento de un nifio
Respuestas al Ejercicio B, continuacion

2. La Notas de Visita de Tomas (primera fila) deben verse como la siguiente

Fecha de nacimiento

10-7-2005 Notas de Visita
Edad a Mediciones Razones de la visita,
la fecha (Registre abajo y luego marque en observaciones,
dela las curvas de crecimiento) recomendaciones
visita
Fecha . ., .
(semanas o Longitud/ Nota: perdio el Registro de
afios/ Peso Tall IMC* imi i i
(kg) alla Crecimiento anterior. Dosis de
mese: -7 ,
ees (cm) vacunacion al dia a los 6 meses.
cumplidos)
15-8-2006 | 1a 1m Control de nifio sano,
necesita vacuna contra
sarampion

3. En esta visita el trabajador de salud debe usar las siguientes curvas de crecimiento para

Tomas:

Longitud para la edad, Nifos, 6 meses a 2 afios, pagina 33
Peso para la edad, Nifos, 6 meses a 2 afios, pagina 34

Peso para la longitud, Nifios, Nacimiento a 2 afios, pagina 35
IMC para la edad, Nifios, 6 meses a 2 afios, pagina 36
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B: Midiendo el crecimiento de un nifo

Respuestas al Ejercicio C

Mercedes

Si usted usé la tabla de IMC, la pagina de las Notas de Visita de Mercedes debe verse de la
siguiente forma. Si uso calculadora, compare sus resultados con las respuestas escritas abajo
de las Notas de Visita.

Fecha de nacimiento

7-2-2006 Notas de Visita
Edadala Mediciones Razones de la visita,
fecha de (Registre abajo y luego marque observaciones,
la visita en las curvas de crecimiento) recomendaciones
Fecha (semanas o ]
afios/ Peso Longitud
/ Talla IMC*
meses (kg) (cm)
cumplidos)

25-3-2006 | 6 sem 3,5 51,3 13,5 | vacunacioén

20-4-2006 | 10 sem | 4,2 548 |14 vacunacion
22-5-2006 |3 m 4,3 54,8 |14 diarrea

26-6-2006 |4 m 4,8 56,2 |15 vacunacion
15-8-2006 | 6 m 5,4 58,1 |16 control de nifia sana

* IMC (Indice de masa corporal)= peso en kilogramos dividido entre longitud o talla en metros al cuadrado (kg/m?)

Otra informacion (por ejemplo: Medicamentos, alergia a alimentos o condiciones cronicas):

Nota: También es igualmente correcto escribir 13 semanas (en lugar de 3 meses) en la
tercera visita de Mercedes.

IMC calculado: 13,3
14,0
14,3
15,2
16,0 (aproximado de 15,99)
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B: Midiendo el crecimiento de un nifio
Respuestas al Ejercicio C, continuacion

Tomas

Si usted uso la tabla de IMC, la pagina de las Notas de Visita de Tomas debe verse de la
siguiente forma. Siuso calculadora, compare sus resultados con las respuestas escritas abajo
de las Notas de Visita.

Fecha de nacimiento

10-7-2005 Notas de Visita

Edad a Mediciones Razones de la visita,

la fecha (Registre abajo y luego marque en observaciones,
dela las curvas de crecimiento) recomendaciones

Fecha visita

(semanas o Peso Longitud/ Nota: perdi6 el Registro de
afios/ (kg) Talla IMC* | Crecimiento anterior. Dosis de
eses (cm) vacunacion al dia a los 6 meses.

cumplidos)

15-8-2006 |lalm | 11,9 79,0 19 control de nifio sano,
necesita vacuna contra
sarampion

15-12-2006 | 1la5m | 13,5 84,5 19 control de nifio sano

16-3-2007 |1a8m | 15,0 87,0 20 dolor de oido

12-7-2007 |2a0Om | 16,8 90,9 20 control de nifio sano

*IMC (indice de masa corporal)= peso en kilogramos dividido entre longitud o talla en metros al cuadrado (kg/m?)

Otra informacion (por ejemplo: Medicamentos, alergia a alimentos o condiciones cronicas):

IMC calculado: 19,1
18,9
19,8
20,3
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Respuestas para el médulo C:

Interpretando los indicadores de crecimiento

F: Hojas de Respuestas — 8



Longitud (cm)

Peso (kg)

C: Interpretando los indicadores de crecimiento

Respuestas al Ejercicio A, Mercedes

Longitud-para-edad NINAS
Nacimiento a 6 meses (puntuaciones z)
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Peso (kg)

IMC (kg/m?)

C: Interpretando los indicadores de crecimiento
Respuestas al Ejercicio A, continuacion

Peso-para-longitud NINAS
Nacimiento a 6 meses (puntuaciones z)
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C: Interpretando los indicadores de crecimiento
Respuestas al Ejercicio A, continuacion

Respuestas al Ejercicio A, Tomas
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C: Interpretando los indicadores de crecimiento
Respuestas al Ejercicio A, continuacion

Peso-para-longitud NINOS
Nacimiento a 2 afios (puntuaciones z)
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C: Interpretando los indicadores de crecimiento

Respuestas del Ejercicio B

Caso 1 — Marino

I.

2.

La longitud para la edad de Marino esta en o justo por debajo de la mediana.
El peso para la edad de Marino esta en la mediana.

El peso para la longitud de Marino esta en la mediana.

El IMC para la edad Marino esté justo por encima de la mediana.

Marino no parece tener o estar en riesgo de un problema de crecimiento.

Caso 2 — Claudia

1.

La talla para la edad de Claudia est4 en la mediana, por lo tanto esté en el valor
promedio de las nifias para su edad

El peso para la edad de Claudia esta entre las lineas de puntuacion z 1 y 2, por lo tanto
tiene un peso mayor que el valor promedio de las nifias de su edad.

El peso para la talla de Claudia esta por encima de la linea de puntuacion z 2 (por
encima de 2).

El IMC para la edad de Claudia también esta por encima de 2.

Claudia tiene sobrepeso.

Caso 3 — Daniela

1.

2.

La longitud para la edad de Daniela esta por debajo de —2.

El peso para la edad de Daniela esta justo por debajo de la linea de puntuacion z —3.
El peso para la longitud de Daniela esta sobre la linea de puntuacion z —2.

El IMC para la edad de Daniela esta por debajo de —2.

Deben abordarse los siguientes problemas de crecimiento: retardo de crecimiento lineal,
bajo peso severo, emaciacion (definido con IMC para la edad).

F: Hojas de Respuestas — 13



C: Interpretando los indicadores de crecimiento

Respuestas del ejercicio C
Mercedes

1. a) Mercedes tenia una longitud promedio para la edad, pero, ha experimentado periodos
de crecimiento lento o estancado. Su longitud para la edad habia descendido desde la
mediana al nacimiento hasta por debajo de la linea de puntuacién z —3 a los 6 meses.

b) A los 6 meses de edad, Mercedes tiene retardo del crecimiento severo.

2. a) Elpesode Mercedes al nacimiento estaba justo por debajo de la mediana, pero,
debido a los periodos de crecimiento muy lento (entre el nacimiento y las 6 semanas,
entre las 10 y 13 semanas), seguidos por una inadecuada recuperacion del crecimiento
(alas 6 a 10 semanas y a los 3 a 4 meses) su peso para la edad ha descendido
sistematicamente hasta encontrarse por debajo de la linea de puntuacion z -2 a los 6
meses.

b) Mercedes tiene bajo peso.

3. a) Elpeso para la longitud de Mercedes ha fluctuado entre la linea de puntuacion z -1 y
la mediana desde el nacimiento y a los 6 meses se encuentra alrededor de la mediana.

b) La curva de peso para la longitud muestra una detencion en la longitud, que ocurri6
cuando Mercedes tenia 55 cm de longitud, pero, al momento no muestra un problema
o un riesgo de un problema de crecimiento.

4. a) EIIMC para la edad de Mercedes ha permanecido cercano a la linea de puntuacion de
crecimiento z -1 y hacia los 6 meses se aproxima a la mediana.

b) Esta curva no muestra un problema o un riesgo de un problema de crecimiento.

5. A pesar de que Mercedes estaba en el promedio de longitud al nacimiento, desarrollo
retardo en el crecimiento severo a la edad de 6 meses. Su crecimiento en peso y talla se
estanco en el periodo de 10 semanas a 13 semanas, tal vez debido al episodio de diarrea a
causa del cual fue vista al final de este periodo. Su peso se ha mantenido adecuado para
su longitud, de manera que no hay un problema aparente en cuanto a las curvas de peso
para la longitud e IMC para la edad. Sin embargo, de acuerdo a las curvas de longitud
para la edad y peso para la edad, presenta retardo del crecimiento severo y bajo peso

Tomas

1. a) Sulongitud para la edad se ha mantenido estable, muy cerca de la linea de puntuacion
z 1.

b) No existe evidencia de un problema o un riesgo de un problema de crecimiento en la
curva de longitud para la edad.

F: Hojas de Respuestas — 14



b)

b)

C: Interpretando los indicadores de crecimiento

El peso de Tomas estd aumentando demasiado rapido en relacion a su edad. Su linea
peso para la edad ha cruzado la linea de puntuacion z 2 y continua aumentado.

La curva de peso para la edad muestra que Tomas tiene mucho peso para su edad, sin
embargo, la decision acerca de si tiene sobrepeso debe tomarse de acuerdo a su peso
para la talla o IMC para la edad.

El peso de Tomas esta aumentando demasiado rapido en relacion a su longitud. Su
peso para la longitud ha cruzado la linea de puntuacion z 2 y ha alcanzado la linea
de 3.

La curva de peso para la longitud muestra que Tomas tiene sobrepeso y esta en riesgo
de volverse obeso.

(Nota: La forma de la curva de IMC para la edad variara levemente cuando se utiliza
los valores calculados versus los valores de la tabla) El IMC de Tomas ha aumentado
desde por encima de la linea de puntuacion z 1 hasta alcanzar la linea de puntuacion
z 3.

Tomas no solo tiene sobrepeso, pero esta en riesgo de volverse obeso (ya que esta
justo debajo de la linea de puntuacion z 3).

Tomas ha crecido normalmente en longitud, pero su peso ha aumentado demasiado rapido
en relacion a su longitud y su edad, como puede apreciarse en las tres de las curvas de
crecimiento (peso para la edad, peso para la longitud e IMC para la edad), donde la linea
de crecimiento de Tomas esta cerca de 6 en la linea de puntuacion z 3, indicando una
tendencia definitiva hacia la obesidad.

F: Hojas de Respuestas — 15



Respuestas para el médulo D:

Brindando consejeria sobre crecimiento y alimentacion
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D: Brindando consejeria sobre crecimiento y alimentacion

Posibles respuestas al Ejercicio C

Dado que Mercedes tiene 6 meses de edad, el trabajador de salud debe usar la lista de
alimentos recomendados de la pagina 15 del Registro del Crecimiento y las
recomendaciones de alimentacion de las paginas 16—17.

Causas de la desnutricién de Mercedes

Mercedes no ha sido alimentada con la
frecuencia suficiente. Debido a que la
madre de Mercedes trabaja y no ha podido
darle suficiente leche materna.

Mercedes es enfermiza (mocosa,
cansada), lo cual puede deberse en
parte a problemas de higiene en el
hogar.

Posible consejeria a dar

Mercedes necesita alimentacion mas
frecuentemente.

% Amamantela tan frecuentemente como
sea posible.

Provea otra leche si no puede amamantarla
(puede dar consejeria sobre extraccion de
leche materna si la madre esta dispuesta a
hacerlo y es posible almacenarla de una
manera segura)

% Provea a Mercedes un alimento basico
suave como papilla espesa mezclada con
una cantidad minima de aceite. Déle papilla
2-3 veces al dia, 2—-3 cucharadas cada vez.

Aumente gradualmente la cantidad hasta 1/2
taza de comida molida 3 veces al dia.

Déle 1-2 refrigerios/meriendas entre
comidas dependiendo de su apetito.

Introduzca nuevos alimentos uno a la vez.
Déle a Mercedes un alimento basico,
alimentos variados de origen animal y otros
alimentos nutritivos de la lista de la pagina
15 del Registro de Crecimiento.

Continue hirviendo el agua para beber. Lave
en agua hervida los utensilios usados para
alimentar a Mercedes. Asegurese que
calienta bien los alimentos ya preparados.
Lavase las manos después de ir a la letrina,
antes de preparar los alimentos, y antes de
darle de comer a Mercedes.

en el Registro de Crecimiento de Mercedes.

% Vea como ejemplo, en la siguiente pagina, el resumen que el trabajador de salud escribio
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D: Brindando consejeria sobre crecimiento y alimentacion

Ejemplo de las Notas de Visita de Mercedes

Notas de Visita

Alimentacién: Notas sobre historia, problemas, consejeria dada

Mercedes tiene bajo peso y tiene baja longitud para su edad. Se le aconseja aumentar la
lactancia materna, dar papilla espesa (2—3 cucharadas 2-3 veces al dia); introducir
alimentos nuevos uno a la vez como los que se presentan en la pagina 15. Prdxima visita
para el 15 de septiembre de 2006.
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D: Brindando consejeria sobre crecimiento y alimentacion

Posibles respuestas al Ejercicio E

Las recomendaciones de la pagina 19 del Registro del Crecimiento aplican para Tomas.

Causas del sobrepeso de Tomas

Posible consejeria a dar

Demasiadas opciones de alimentos
con elevado contenido energético
como:

Leche con azlcar y chocolate
Refrescos

Alimentos dulces como galletas y
pastel

Pasta de chocolate y avellana

*Deje de agregarle chocolate y azucar a
la leche.

Limite los refrescos (no mas de dos por
semana)

Limite los dulces (no mas de dos veces
por semana)

Use pastas con alto contenido energético
solo ocasionalmente

Se utiliza biberén con leche para
hacer que Tomas se duerma

*Déle solamente 500 ml de leche al dia.
Trate de arrullarlo o cantarle para que
Tomas se duerma. Si tiene sed, déle agua
o leche en una taza no en biberén.

Falta de control sobre la alimentacion
en casa de su padre y abuela

Hable con el padre y la abuela acerca del
sobrepeso de Tomas. Muéstreles su
Registro del Crecimiento. Digales el
consejo dado por el trabajador de salud.

Falta de actividad fisica
y demasiado tiempo frente a la television

* Asegurese de que Tomas haga algo de
actividad fisica todos los dias. Pida a la
nifiera y al padre de Tomas que procuren
sacarlo para que juegue al aire libre.

Procure sentarse a la mesa para los
tiempos de comida en lugar de comer
viendo television.

en el Registro de Crecimiento de Tomas.

% Vea como ejemplo, en la siguiente pagina, el resumen que el trabajador de salud escribio
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D: Brindando consejeria sobre crecimiento y alimentacion

Ejemplo de las Notas de Visita de Tomas

Notas de Visita

Alimentacién: Notas sobre historia, problemas, consejeria dada

Tomas tiene sobrepeso. Se le aconsejo dejar de agregarle azlcar y chocolate a la leche; dar
solo 500 ml de leche cada dia (en taza); aumentar la actividad fisica (jugar al aire libre).
Proxima visita para el 12 de octubre de 2007.
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