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Day 1 | Día 1 

 

Wellness | Bienestar 
 

 

 

7:00 - 8:30 am 
 

Registration and buffet breakfast  
Inscripción y desayuno buffet 

8:30 - 9:30 am 
 

Welcome | Remarks by Canadian and Quebec Health Authorities  
Bienvenida | Observaciones de las autoridades sanitarias de 
Canadá y de Quebec 

9:30 - 10:00 am 
 

Introduction to the Meeting and to Day 1  
Introducción de la reunión y al día 1 

10:00 - 10:30 am 
 

Break   
Descanso  

10:00 - 12:00 am 
 

Roundtable: Coming Together: Sharing our Stories, Hopes and 
Aspirations for our Communities’ Wellness  
Mesa redonda: Unirnos: compartir nuestras historias, esperanzas y 
aspiraciones para el bienestar de nuestras comunidades  

12:00 - 1:00 pm 
 

Lunch  
Almuerzo 

1:00 - 2:00 pm 
 

Panel: Indigenous Perspectives on Health and Wellness  
Panel: Perspectivas indígenas sobre la salud y el bienestar 

2:00 - 3:00 pm 
 

Work groups: Focusing on the Links Between Health and Wellness 
Grupos de trabajo: Focalización sobre los vínculos entre la salud y 
el bienestar  

3:00 - 3:30 pm 
 

Break  
Descanso  

3:30 - 4:30 pm 
 

Panel: Indigenous Responses to Wellness: Initiatives from the Field  
Panel: Respuestas indígenas al bienestar: iniciativas del terreno  

4:30 - 5:00 pm 
 

Conclusion Day 1  
Conclusión  Día 1 

 

Day 2 | Día 2 

 

Suicide Prevention | Prevención del suicido  
 

 

 

7:30 - 9:00 am 
 

Buffet breakfast 
Desayuno buffet 

9:00 - 9:15 am 
 

Introduction to Day 2 | Brief summary of Day 1  
Introducción al día 2 | Breve resumen del día 1 

9:15 - 10:15 am 
 

Panel: Indigenous Responses to Suicide Prevention: Initiatives from 
the Field  
Panel: Respuestas indígenas a la prevención del suicido : 
iniciativas del terreno 

10:15 - 10:45 am 
 

Break  
Descanso  

10:45 - 11:45 am 
 

Work groups: Indigenous Responses: Can They Be Evaluated?   
Grupos de trabajo: Respuestas indígenas: ¿se pueden evaluar?   

11:45 - 1:00 pm 
 

Lunch  
Almuerzo 

1:00 - 2:00 pm 
 

Panel: Paradigm Shifts: Healthcare System Initiatives in Suicide 
Prevention and Wellness in Indigenous Contexts  
Panel: Cambios de paradigma: iniciativas del sistema de salud en 
prevención del suicidio y el bienestar en contextos indígenas 

2:00 - 3:00 pm 
 

Work groups: Adapting healthcare system responses 
Grupos de trabajo: Adaptación de las respuestas del sistema de 
salud  

3:00 - 3:30 pm 
 

Break  
Descanso  

3:30 - 4:30 pm 
 

Roundtable: Ways forward 
Mesa redonda: caminos adelante 

4:30 - 5:00 pm 
 

Closing remarks 
Observaciones finales 
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