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DIA MUNDIAL DE LA
TUBERCULOSIS 2019

Herramientas para la promocion y la comunicacion

ACERCA DEL DIiA MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS

El Dia Mundial de la Tuberculosis se observa cada ano el 24 de marzo con el propdsito de
aumentar la conciencia y la comprension del publico acerca de la tuberculosis, y de sus
devastadoras repercusiones en la salud, la sociedad y las condiciones econdmicas de toda la
poblacién mundial.

Fue un 24 de marzo cuando, en 1882, el doctor Robert Koch anuncié que habia descubierto
la bacteria causante de la tuberculosis, descubrimiento que abrid el camino hacia el
diagnostico y la cura de esta enfermedad.

Sin embargo, la tuberculosis todavia se cobra 4500 vidas humanas cada dia y cerca de 30.000
personas contraen esta enfermedad que es prevenible y curable. La aparicion de la
tuberculosis multirresistente plantea una grave amenaza para la salud que podria poner en
peligro los adelantos logrados para acabar con la epidemia mundial de esta enfermedad. El
Dia Mundial de la Tuberculosis es una oportunidad de concentrarse en las personas afectadas
por esta enfermedad y de exigir que se aceleren las actividades para ponerle fin al sufrimiento
y a las muertes que ocasiona.

TEMA DE LA CAMPANA DEL DiA MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS: “iES HORA!”
El Dia Mundial de la Tuberculosis 2019 se conmemora después de que se generd un
compromiso de alto nivel para la lucha contra esta enfermedad. Varios Jefes de Estado
participaron en la primera reunién de alto nivel de la Asamblea General de las Naciones
Unidas sobre la tuberculosis, celebrada en Nueva York a fines de septiembre del 2018, y
acordaron el establecimiento de metas audaces y medidas urgentes para poner fin a la
tuberculosis.

Este impulso fue la inspiracién para el tema del Dia Mundial de la Tuberculosis de este afio:
iEs hora!

iEs hora! significa que no hay tiempo que perder para cumplir los compromisos que podrian
salvar millones de vidas, contraidos en la reunién de alto nivel de las Naciones Unidas sobre
la tuberculosis y respaldados por la Asamblea General de las Naciones Unidas.

Con el tema jEs hora! se destaca la necesidad de cerrar las brechas en la atencién como parte
de la campafia general hacia la cobertura universal de salud y se insta a los paises a colaborar
con la OMS, la Alianza Alto a la Tuberculosis y el Fondo Mundial de Lucha contra el Sida, la
Tuberculosis y la Malaria para ejecutar la iniciativa conjunta_“Encontrar. Tratar. Todos.
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#FindelaTB”. Todos los socios, las comunidades y las personas afectadas deben actuar de
inmediato e impulsar estas iniciativas.

Es hora de asegurar que nadie se quede atras. Es hora de que el mundo adopte medidas
para poner fin a la tuberculosis.

ES HORA! UNA CAMPANA PARA LA ACCION

Se ha previsto hacer un llamamiento a todos los lideres y socios en esta lucha para que
traduzcan sus compromisos y promesas en medidas urgentes destinadas a poner fin a la
tuberculosis, entre otras:

e IMPULSAR POLITICAS QUE FAVOREZCAN A LAS PERSONAS POBRES Y
MARGINADAS, que eliminen la discriminacién y los gastos catastroéficos, para
asegurar que nadie se quede atras.

e ACELERAR LA RESPUESTA PARA PONER FIN A LA TUBERCULOSIS con miras a
alcanzar las metas fijadas en los ODS, la estrategia de la OMS para poner fin a la
tuberculosis, la Declaracion de Moscu para poner fin a la tuberculosis y la
declaracion politica de la reunion de alto nivel de la Asamblea de las Naciones
Unidas sobre la tuberculosis.

e SOLICITAR FINANCIAMIENTO ACELERADO, AUMENTADO Y SOSTENIBLE a fin de
apoyar las actividades para poner fin a la tuberculosis; por cada ddlar invertido en
poner fin a la tuberculosis, se obtienen USS 43 en forma de los beneficios que
representa una sociedad que goza de buena salud (The Economist/ Consenso de
Copenhague).

e EXIGIR ELAUMENTO DE LAS INVERSIONES EN INVESTIGACION SOBRE LA
TUBERCULOSIS para mejorar los conocimientos cientificos, las herramientas y los
servicios relacionados con la enfermedad.

COMO PUEDEN AYUDAR ESTAS HERRAMIENTAS

Estas herramientas contienen materiales y recursos que pueden utilizarse en los dias previos
y en el propio Dia Mundial de la Tuberculosis 2019 para apoyar las actividades y las campafias
de extension.

iSi usted es una persona afectada por la tuberculosis o un cuidador, si trabaja en una
organizacién gubernamental, en una comunidad académica, en una organizacion no
gubernamental o de la sociedad civil, o en un medio de comunicacién; si usted es médico,
profesor, periodista, bloguero o, sencillamente, una persona de buena voluntad, estas
herramientas son para usted!

MENSAJES DE LA CAMPANA DEL DiA MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS 2019
Es hora de traducir los compromisos mundiales relativos a la tuberculosis en medidas
urgentes y acelerar la respuesta ante la tuberculosis
e MAS DE UNA TERCERA PARTE DE LAS PERSONAS CON TUBERCULOSIS NO TIENEN
ACCESO A UNA ATENCION DE BUENA CALIDAD
Es hora de lograr el acceso universal para llegar a todas las personas con tuberculosis
y tratarlas con servicios de CALIDAD.


https://www.who.int/tb/joint-initiative/en/
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MAS DE 50% DE LOS NINOS CON TUBERCULOSIS NO TIENEN ACCESO A SERVICIOS
Es hora de garantizar el acceso universal a la atencidn.

SOLO UNA DE CADA CUATRO PERSONAS CON TUBERCULOSIS MULTIRRESISTENTE
TIENE ACCESO AL TRATAMIENTO

Es hora de acabar con la amenaza de la tuberculosis multirresistente para la salud
mundial.

EL TRATAMIENTO PREVENTIVO PUEDE DETENER LA INFECCION POR
TUBERCULOSIS ANTES DE QUE SE CONVIERTA EN UNA ENFERMEDAD
INFECCIOSA

Es hora de protegerte a ti mismo y a tus seres queridos: hazte la prueba y busca
tratamiento preventivo.

CASI 50% DE LAS PERSONAS QUE CONTRAEN LA TUBERCULOSIS ASOCIADA CON
EL VIH NO BUSCAN ATENCION MEDICA

Es hora de prevenir las muertes evitables mediante el acceso temprano a
tratamiento preventivo.

LA ESTIGMATIZACION DE LAS PERSONAS CON TUBERCULOSIS OBSTACULIZA LA
ATENCION MEDICA Y ES DEVASTADORA SOCIALMENTE.
Es hora de luchar contra el estigma y la discriminacion.

SE NECESITAN CON URGENCIA MEDIOS DE DIAGNOSTICO, MEDICAMENTOS Y
VACUNAS MAS EFICACES, ADEMAS DE INNOVACIONES EN LA PRESTACION DE
LA ATENCION PARA INTERRUMPIR LA TRAYECTORIA DE LA EPIDEMIA DE LA
TUBERCULOSIS

Es hora de aumentar las inversiones en investigacidon e innovacion relativas a la
tuberculosis.

¢QUE PUEDE HACER USTED?

Usted puede desempefiar su funcion al concientizar acerca de la enfermedad y exigir a los
encargados de tomar las decisiones y a los lideres de su pais que cumplan sus promesas.

CONCIENTIZAR ACERCA DE LA TUBERCULOSIS

Informe a sus colegas, empleados, socios, familias, amigos, colegas y la comunidad acerca
de la tuberculosis. Mientras mayor sea el nimero de personas bien informadas acerca de la
tuberculosis, mas atencion y recursos podran dedicarse a ponerle fin.

“Es hora de entender mejor lo que es la TB”.

e ABOGAR JUNTO CON SU LIDER COMUNITARIO Y SUS REPRESENTANTES POLITICOS.

Logre que ellos se comprometan a ponerle fin a la tuberculosis; enfatice que no
podemos desperdiciar ni un minuto mas.
“Es hora de convertirse en un campedn para poner fin a la tuberculosis”.

e ESTIMULAR EL LIDERAZGO Y LA ACCION MEDIANTE LA ORGANIZACION DE UNA
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ACTIVIDAD. Los foros de debate, eventos deportivos, talleres para los activistas y los
medios, concursos artisticos, encuentros matutinos a la hora del café, conciertos,
patrocinio de actividades y otros, pueden servir para destacar el problema de la
tuberculosis y sus terribles consecuencias.Es hora de colaborar para el #FinTB
USAR Y ADAPTAR NUESTROS MATERIALES PARA LA CAMPANA. Coléquelos en sus
plataformas de comunicacién (sitio web, redes sociales, etc.) para promover el Dia
Mundial de la Tuberculosis 2019.
“Es hora de desempefiar su papel como una persona influyente para poner fin a la
tuberculosis.

e MOVILIZAR LAS HERRAMIENTAS DE LAS REDES SOCIALES PARA PONER FIN A LA
TUBERCULOSIS. Facebook, Twitter, Instagram y Snapchat brindan muchas oportunidades
de divulgar ampliamente los temas de la tuberculosis.

“Es hora de actuar. Pon fin a la TB”.
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INTERCAMBIO DE INFORMACION Y MATERIALES

Etiquetas:

#finTB
#EsHoraDePonerFinalaTB
#DiaMundialdelaTB2019

RECURSOS
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https://www.paho.org/hg/index.php?option=com docman&view=download&slug=dia-mundial-de-la-
tuberculosis-2019-logo-version-png&Itemid=&lang=es
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Peru: Luz Estrada
Colombia: Walter Sierra
Casa Masantonio: un espacio de contencion y tratamiento para la tuberculosis

Mas videos sobre Lideres de Tuberculosis:

Argentina

Gustavo Barreire

Oscar Gonzilez

Gustave Barreiro

Fredy Arzusta Hugo Velasco Daniel Encing

Colombia
Gloria Chariz Lucracis Vdsquez Karen Rivaz

A3 Loonor Ruiz Luga

Jannet Mejia Yionar de Jests Cardona

Ana Leonor Ruiz Lugo

™.
Michel Fernando Mantes

https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=14211:cde-lideres-en-
tuberculosis-2018&Itemid=72241&lang=es

INFOGRAFICOS
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SITIO WEB

Promueva el Dia Mundial de la Tuberculosis 2019 en sus sitios web: sirvase encontrar el
enlace a un mensaje corto que puede divulgarse en su pagina web.
https://www.paho.org/dia-mundial-tb
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24 de marzo 2019: Dia Mundial de la Tuberculosis

"Es hora de actuar. Pon fin a la Tuberculosis”

Cada 24 de marzo se conmemora el Dia Mundial de la Tuberculesis pars incrementar La con publica sobre las devastadoras consecuencias, sociales y econdmicas de la

tuberculosis (TB en quienes padecen ests enfermedad prevenible y cursble. Se invita a i

sificar los esfuerzos dirigidos a pener fin 2 ls epidemis mundial de TB.

25 Unidas sobra T8
del 2015; no selo 3 nivel politico con los jafes de estade y de gobiernc sina también con gobarnadores, slcaldes, parlamentsrios, lideres comunitarios, personas fectagas con

La campafia de este affo s cantra en acelerar 2 compromise para terminar con la tuberculosis en seguimianto a ls Declaracién de L Reunién de Alto Nivel de Maci

tuberculosis ast como médicos, enfermerss y demés trabsjadores de salud, organizaciones ne gubemamentales, mismbros dela sociedsd civi, y otros socios.

Mi historia come par comunitaric contra ls tubarculosis
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