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ihi Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS)
POIItIca da adotou novas diretrizes envolvendo pesquisa
OPAS SObre em saude. Estas diretrizes buscam garantir que

A a OPAS continue sendo uma organizacio cal-
PBS(]UISa para cada no conhecimento, que existam sistemas

a Sal’lde nacionais de pesquisa em saude fortes e sustentaveis
em todos os paises das Américas e que a evidéncia das
pesquisas seja a pedra angular para todas as atividades
que visam atingir o maior nivel de saude e igualdade.
Para atingir esses objetivos, a Secretaria da Agéncia
Sanitaria Pan-Americana, Estados Membros e par-
ceiros precisardo trabalhar juntos para unir ciéncia,
tecnologia, inovagdo e conhecimentos mais amplos.

Virios eventos ocorridos na ultima década -- da Resolugio
43.19 da Assembléia Mundial de Saude sobre o papel da
pesquisa em saude, em 1998, até¢ a Cupula Ministerial de
Pesquisa em Saude, na Cidade do México, em 2004, e o
Forum Ministerial Global de Pesquisa em Saude, em Bamako,

em 2008 -- resultaram em um crescimento do interesse glob-
al em pesquisa em saude e levaram a Regifo a adogdo, pela
primeira vez, de diretrizes regionais sobre pesquisa em saude.

O termo “pesquisa em saude” reflete o objetivo da pesquisa e o fato de
que a melhoria dos resultados em satide exige o envolvimento de muitos
setores e disciplinas, incluindo aqueles que participam e que espera-se
que se beneficiem da pesquisa.
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As Politica de Pesquisa para a Saude da OPAS séo diretrizes gerais que irdo servir
de base para todo o trabalho da OPAS.! Elas serdo usadas para integrar pesquisa
a outras diretrizes, estratégias e planos de acdo da OPAS que visam atender
necessidades regionais e fortalecer funcdes de saude publica essenciais dos pais-
es. As diretrizes também irdo ajudar a harmonizar, alinhar e facilitar a imple-
mentacdo de importantes estratégias globais de pesquisa na Regido das Américas,
incluindo a Estratégia da OMS de Pesquisa em Saude? e a Estratégia e Plano de
Acédo Globais em Saude Publica, Inovagdo e Propriedade Intelectual?.

Quando implementadas, as Politica de Pesquisa para a Saude da OPAS resultardo

em varios beneficios tangiveis para os paises, incluindo:

e maior conhecimento e acesso a metodologias para o estabelecimento de pri-
oridades nacionais para atacar seus problemas de saude mais urgentes;

e acesso a modelos de fortes arcaboucos e estruturas regulatdrias, incluindo o
uso de ferramentas disponiveis para registrar e acompanhar projetos de
pesquisa sistematicamente e garantir adesdo aos mais altos padrdes éticos e
de qualidade para pesquisa;

e uma forca de trabalho nacional capaz de conduzir pesquisa e usa-la para
informar o desenvolvimento de uma politica de saude;

e melhoria na producéo, uso e comunicacio de evidéncias e informacdes con-
fidveis, relevantes e oportunas.

1. A versio oficial das diretrizes esta disponivel como documento CD49/10 em
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_content€ttask=view€tid=1640¢&tItemid=1425&tlang=en
2. Veja http://www.who.int/rpc/research_strategy/en/
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Em resumo, as diretrizes irdo facilitar a criacdo e a melhoria de sistemas nacionais
robustos de pesquisa em saude, apoiados por fortes equipes multi-setoriais e multidis-
ciplinares. Os paises poderdo se envolver de forma mais eficaz com instituicdes e par-
ceiros externos de pesquisa, avangando em seus objetivos nacionais, e fazer uso mais
eficiente de seus recursos limitados.

As diretrizes também representam uma oportunidade para a OPAS revisar e revitalizar
o papel da pesquisa dentro da OPAS, assim como seu papel nas pesquisas relevantes
realizadas na Regido. Elas serdo importantes para aumentar o apoio da OPAS a Estados
Membros na criagdo da capacidade de pesquisa para produzir, compartilhar e usar
conhecimentos a partir de evidéncias cientificas, e fortalecerdo o papel de lideranga
da OPAS em influenciar a pesquisa regional em saude. Finalmente, as diretrizes aju-
dardo a OPAS a comunicar melhor seu envolvimento em pesquisa em saude.

3. Veja http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/A61/A61_R21-en.pdf
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Histérico e a ultima década, os fundos para saude global

~ e pesquisa em saude aumentaram acentuada-
fu ndamentagao mente, e surgiram varias iniciativas globais de
pesquisa em saude. Uma ateng¢do maior tem
sido prestada a pesquisa em sistemas de saude, dire-
trizes e praticas informadas em evidéncias e os deter-
minantes politicos, econémicos, ambientais e sociais
da saude.

Ao mesmo tempo, governos nacionais, a OPAS/OMS, a
comunidade internacional de pesquisa e outros par-
ceiros tém pedido o desenvolvimento e fortalecimento
de sistemas nacionais de pesquisa em saude, que sio
essenciais para melhorar a saude da populacio,
reduzir desigualdades e injusticas sociais e atingir as
Metas de Desenvolvimento do Milénio. Embora a
importancia desses sistemas tenha sido amplamente
reconhecida, muita coisa precisa ser feita para con-
struir capacidade em pesquisa e inovacdo em paises de
baixa e média renda, incluindo aqueles na Regido das
Américas.*

4. Comité Ejecutivo, Primera Conferencia Latinoamericana sobre Investigacion e Innovacion en Salud 2008. 1* Conferencia
Latino-Americana sobre Investigacion e Innovacién para la Salud. [Relatorio sobre a 1a Conferéncia Latinoamericana sobre
Pesquisa e Innovagio em Saude]. Disponivel em (original em Espanhol e tradugées) http://new.paho.org/CLAIIPS2008.
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A importincia fundamental da pesquisa para a OMS estd refletida em sua
Constituicio, no décimo primeiro Programa Geral de Trabalho, 2006-2015, e em suas
seis fungdes centrais, que consideram ou exigem competéncias de pesquisa para
serem cumpridas. A pesquisa também tem sido uma fungdo principal e uma priori-
dade da Agéncia Sanitaria Pan-Americana (ASPA) desde 1924, como se nota no
Cddigo Sanitdrio Pan-Americano, e ¢ central também na missdo da OPAS. Embora a
pesquisa seja mencionada especificamente nas principais diretrizes e documentos de
planejamento atuais da OPAS, esta ¢ a primeira vez que Estados Membros endossam
diretrizes explicitas de pesquisa.
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Val OreS e uando realizar atividades relacionadas a pes-
quisa e ao uso de evidéncia cientifica, a OPAS

principios serd guiada pelos valores de igualdade,

. exceléncia, solidariedade, respeito e integri-
Orlentadores dade da Organizacdo, e ird considerar prioridades
gerais (como igualdade de género, etnia, protecdo
social, promoc¢do da saude, direitos humanos e

assisténcia basica de saude).

Além desses valores organizacionais, as Politica de

Pesquisa para a Saude da OPAS estio baseadas em

quatro principios que irdo guiar a busca por suas

metas e objetivos.

e Repercussdes significa focar em pesquisa e inova-
cdo que lide com prioridades de saude identificadas
em niveis nacionais, sub-regionais e regionais, e
fomentar o uso oportuno, responsavel e apropriado
de resultados de pesquisas para a melhoria da
saude publica e de suas diretrizes e praticas.

e Qualidade se refere a promocéo, producio e uso
de pesquisa de alta qualidade, de forma ética, efe-
tiva, eficiente, acessivel a todos, e monitorados e
avaliados por especialistas.
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e Intergracdo se trata de trabalhar em parceria com Estados Membros e partes inter-
essadas, adotando uma abordagem multi-setorial a pesquisa para a saude, e pro-
mover a participacdo de comunidades e da sociedade civil em todos os aspectos
relevantes do processo de pesquisa, levando em consideracdo dimensdes de
género, culturais e de direitos humanos.

e (Comunicacdo e acessibilidade significam comunicar efetivamente atividades de
pesquisa ao publico de maneira oportuna e relevante, permitindo o acesso livre e
irrestrito as pesquisas apoiadas pela OPAS, e motivar outras agéncias e parceiros
que financiam ou realizam pesquisas a fazer o mesmo.
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sta secdo descreve brevemente os seis objetivos
IVI_e t?s e inter-relacionados das diretrizes® (ver quadro).
Obletlvos Este documento oficial estabelece vérias agdes

que a RSPA ird tomar para atingir cada objetivo.
Essas acdes diversas vio de desenvolver ferramentas de
pesquisa até promover a boa conduta e uso da pesquisa
dentro da Organizagio e entre os Estados Membros.

Seis objetivos
. Promover a geracdo de pesquisas relevantes, éticas e de
qualidade.
. Fortalecer a governanca na pesquisa e promover a
definicdo de agendas de pesquisa.
. Melhorar as competéncias e o apoio dos recursos
humanos envolvidos na pesquisa.

. Buscar eficiéncias e maior impacto e apropriacdo das
pesquisas através de aliancas efetivas e estratégicas,
colaboracdo e construcdo da confianga e participagdo
do publico nas pesquisas.

. Promover melhores praticas e padrdes de pesquisa.

. Promover a difusdo e utilizacdo das descobertas das
pesquisas.

5. Os seis objetivos sdo consistentes e tem sinergia com os cinco objetivos da Estratégia da OMS de Pesquisa em Saude, que
sdo: fortalecer a cultura da pesquisa em toda a OMS; promover pesquisa que aborde necessidades de satde prioritrias;
apoiar o desenvolvimento de sistemas nacionais robustos de pesquisa em saude; promover boas préticas de pesquisa;

e fortalecer as relagdes entre diretrizes, praticas e resultados das pesquisas.

Politica de Pesquisa para a Saude
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Qualidade

Como uma organizacio baseada no conhecimento e comprometida a oferecer cooper-
acdo técnica informada a seus Estados Membros, a OPAS busca patrocinar, apoiar,
financiar e conduzir pesquisas éticas de alta qualidade que lidem com necessidades de
saude atuais e futuras e que contribuam para o desenvolvimento do bem publico geral.
As Politica de Pesquisa para a Saude da OPAS representam um grande passo em
direcdo a integracdo da pesquisa ao planejamento, implementacido, monitoracio e
avaliacdo de todas as politicas, programas, projetos e atividades da OPAS.

Governanca

A boa governanca ¢ um pilar dos sistemas nacionais robustos de pesquisa em saude e
parte essencial para todas as organizacdes e instituicdes envolvidas na pesquisa para
a saude. A boa governanca guia a agenda de pesquisa, promove eficiéncias, minimiza
a duplicagdo e motiva lideranca eficaz compartilhada. A RSPA usara as diretrizes de
pesquisa para fortalecer suas estruturas internas de governanca de pesquisa e para
ajudar e apoiar autoridades nacionais de saude e outros setores relevantes, especial-
mente ciéncia e tecnologia e educacdo, a fazer o mesmo.

Recursos humanos

A OPAS considera que os pesquisadores sdo um ativo insubstituivel para o desen-
volvimento sustentavel. Todos os paises precisam investir em educacio, treinamento,
recrutamento e retencdo de pesquisadores em ciéncias basicas e aplicadas, enquanto
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buscam uma representacéo e participacdo equilibrada de género e etnia nas pesquisas.
Além disso, profissionais de saude, responsaveis pela criacdo de diretrizes (em saude
e em outros setores que afetam a saide), a midia e o publico precisam de diferentes
conjuntos de habilidades para buscar, entender e interpretar resultados de pesquisa
que podem orientar suas decisdes e acoes.

Parceria

A necessidade de motivar parcerias, networking e pesquisas em conjunto tem sido
reconhecida, assim como a formacio de novas aliangas estratégicas entre agéncias de
financiamento, instituicdes académicas, centros de exceléncia e centros de colabo-
racdo da OMS, e o reforco de antigas aliancas. Trabalhando juntos, ministérios da
saude, instituicdes cientificas e académicas, o setor privado e as comunidades podem
buscar um consenso para que a pesquisa objetive e foque em prioridades nacionais,
especialmente quando ¢ financiada pelo governo.

Padroes

Normas, padrdes e diretrizes internacionais sdo exigidas para governar, gerenciar
e melhorar a qualidade da pesquisa, para lidar com ineficiéncias do processo
de pesquisa, promover a transparéncia e melhorar o acesso a informacéo. Eles sdo
essenciais para manter a confianca, crenca e participacdo do publico na pesquisa.
O apoio internacional estd crescendo para o desenvolvimento de um método sis-
tematico para selecionar, desenvolver, adotar e avaliar novos padrdes e normas
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alinhados com prioridades na pesquisa para a saude. Essas normas e padrées devem
levar em consideragéo principios éticos gerais,® direitos humanos, igualdade e disponi-
bilidade de recursos, assim como o contexto politico, cultural e ambiental no qual eles
serdo aplicados.

Impacto

As tecnologias da informacdo e da comunicacdo podem ser usadas para dar visibili-
dade a pesquisa regional e disseminar e promover o uso do conhecimento para mel-
horar a saude, igualdade e desenvolvimento. Pesquisadores, responsaveis pela criacio
de diretrizes, profissionais da satude e o publico exigem acesso oportuno e igualitario
a evidéncias de pesquisa. Estratégias para reforcar a compreensio das relagdes essen-
ciais entre pesquisa, diretrizes e acdes precisam ser desenvolvidas, implementadas e
avaliadas.

6. Conselho de Organizacoes Internacionais de Ciéncias Médicas (COICM). Diretrizes Eticas Internacionais para Pesquisas
Biomédicas Envolvendo Seres Humanos); 2002. Disponivel em http://www.cioms.ch/frame_guidelines_nov_2002.htm.
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COmpromisso edes centrais, escritérios nos paises e centros

especializados irdo trabalhar com ministérios

da OPAS com a da saude, outros setores, organizacdes nio-
u I t ~ governamentais, o sistema da ONU, o sistema
Imp emen agao inter-americano, agéncias de desenvolvimento e orga-
nizagdes da sociedade civil a integrar melhor a ino-
vacgdo e a evidéncia a sistemas de saude e assisténcia
médica por todas as Américas. Recursos humanos e

financeiros para a pesquisa em saude serdo monitora-
dos, e incentivos serdo desenvolvidos. .

“Integrar a pesquisa as dreas técnicas da
PAHO ¢ essencial para garantir que o que
fazemos produza uma diferenca. As diretrizes
de Pesquisa para Saude sdo um veiculo exce-
lente para incorporar sistematicamente
pesquisa relevante, de alta qualidade e ética,
garantindo, assim, que nossos programas e
acdes se baseiem em evidéncias.”

Mirta Roses, Diretora OPAS

Na tentativa de liderar pelo exemplo, 0os compromissos
de pesquisa da OPAS serio refletidos em diretrizes insti-
tucionais e elaboracdo de orcamento e planejamento,
implementacdo, monitoramento e avaliacdo de progra-
mas, gerenciamento de recursos e de conhecimento.
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Para monitorar os avancos e garantir transparéncia e responsabilidade, a Organizagdo
ird reportar regularmente sobre a implementacdo destas diretrizes e o desenvolvimen-
to de estratégias subseqiientes e planos de acdo, incluindo como eles estio sintoniza-
dos com outras atividades relacionadas.

A realizacio dos seis objetivos das Politica de Pesquisa para a Saude da OPAS levara
muitos anos. Porém, com o comprometimento politico sustentado e financiamento
adequado, as novas diretrizes podem desempenhar um papel catalitico no fomento da
inovacdo e pratica baseadas em evidéncias em todos os paises das Américas, que ao
final irdo ajudar os paises a melhorar a saude e o desenvolvimento de suas populacdes
- de forma igualitaria.
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