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CONTENIDO
1. ORGANIZACION.

2. NORMATIVIDAD NACIONAL
3. EXAMEN NACIONAL :AREAS ACADEMICA, LOGISTICA, INFORMATICA

4 OFERTA EDUCATIVA: DEMANDA Y OFERTA

4.1.ESPECIALIZACION :
ENTRADA DIRECTA
ENTRADA INDIRECTA
CURSOS PARA ESPECIALISTAS EN ALTA ESPECIALIZACION

5.PLANEACION DE ESPECIALISTAS
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*CIFRHS: ACUERDO Y REGLAMENTO

*NORMATIVIDAD INTERNA INSTITUCIONES DE
SALUD Y EDUCATIVAS
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La formacion y capacitacion de
Recursos Humanos para la Salud se
hara por la SSA en coordinacidon con

las IE.
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MEXICO

LEY FEDERAL DEL TRABAJO CAPITULO XVI, ARTICULO 353 BIS
TRABAJOS DE MEDICOS RESIDENTES EN PERIODO DE
ADIESTRAMIENTO EN UNA ESPECIALIDAD

|. MEDICO RESIDENTE: EL PROFESIONAL DE LA MEDICINA CON
TITULO LEGALMENTE EXPEDIDO Y REGISTRADO ANTE LAS
AUTORIDADES COMPETENTES, QUE INGRESE A UNA UNIDAD
MEDICA RECEPTORA DE RESIDENTES, PARA CUMPLIR CON UNA
RESIDENCIA.
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LEY FEDERAL DEL TRABAJO

Il. RESIDENCIA: EL CONJUNTO DE ACTIVIDADES QUE DEBA CUMPLIR
UN MEDICO RESIDENTE EN PERIODO DE ADIESTRAMIENTO; PARA
REALIZAR ESTUDIOS Y PRACTICAS DE POSGRADO, RESPECTO DE LA
DISCIPLINA DE LA SALUD A QUE PRETENDA DEDICARSE, DENTRO DE
UNA UNIDAD MEDICA RECEPTORA DE RESIDENTES, DURANTE EL
TIEMPO Y CONFORME A LOS REQUISITOS QUE SENALEN LAS
DISPOSICIONES ACADEMICAS RESPECTIVAS.

ARTICULO 353-B. LAS RELACIONES LABORALES ENTRE LOS MEDICOS
RESIDENTES Y LA PERSONA MORAL O FISICA DE QUIEN DEPENDA LA
UNIDAD MEDICA RECEPTORA DE RESIDENTES, SE REGIRAN POR LAS
DISPOSICIONES DE ESTE CAPITULO Y POR LAS ESTIPULACIONES
CONTENIDAS EN EL CONTRATO RESPECTIVO
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LEY FEDERAL DEL TRABAJO

IV. ASISTIR A LAS CONFERENCIAS
DE TEORIA SESIONES CLINICAS, ANATOMOCLINICAS,
CLINICORRADIOLOGICAS, BIBLIOGRAFICAS Y DEMAS ACTIVIDADES
ACADEMICAS QUE SE SENALEN COMO PARTE DE LOS ESTUDIOS DE
ESPECIALIZACION;

VI. SOMETERSE Y APROBAR LOS EXAMENES PERIODICOS DE
EVALUACION DE CONOCIMIENTOS Y DESTREZA ADQUIRIDOS, DE
ACUERDO A LAS DISPOSICIONES ACADEMICAS Y NORMAS
ADMINISTRATIVAS DE LA UNIDAD CORRESPONDIENTE. .
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CIFRHS: acuerdo presidencial 1983 y Reglamento actualizado en 2006

EL COMITE DE POSGRADO Y EDUCACION CONTINUA
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1.2 La Norma de Residencias Médicas es
el conjunto de reglas de caracter obligatorio
emitidas por la Secretaria de Salud, que
establece los requisitos que deben
satisfacerse para la organizacion,
funcionamiento e imparticion de los cursos

de especializacion.
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3.1.1 Residente: profesional de la
medicina con titulo legalmente
expedido y registrado ante las
autoridades competentes, gue ingresa
a una unidad medica receptora de
residentes para cumplir con una

residencia.
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NOM 090

3.1.18 Sistema Nacional de Residencias
Medicas: conjunto de dependencias y entidades
del Sistema Nacional de Salud y del Sistema
Educativo Nacional ...y que, a traves de
mecanismos de coordinacion de acciones, tiene
por objetivo la formacion de especialistas en

el campo de la Medicina.
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<+ OFERTA'Y DEMANDA GENERAL 1991-2009
+ 34 afos de aplicacion del ENARM:

+ Numero creciente de aspirantes inscritos , la mayoria no
25000 | seleccionados

I

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1938 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

#Inscritos  ® Seleccionados 9
ivir Mojor
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INGRESO: EXAMEN DE CONOCIMIENTOS DE LA PRACTICA DE MEDICINA GENERAL

ACADE-
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EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO

2n mEniera whies 008
Anomalias en examen de residencias
médicas .
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ENARM

« Hasta 2007:

« Demanda de medidas de seguridad
efectivas; transparencia y
certidumbre

e Disminuir tiempos para su
calificacion y difusion de resultados.

 Proceso evaluacion de dos dias
exhaustivo, en papel

* Retroalimentar de forma oportuna a
los aspirantes

o

Vivir Mejor
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ENARM XXXII

2008 El cambio

e Cada aspirante aplico su
examen en una computadora
personalizada .

e 21,750 aspirantes, en 4 sedes
simultaneas, 5 dias.

e 5 examenes: con?9
ordenamientos cada uno
asignados forma aleatoria.

ler. Examen Electronico
e Evaluacion en un solo dia.

e Entrega de resultado individual
al término de la aplicacion (}

Vivir Mejor
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ENARM XXXIII 2009: PLATAFORMA AD-HOC

@ Aplicacion 4 al 6 de septiembre
@ En 11 sedes en todo el pais.

¥ Inscritos:

® 24,007 médicos aspirantes:
193 extranjeros y 215 de
planteles militares

& 50.2% Mujeres

® 55% 24 a 26 afos de edad
® 26% 27 A 29 afos de edad
® 77% Solteros

@® 79 escuelas del pais

® 82% de Escuelas estatales

Vivir Mejor
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Cupo

Sede dialroio
1.-DF Centro 500
2- DF Norte 1000
3.- DF Sur 1000
4.- Guadalajara 1 1000
5.- Guadalajara 2 600
6.- Hermosillo 700
7.- Ledn 600
8- Monterrey 750
O- Puebla 1 800
10- Puebla 2 600
11.- Tuxtla Gutiérrez 500

Vivir Mejor
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COMISION INTERINSTITUCIONAL PARA LA FORMACION DE
RECURSOS HUMANOS PARA LA SALUD
COMITE DE POSGRADO Y EDUCACION CONTINUA

ENARM 2010
1
SISTEMAS INFORMATICO ENARM 2009-10

) SUB-SISTEMA DE .

\@\r i & ﬂ* Sitio WEB de la CIFRHS SUSTENTACION DE EXAMEN 4 !

/‘)9; MENTEo Agpirante §UB-§|§TEMA DEIQSGCRIIZ:C(!)ON . L
Auditoria UB-SISTEMA DE ASIGNACION DE PLAZA = Registro de Médicos

Documental Eu = Sustentantes

s — i

m’ ﬂﬂedlco Sustentantes

Hoja de Puntaje

Validaciéon por
Universidades |nstituciones
de Salud

SUB-SISTEMA DE ADMINISTRACION
DEL BANCO DE REACTIVOS

SUB-SISTEMA DE SELECCION
SUB-SISTEMA ESTADISTICO &
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Secretaria Técnica
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- Elaboracién de reactivos Espaiiol e Ingles
- Revisién metodoldgicay pedagogica Q\g

- Control de calidad . - .

- Validacidn respuestas por expertos Coordlnacmn’d_e Sistemag 5

- Validacidn dictamen de casos y preguntas Informaticos a

- Estilo y ortografia Vivir Mejar
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Faoieat R 3 EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO

MEXICO

2010

MEJORAS E INNOVACIONES 2009-10

1.CONVOCATORIA NACIONAL: expone motivos de mejora para formacion y atencion
médica para fundamentar los lineamientos de la misma y sus innovaciones. (DOS
OPCIONES DE ESPECIALIDAD )

2.CATALOGO EXPLORACION: horizonte y profundidad de formacién y ejercicio
profesional del médico general.

3.MATRIZ: ponderacion por impacto: 37.5% M|, Ped. 25%, GO 22%, CIR. 15%.
4.EXAMEN: Balance de instrumentos: contenidos, equidad nivel de dificultad.

5.INGLES: 10 temas cortos, temas accesibles con 5 preguntas en inglés, nivel de
exploracion comprension de lectura B1 y B2.

6.EVALUACION CRITERIAL: Casos clinicos. Solucion de problemas.

7.DISENO DE REACTIVOS: Elaboracién: general y focal. Validacién: control de calidad,
aplicacion, dominio, dificultad, ajuste y dictamen.

8.Reactivos con imagenes 3

Vivir Mejor
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EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO

MEXICO

2010

DISENO DE REACTIVOS

*Elaboracion. Asesoria y revision
pedagogica. Aseguramiento de fuente de
informacion: 3 semanas

Vivir Mejor
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MEXICO

2010

EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO

DISENO DE REACTIVOS

*FASE: VALIDACION: 12, etapa control de
calidad elaboracion;

«22 Evaluacion comportamiento de respuesta y
distractores;

« 32, Estimacion nivel de dominio de casos y
grado de dificultad de preguntas; 4°. Ajuste final
y dictamen de validez. 6 semanas

DISENO DEL EXAMEN

3- 4 VERSIONES Y UNO DE EMERGENCIA
450 Preguntas : 400 en casos clinicos y 50 de inglés

Vivir Mejor
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ICO e i
O DISENO DE REACTIVOS
—1
Subsecretaria de Innovacion y C:& e Calidad y Educacion en Salud f""""‘ .
Dire E d 9 d = il
CIFRHS - Con n prome 10 n Cu_ntinug : e ;‘1
HMMIII Examen Ma personas trabajan dencias Médicas e
Salir

Grmbiar Contraserfia

Validacion cada reactivo
Usuario : vape vALIDADOR PE W W

Reactivo vélido para el banco

<< Modificar == alidado por Experto Modificar

Estatus :

== Fegresar »==

Clasificacion de Reactivo de 2 preguntas (Walidacion por Expertos Exarmen) ID= 1941
Entidad Mosalogica

Erupo
INFECCIOMES EM EL MECMAT

Fama
ATEMCION DEL RECIEN MACIDD

Trancal
CRECIMIENT S v DESARROLLO

PECIATRIA

Descripzidn de Caso Clinico
NIVEL DE DOMNIO DEL CASO

 Mivel de dominio del caso : DE APOYD

NINO DE 10 DIAS DE NACIDO ES ATENDIDO EN URGENCIAS POR PRESENTAR VOMITOS RECURRENTES, AMARILLENTOS,
RECHAZO A LA VIA ORAL. ANTECEDENTE DE APNEA AL NACIMIENTO. E.F.: RN DE TERMINO, IRRITABLE, F.C. 150LPM, FR
50 RPM, TEMP. 382C, DESHIDRATADO, ABDOMEN CON DISTENSION Y DOLOROSO A LA PALPACION, SIN

VISCEROMEGALIAS, PERISTALSIS.

Ciencias basicas, salud publica, epidemiologia. Tratamiento

e exploracidn

ESTIMACION DE DIFICULTAD DE CADA PREGUNTA

TRy B R ey

ey s g —

: CAaTos CLINICOS DE SEPSIS
L EvACUACIONES COM SANGRE MASCROSCOPICA, 3
[r: CESQUILIBRIC HIDROELECTROLITICO
rﬂlu!m‘

Respuesta correcta : i
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EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO

CURSO
CG

GO

TO
OFT

ORL
TOTAL

CURSO
MF

M INTEGR
M TRAB
EPI

SP

CALI
TOTAL

PREFERENCIA DE 12 OPCION DE ESPECIALIDAD

BLOQUE I
No.
3861
2792
1238
692

500
9083

BLOQUE Il
No.
2438
249
240
158
60
42
3187

%
16.10
11.64

5.16
2.89

2.09
37.88

%
10.17
1.04
1.00
0.66
0.25
0.18
13.29

BLOQUE II
CURSO No. %
M 3459 14.43
PED 2607 10.87
ANES 1681 7.01
URG 1171 4.88
PSIQ 472 1.97
GEN 86 0.36
TOTAL 9476 39.52
BLOQUE IV
CURSO No. %
IMAG 1066 4.45
REHA 543 2.26
A PATO 187 0.78
R ONCO 165 0.69
LEGAL 112 0.47
AUDIO 102 0.43
P CLIN 56 0.23 :3

TOTAL 2231 9.30

Vivir Mejor
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MEXICO

2010

DISTRIBUCION DE ASPIRANTES POR BLOQUE DE ESPECIALIDAD 2010

TOTAL 22 ,633

BLOQUE

CIRUGIAS

MEDICINAS HOSPITAL

ATENCION AL RIESGO

CLINICAS DX Y TERAPEUTICAS

Vivir Mejor
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EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO

CALI g 173 POR ESPECIALIDAD
PCLIN Py 213

MLEG == 264
SP P 305 OFERTA DE PLAZAS (B
AUDIO 8= 325 Y
ANAPAT EFgg—— 398 DEMANDA PERSONALIED
GEN [y 483
RONCO [eypy====== 546
EP| [py— B49
RH m 926

INTEGRA F 1,009
MTRAB F 1,ﬂ2n

PSIO, R — 1,040
R =——ygp7—— 1,406
OFT F 1,427
ORL P 1,788
MFAM * 2,761
TO P 3_3?3
MURG _P 3,?‘21
AMNES P 3']"31?
PED P 4,043
Ml P 4,363
GO P 4,609

G |




~ SALUD

o G ) EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO

MEXICO

2010

DOS OPCIONES 2009:

ConvOocATORIA 2010

XXXI1V

Examen Nacional de Aspirantes
a Residencias Médicas

1. 14% RECHAZARON: La
mayoria por interes de
hacer subespecialidad.

2. 957 beneficiados con
mejor calificacion, en su
segunda opcion.

GoBiERNO
FEDERAL

MEXICO

2010

o

Vivir Mejor
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MEXICO

2010

META: ALCANZAR MAS ESTANDARES ekt ol vh e b
==

&
‘NBME %

-CENEVAL Guia, vinetas, Portafolios
'|ES

sAcadémicos: Banco de reactivos: desarrollo,
almacenaje, seleccion.

*AMEE "Requerimientos del sistema
*DURANTE
=Seguridad externa e interna
*POST .
=Eticos
=|_egales
"Ingenieria

*JCSEE Principios

o

Vivir Mejor
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EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO
DURACION DE LA FORMACION

0ldn.ls3 30 SONY

29

35

28

34

217

33

26

32

25

31

24

30

23

29

22

28

21

27

20

26

19

25

18

24

17

23

16

22

15

21

14

20

13

19

avaid

OLOQ AVILW
YLSITVI03ds3

AE/EMC

YaN.LvION3ON

a

Vivir Mejor
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e AN EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO
2010 [ CEPEC

GRUPO DE TRABAJO: PRINCIPALES PROBLEMAS DE LA
FORMACION DE ESPECIALISTAS

*ENFOQUE: RESIDENCIAS MEDICAS ACTUALES
*CONSENSO: FALTA DE PLANEACION DE FORMACION DE
ESPECIALISTAS.
«IMPACTO: DEFICIENCIA EN CANTIDAD DE ESPECIALISTAS EN
SERVICIOS DE SALUD DE ALTA DEMANDA.
*OBJETIVO: PRIORIZAR FORMACION DE ESPECIALISTAS DE
ALTA NECESIDAD PARA LOS SERVICIOS, CON MAS CALIDAD Y
OPORTUNIDAD.
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| EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO

MEXICO

DEBILIDADES:
*PLANES DE ESTUDIOS: ALGUNOS NO COMPATIBLES.
«INVERSION EDUCATIVA: CON POSIBLIDAD DE PERDIDA POR DIFICULTAD DE
EQUIVALENCIAS, CAMBIOS DE SEDE Y DE INSTITUCION EDUCATIVA.
«DURACION DE LOS CURSOS: ASINCRONICA CON NECESIDADES DE LOS
SERVICIOS

*TRAYECTORIA ESCOLAR DE RESIDENTES: IMPREDECIBLE EN LAS TRONCALES.

*CURSOS ENT. INDIRECTA SIN DEMANDA: (MED. NUCLEAR, MED. ACT. FIS. Y
DEPORTIVA)
*PLANTILLA DE RESIDENTES: IRREGULAR
EFECTOS ADVERSOS EN LAS SEDES:
DIFICULTAD PARA PLANEACION DE LOS SERVICIOS DE ATENCION Y
DEBILIDAD EN LAS ACCIONES EDUCATIVAS

*

Vivir Mejor
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MEXICO

2010 -

*PROPOSITOS
Planear a nivel nacional con base en
necesidades regionales.
Asegurar calidad a traves de Sistema Nacional

de Acreditacion

Privilegiar la formacion en tres o cuatro anos y
de entrada directa, particularmente en areas de

atencion meédica prioritarias



EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO

OFERTA EDUCATIVA:
36 Escuelas de Medicina avalan cursos
Total: 81 cursos
«25 entrada directa
56 entrada indirecta

32 con especialidad completa previa (Pediatria y

G-O principalmente)

9 con solo un afno de requisito

Vivir Mejor
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MEXICO

UN ANO DE REQUISITO:

Cirugia Pediatrica
*Dermatologia
*Hematologia

*Medicina Actividad Fisicay D.

*Medicina Nuclear
* Neumologia
*Neurocirugia
*Angiologia
Urologia

DOS ANOS DE REQUISITO:

Alergia e Inmunologia C.
«Gastroenterologia
Cardiologia

*Nefrologia

 Neurologia

 Oncologia Médica
*Reumatologia



EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO

ESTRATEGIAS : FORTALECER LA COORD. IE-ES

Reestructurar el Sistema Nacional de Residencias Médicas.

Reorientar la NOM de Residencias Médicas.

Planeacion Yy registro de especialistas.

eAnalizar otras opciones de posgrado.

Fortalecer: el pregrado médico.

eReorientar la Educacion Médica Continua.

*Globalizar: Los programas con enfoque internacional.



MEXICO
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@ EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO
AVANCES PARA LA INTEGRACION DEL SECTOR

MEJORAS E INNOVACIONES

SUB-SISTEMA DE_ADMINISTRACION DE LA ASIGNACION

SUB-SISTEMA DE ADMINISTRAC|ON DE LA ADSCRIPCION

ALTAS, BAJAS
CAMBIOS DE ADSCRIPCION
PROCESO DE EVALUACION

EFICIENCIA TERMINAL
SEGUIMIENTO DE EGRESADOS

SUB-SISTEMA DE ADMINISTRACION DE_CAMPOS CLINICOS

CATALOGO SECTORIAL

EVALUACION ACADEMICA
SISTEMA DE ACREDITACION (ACTUALIZACION DE NOM 090)

Z g
L%,



EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO

- GoOBIERNO SO 4
' ' FEDERAL S p
MEXICO
2010

ESTRATEGIAS

1er. ENCUENTRO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS RESIDENCIAS
MEDICAS
MAYO 2010

TRES FOROS: ORIENTADOS A:

MEJORAR LA CALIDAD EDUCATIVA, ETICA Y DE TRATO HUMANISTA HACIA EL
RESIDENTE.

MODELOS: DIVERSIFICAR Y OPTIMIZAR EL USO DE LOS CAMPOS CLINICOS A
FAVOR DE UNA MEJOR ENSENANZA DEL RESIDENTE.

SISTEMAS NACIONALES , (ESQUEMAS PARA LA PLANEACION Y
EVALUACION) E INTERNACIONALIZACION: SOBRE EVALUACION: PESIDENTE
DEL NBME; SOBRE PLANEACION: GPO. CANARIAS BASADO EN MINERIA DE

DATOS; SISTEMAS DE ESPANA (PILAR CARBAJO), ARGENTINA ( RUBEN
TREPICHIO Y MEXICO.

3

Vivir Mejor



EL SISTEMA DE RESIDENCIAS MEDICAS EN MEXICO

- GoOBIERNO SO 4
: . FEDERAL [EY
MEXICO
2010 :

TITULACION: A CARGO DE LAS UNIVERSIDADES

CERTIFICACION: CONSEJOS MEDICOS DE
ESPECIALIDAD (CON IDONEIDAD DE LA ACADEMIA
NACIONAL DE MEDICINA)

AUTORIZACION PARA EL EJERCICIO: SECRETARIA
DE EDUCACION PUBLICA.

MEJORAEN LA DISTRIBUCIONLOCAL Y MOVILIDAD
INTERNACIONAL

£ it
- .
=u
=]
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MEXICO

2010

GRACIAS

www.cifrhs.salud.gob.mx

o

Vivir Mejor



