INICIATIVA HOSPITAL AMIGO
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Integral

-

i K ¥ il | 3 I' h {
i e e ———— I 2
(R < - By Tt 3

- [ N

e . - <2

s o/ 7L 8
.H-"-.'I.: = '.I . ol ! _,2‘
- . 7 i 2
¥ i U # F £ g
[ {-""' ™ A ;o N A n
. \-\-‘-\-\_I— = = "g

' N <
L # / &
e 2 S WU A s
vt k8 d b=
I <
| 1]

§ I & s, - ]

i .'"_ ; :;:.l -\.\,_...-""- I D&.)

- Sy e, h o

s o 3

| i ]- --'.\:". ."'\- I -é e

1 | ..H.-.-_ I v..a

. E ..\I\'\- 1 'rd-F-_ | %

f [ TN ' k7

i ah 2

. | 8

1 . \ y, )

i W L {--_,."'- .-__.-"""\-\. 8

1 - R (o]

y - "
2 - b >
f\ IR s e 2
"I -_\_-\'- - "-jrf"-- .|'. -H'_‘-ul 1 %
M, F - = E

e Pt S —\_F )

UNICEF/OMS Promocion y Apoyo a la lactancia en un Hospital Amigo del Nifio — Curso de 20 horas 2008



Estrategia Mundial para la Alimentacion”
del Lactante y del Nino Pequeno

El objetivo de la Estrategia Mundial es el de
mejorar — a traves de una alimentacion optima
— el estado nutricional, crecimiento y
desarrollo, salud y de esta manera la
sobrevida de lactantes y ninos pequenos.

Apoya la lactancia exclusiva hasta los 6 meses,
con la introduccion a tiempo, adecuada,
segura y apropiada de alimentacion
complementaria, y lactancia por lo menos
hasta los dos anos.

Apoya la nutricion materna y el apoyo social y
comunitario.
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El objetivo de la Iniciativa Hospital
Amigo

Implementar los 10 Pasos para una
Lactancia Exitosa y
detener la distribucidon de los sucedaneos
de la leche materna gratuitos o a bajo
costo a los servicios de salud
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Objetivos del Curso

El objetivo de este curso es lograr que cada
uno de los miembros del equipo de planta
apoye con solvencia a las madres a iniciar

y mantener la lactancia exclusiva,

y que este servicio de salud inicie el proceso
para obtener la designacion de Hospital
Amigo del Nino.
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Recomendacion para la
Alimentacion del lactante de Madre
HIV-positiva
« La lactancia materna exclusiva esta recomendada para
mujeres infectadas por el VIH durante los primeros seis
meses de vida, a menos que la alimentacion de
sustitucion sea aceptable, factible, accesible, sostenible
y segura para ellas y sus ninos antes de cumplir este
tiempo.

« Cuando la alimentacion de sustitucion es aceptable,
factible, asequible, sostenible y segura se recomienda

que las madres infectadas por el VIH no amamanten en
lo absoluto.
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El objetivo final del Codigo Internacional
de Comercializacion de los Sucedaneos
de la Leche Materna es la alimentaciéon

segura y adecuada para todos los
lactantes.
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Contacto Piel a Piel y -
Lactancia Precoz
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Partes del Pecho

irrigacion sanguinea

\

miofibrillas
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~células secretoras de
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B~ ductos

—pezon

areola

Glandulas de Montgomery

- grasa y tejidos de sostén
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Adapted from Breastfeeding Counselling: a training course,

WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2



Favoreciendo el Reflejo de la
Oxitocina
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Breastfeeding Counselling: a training course,
WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2
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Breastfeeding Counselling: a training course,
WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2



Posiciones para amamantar

En una
linea

Tocandose
Bien sujeto
Cara a cara
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Breastfeeding Counselling: a training course,
WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2



INSTRUMENTO DE OBSERVACION DE MAMADA

Nombre de la madre

Nombre del bebe

Signos de amamantamiento adecuado:
GENERAL

Madre:

[ ] Madre se ve sana

[ ] Madre relajada y comoda

[] Signos de apego entre la madre y el bebe
Bebe:

[ ] Bebe se ve sano

[ ] Bebe tranquilo y relajado

[_]Bebe busca el pecho si tiene hambre

PECHOS

[ ] Los pechos se ven sanos

] No hay dolor ni disconfort

[ ] Pecho bien sujeto con dedos alejados del pezén
[ ] Pezoén protractil

POSICION DEL BEBE

[ ] Cabeza y cuerpo del bebe bien alineados

[ ] Bebe pegado al cuerpo de la madre

[] Cuerpo entero del bebe bien sujeto

] Bebe se acerca al pecho con la nariz hacia el pecho
hacia

AGARRE DEL BEBE

[ ] Se mas areola por encima del labio superior del bebe
[ ] Boca del bebe bien abierta

[ ] Labio inferior evertido

[ ] Mentén del bebe en contacto con el pecho
SUCCION

[ ] Lenta, profunda con pausas

] Mejillas redondeadas cuando succiona

[ ] Bebe suelta el pecho cuando termina

[ ] La madre advierte reflejo de bajada de la oxitocina
Observaciones:

7/2
Fecha /

Edad del bebe
Signos de posibles dificultades:

Madre:

[ ] Madre se ve triste o deprimida

[ ] Madre se ve tensa e incomoda

[ ] No existe contacto visual entre madre y bebe
Bebe:

[ ] Bebe se ve somnoliento o enfermo

[ ] Bebe agitado o llanto persistente

[ ] No hay reflejo de busqueda

[ ] Pechos se ven rojos, hinchados, con herida

[ ] Pecho y/o pezén adolorido

[ ] Pecho se sujeta con los dedos presionando areola
] Pezdn plano, no protractil

[ ] Cabeza y cuello de bebe torcidos

[ ] Bebe no esta pegado al cuerpo de la madre

[] Se sujeta al bebe por la cabeza y cuello solamente

[ ] Se acerca al pecho con el mentén o labio inferior
el pecho

[ ] Se ve mas areola debajo del labio inferior

[ ] La boca del bebe no esta bien abierta

[ ] Labios invertidos

[ ] Mentén del bebe no esta en contacto con el pecho

[] Succién rapida y superficiales

[]Las mejillas hundidas cuando succiona
[ ] La madre retira al bebe del pecho

[ ] Hay signos de bajada de la oxitocina

UNICEF/OMS Promocion y Apoyo a la lactancia en un Hospital Amigo del Nifio — Curso de 20 horas 2008



-
Evaluar una

mamada




- T

' .,
4
i

Boca bien
abierta

¢



Evaluar una
mamada

©UNIC?C1 07-9



Evaluar una
NEINEGE!

©
=
(=
@
X
173
@
o
S
o
=
©
)
~
o
©
P
o
g
a1m
~
T
I
O
Z
=)




A

] 7

5,
=

V.
)

(G

s B

2008

UNICEF/OMS Promocion y Apoyo a la lactancia en un Hospital Amigo del Nifio — Curso de 20 horas

ny Corkery

ion by Jen

Original illustrat



972

Estudio de

2 semanas de edad
Sano al nacimiento

Dado de alta el dia 2

“Duerme todo el tiempo”

“Rechaza” el pecho

3 deposiciones en la semana
12% menos del peso de nac.

Biberon con agua y miel
dos veces ayer

'HO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2

reastfeeding Counselling: a training course,
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Dr Nils Bergman, Cape Town, South Africa




Posicion
para un bebé
pretérmino
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UNICEF/HQ93-0287/ Roger Lemoyne, China



Los gemelos
crecen bien
con solo
pecho

Goodsmith, Mauritania
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Sujecion del menton ..
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Expresion
manual

©UNICEF 910164F
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dispensador

Dr Ruskhana Haider, Dhaka, Bangladesh



Tamano y Forma

Existen diferentes C C < g )

formas y tamanos de
pecho y pezones.

Los bebés pueden
mamar de casi todos

ellos. < é’ 3
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Breastfeeding Counselling: a training course,
WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2



Pecho lleno

UNICEF C-107-19
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Metodo de la Jeringa para los pezones »
invertidos

o
Paso 1 'Corte aqui con un gillete

Inserte el embolo por la parte cortada

Paso 3

i - 3

Mama jala lentamente el émbolo
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Breastfeeding Counselling: a training course,
WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2



Candida en el pezdn
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Candida en el pezdn
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Método de Amenorrea de Lactancia (MELA)

Pregunte a la madre o que la madre se haga estas tres preguntas:

1. ;Ha retornado los periodos?

No

2. ; Administra suplementos o
existen periodos largos sin
lactancia en el dia o noche?

NO ¢

3. ¢ Su bebe es mayor de 6

meses?
No

Existe apenas un 1-2% de
posibilidades de embarazo en
este momento.

s 1 I~~~ -=-====="
—p | Cuando la respuesta a
I CUALQUIERA de estas
: preguntas es SI, las
| posibilidades de embarazo
SI -
= de la madre incrementan.
: Para una proteccion
| continua y para un
s | espaciamiento de un
—) |
|
|
|
|
|

nuevo embarazo, €S
necesario utilizar un
método de planificacion y

mantener la lactancia.
astitute fop Beprgdyctive Heallh, Georqatown, WashipgionD

a_—_—_—_—_—_—_—_—_



Recomendacion para la
Alimentacion del lactante de Madre
HIV-positiva
« La lactancia materna exclusiva esta recomendada para
mujeres infectadas por el VIH durante los primeros seis
meses de vida, a menos que la alimentacion de
sustitucion sea aceptable, factible, accesible, sostenible
y segura para ellas y sus ninos antes de cumplir este
tiempo.

« Cuando la alimentacion de sustitucion es aceptable,
factible, asequible, sostenible y segura se recomienda

que las madres infectadas por el VIH no amamanten en
lo absoluto.
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Original illustration by Jenny Corkery
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Objetivos del Curso

El objetivo de este curso es lograr que cada
uno de los miembros del equipo de planta
apoye con solvencia a las madres a iniciar

y mantener la lactancia exclusiva,

y que este servicio de salud inicie el proceso
para obtener la designacion de Hospital
Amigo del Nino .
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Desarrollando un 15/2

Plan:

Paso Uno
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Desarrollando un Plan: 153

Paso dos

cDonde queremos
estar?
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A

Desarrollando un
Plan:
Paso Tres

¢

cComo
llegaremos ?
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Desarrollando un Plan:

Paso Cuatro

— )
)

¢Como sabremos si ya
llegamos?
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Desarrollando un Plan: 15/6

Paso Cinco

.Como lo sostendremos?

UNICEF/OMS Promocion y Apoyo a la lactancia en un Hospital Amigo del Nifio — Curso de 20 horas 2008



