


HEARTS es la iniciativa más importante a nivel global para la prevención y el control de las enfer-
medades cardiovasculares (ECV), que pone énfasis en el control de la hipertensión arterial  
y la prevención secundaria.

HEARTS es liderada por la Organización Mundial de la Salud donde participan diversos actores 
globales:   entre ellos los Centros de Control y Prevención de Enfermedades de Estados Unidos (CDC) 
y la iniciativa Resolve to Save Lives, las Sociedades Internacionales de Hipertensión y de Nefrología, 
la Liga Mundial de Hipertensión y las Federaciones Mundiales de Diabetes y del Corazón, entre otros.

En las Américas, la Organización Panamericana de la Salud lidera la implementación de HEARTS 
con la participación de Argentina, Barbados, Chile, Colombia, Cuba, Ecuador, Panamá, República 
Dominicana, Trinidad y Tobago, Santa Lucia y recientemente la inclusión de Perú. Además, México se 
está preparando para el ingreso a la red de países implementadores de HEARTS.

La iniciativa Global HEARTS promueve la adopción de los paquetes técnicos MPOWER para el control 
de tabaco, SHAKE para la reducción del consumo de sal, REPLACE para eliminar las grasas trans y 
HEARTS para el manejo clínico de condiciones relacionadas a las ECVs.  Estos paquetes facilitan la 
implementación de la iniciativa y catalizan el cumplimiento de los objetivos y metas relacionados con 
las enfermedades no trasmisibles.

El taller regional HEARTS se esta celebrando en paralelo con el Congreso de la Sociedad 
Interamericana de Cardiología, y tiene como objetivos:

• contribuir al entrenamiento de los equipos nacionales de HEARTS actualizándolos sobre la pre-
vención y el control de las enfermedades cardiovasculares y del paquete técnico de HEARTS de la 
Organización Mundial de la Salud;

• compartir las mejores prácticas y los desafíos derivados de la implementación de HEARTS en la 
Región;

• contribuir a la expansión de HEARTS promoviendo la incorporación de nuevos países y fortaleciendo 
la red de países participantes.

El Taller HEARTS contará con expertos de talla mundial e implementadores que están demostrando la 
viabilidad de esta iniciativa en ocho países de Latinoamérica y el Caribe.



07:00 – 8:00 Registro

08:00 – 8:30 Objetivos y programa del Taller, Pedro Ordúñez, OPS

08:30 – 9:00 Acto de apertura

• Alma  Morales, Representante de la Organización Mundial de la Salud/Organización 
Panamericana de la Salud

• Neftaly Vásquez, Vice Ministro de Salud, República Dominicana 

• Chanel Rosa, Director Ejecutivo del Servicio Nacional de Salud, República Dominicana

• Patricia Richter, Jefa de Enfermedades no Transmisibles de la División de Protección a la Salud 
Mundial de los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC), Estados Unidos,

• Marc Jaffe, Vicepresidente, Iniciativa Resolve to Save Lives, Estados Unidos 

• Anselm Hennis, Organización Panamericana de la Salud

09:00-10:00  Fundamentos científicos | Panel: El contexto global de la Iniciativa HEARTS

 Moderadores: Norm Campbell, Universidad de Calgary, Canadá y Sonia Angell, Estados Unidos

• HEARTS: Una Iniciativa Global, Taskeen Khan, OMS, Suiza

• CDC: Un abordaje colaborativo a las Enfermedades Cardiovasculares: Patricia Richter.  
Estados Unidos

• HEARTS en las Américas. Pedro Ordúñez, OPS, Estados Unidos

10:00-10:30 Países de la primera cohorte de HEARTS en las Américas

 Cuba: Yamilé Valdés, Comisión Nacional Técnica Asesora de Hipertensión Arterial del MINSAP 

 Asesor Internacional: Norm Campbell, Canadá

10:30-11:00 Receso y networking

11:00-12:15 Paquete técnico de HEARTS. Orientación

 Moderadores: Taraleen Malcolm, OPS -Trinidad y Tobago y Javier Maldonado, Colombia

 Paquete técnico de HEARTS y Guía de implementación. Kristy Joseph, CDC, Estados Unidos

 Modulo H: Hábitos y estilos de vida saludables. Kenneth Connell, Barbados

 Módulo T: Trabajo basado en equipos multidisciplinarios. Gloria Giraldo, OPS, Estados Unidos  

12:15-13:30.  Almuerzo

13:30-14:45 Implementación | Ciencia de la Implementación. Conceptos claves.

 Moderadores: Marc Jaffe, Estados Unidos y Gloria Giraldo, OPS, Estados Unidos  

• Investigación en implementación:  Marco y conceptos claves. Ludovic Reveiz, OPS, Estados 
Unidos; y Vilma Irazola, Argentina

•  Evaluación de Programas.  Monica LaBelle, CDC, Estados Unidos

Fin de presentaciones – Transición a trabajo de grupos

Martes, 14 de mayo 2019



08:00-08:30 Agenda del día

 Kristy Joseph, CDC, Estados Unidos

08:30-0930  Fundamentos científicos | Panel. Hipertensión: Evaluación clínica

 Moderadores: Yamilé Valdés, Cuba y Daniel Pineiro, Argentina

• Evaluación de la presión arterial en la práctica clínica y en la investigación.  
Norm Campbell, Canadá

• Monitores de presión arterial. Recomendaciones de la Comisión de Hipertensión de Lancet. 
James Sharman, Australia

• Proyecto Hipertensión de Sur de Carolina. Brent Egan, Estados Unidos

09:30-10:00  Países de la primera cohorte de HEARTS en las Américas 

 Chile: Carolina Neira, Ministerio de Salud

 Asesor Internacional: Donald DiPette, Estados Unidos

10:00-10:30 Descanso 

10:30-12:00 Paquete técnico de HEARTS | Orientación

 Moderadores: Eric Zuñiga, Chile y Jorge Victoria, OPS, Panamá

 Modulo E: Protocolos de tratamiento clínico y acceso a medicamentos 
 Donald DiPette, Estados Unidos

 Modulo Diabetes. Guías de Diabetes de la OMS. Gojka Roglic. OMS, Suiza

 Módulo A:  Acceso a medicamentos y tecnología con énfasis en los dispositivos 
 de presión arterial  
 James Sharman, Australia

12:00-13:30 Almuerzo 

13:30-14:45 Implementación

 HEARTS en las Américas:  Segunda cohorte de países 

 Moderadores:  Ramón Martínez, OPS, Estados Unidos;  
 y Patrice Lawrence Williams, OPS; Barbados

• Trinidad y Tobago: Rohit Doon, Ministerio de Salud | Asesor Internacional:  Kenneth Connell, 
Barbados

• Argentina: Andres Rosende, Ministerio de Salud | Asesor Internacional: Donald DiPette, 
Estados Unidos 

Fin de presentaciones – transición a trabajo de grupos 

Miércoles, 15 de mayo 2019



08:00-08:30 Agenda del día 
 Taskeen Khan, OMS, Ginebra, Suiza

08:30-0930  Fundamentos Científicos | Panel. Hipertensión: Tratamiento y control

  Moderadores: Patricio López-Jaramillo, Colombia y Gojka Roglic, OMS, Suiza

• Protocolos de tratamiento para mejorar el control de la hipertensión globalmente.   
Marc Jaffe, Estados Unidos

• La implementación de HEARTS en la India. Anupam Khungar Pathni, India 

09:30-10:00 Países de la primera cohorte de HEARTS en las Américas

09:00-10:00  Primera cohorte de HEARTS en las Américas

 Moderadores: Maria Cristina Escobar, Chile y Deliana Kostova, CDC, Estados Unidos

 Colombia: Javier Maldonado, Ministerio de Salud

 Estados Unidos: Asesora Internacional: Sonia Angell 

 Barbados: Barry Ward, Ministerio de Salud

 Asesor Internacional: Kenneth Connell, Universidad de West Indies, Barbados

10:00-10:30 Descanso 

10:30-12:00 Paquete técnico de HEARTS | Orientación 

 Moderadores: Rohit Doon, Trinidad y Tobago y Sonia Quezada, OPS, Ecuador

 Modulo S: Sistemas de monitoreo y evaluación.   
 Norm Campbell, Canadá

 Registro de hipertensión de la ciudad de New York.   
 Ernesto Fana, Estados Unidos

 Marco de estimación de brechas en salud. Ramón Martínez, OPS, Estados Unidos

12:00-13:30 Almuerzo

13:30-14:45 Implementación | Segunda cohorte de HEARTS en las Américas

 Moderadores: Ludovic Reveiz, OPS y Carolina Neira, Chile

 Panama: Elsa Arenas, Ministerio de Salud

 Asesor Internacional:  Patricio Lopez-Jaramillo, Colombia

 Ecuador: Lucia Cevallos, Ministerio de Salud

 Asesor Internacional: Norm Campbell, Canada 

Fin de presentaciones – transición a trabajo de grupos

Jueves, 16 de mayo 2019



Reunión conjunta de la Sociedad Interamericana de Cardiología y OPS | Viernes 17 de mayo

Conmemoración del Día Mundial de la Hipertensión

08:00-08:20 Apertura de la reunión conjunta de la Organización Mundial de la Salud (OPS)  
 y la Sociedad Interamericana de Cardiología (SIAC)

 Anselm Hennis, OPS, Washington  
 Gustavo Restrepo, SIAC

08:20-08:30 Agenda del día

 Pedro Ordúñez, OPS-Washington, Estados Unidos

08:30-10:00  Panel. Hipertensión: Una prioridad global.

Moderadores:  Donald DiPette, Estados Unidos y Kenneth Connell, Barbados

• ¿Por qué la hipertensión es un problema urgente e importante? Norm Campbell, Canadá

• Experiencias exitosas a través del abordaje poblacional, Sonia Angell, Estados Unidos 

• Guía de ACC/AHA y ESC/ESH. Más parecidas que diferentes. Paul Whelton, Estados Unidos

• El control de la hipertensión y la prevención secundaria en Latinoamérica y el Caribe.  
Patricio Lopez-Jaramillo, Colombia

10:00-10:30  Receso

10:30-12:00 Panel: Asuntos técnicos críticos comunes entre los países implementadores de  
 HEARTS Informes de los expertos y grupos de trabajo  
 Moderadores: Pedro Ordunez, OPS,  Patricia Richter, CDC y Marc Jaffe, Resolve to Save Lives

 Participación de los líderes de mesas técnicas

13:30-14:45 Panel:  Colegio Americano de Cardiología y Sociedad Interamericana de Cardiología  
 Moderador:  Fernando Wyss, SIAC y Marcelo Orias, Chile

• 2019 ACC/AHA Guías de Prevención Primaria de ECV – confirmación pendiente.   
Richard Kovacs



Reunión conjunta de la Sociedad Interamericana de Cardiología y OPS | Viernes 17 de mayo

• Iniciativas de la Federación Mundial de Corazón e Iniciativas globales. Daniel Pineiro, 
Colegio Americano de Cardiología, Argentina 

• Posición de SIAC sobre la polipildora.  Alvaro Sosa Liprandi, SIAC, Argentina

• Iniciativas y prioridades de SIAC, Gustavo Restrepo, SIAC, Colombia

15:00-16:00 Recursos virtuales 

Moderadores: Alina Perez, Cuba y Gloria Giraldo, OPS

• Centros de Control y Prevención de Enfermedades, CDC – Deliana Kostova, Estados Unidos

• Iniciativa de Resolve to Save Lives y Universidad de Johns Hopkins. Meg Farrell, Estados 
Unidos

• Liga Mundial de la Hipertensión y Sociedad Latinoamericana de Hipertensión.  
Norm Campbell y Patricio Lopez-Jaramillo

• Sociedad Interamericana de Cardiología y Colegio Americano de Cardiología 
Gonzalo Lopez, SIAC,  Daniel Pineiro, Colegio Americano de Cardiología

• Campus Virtual de Salud Pública de la OPS. Gloria Giraldo, OPS

16:00-16:30 Clausura

 Estrategia de OPS para la expansión a gran escala de HEARTS en las Américas 
 Pedro Ordúñez, OPS

 Clausura oficial: 
 Anselm Hennis, OPS, Gustavo Restrepo, SIAC Patricia Richter, CDC,  
 Marc Jaffe, Resolve to Save Lives 
 Representante del Ministerio de Salud, Republica Dominicana




