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Situación actual:

 19% de población adolescente.

 Alta carga de trastornos del comportamiento y sintomatología 
asociada (cefalea, gastritis) manejadas como síntomas, con 
predominio de adolescentes mujeres

 38.4% sobrepeso y obesidad. Igual para ambos sexos

 13% de los estudiantes reportan haber tenido ideación suicida.

 Alta mortalidad por suicidio y violencia, afectando principalmente a 
mujeres. 

Fuente: SIMMOW 2017 – Encuesta Mundial de Salud Escolar 2013 – Encuesta MICS 2014

Víctimas de homicidio intencional

Fuente: Registro PNC, registro civil. 





Reafirmando 

los datos de 

violencia 

sexual contra 

las niñas y 

adolescentes

- 8 de cada 10 delitos de esta naturaleza son 
perpetrados por personas cercanas a las víctimas 
(Padres, abuelos, hermanos, primos, tíos, 
sobrinos, cuñados amigos, vecinos, novios, 
profesores, lideres de sus iglesias, autoridades 
públicas)
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Iniciativas 

 Red articulada de instituciones ejecutando acciones para la 
prevención de la violencia. CONNA, PGR, MINSAL, MIINEDUCYT, 
ISDEMU, PNC, MJSP, DIGESTYC. 

 Mecanismos intersectoriales para el abordaje integral de la 
violencia. Alianza Global para poner fin a la Violencia contra la 
Niñez y adolescencia, Comité para la prohibición de castigo físico y 
trato humillante, Consejo Nacional contra la trata, Alianza 
Intersectorial para Adolescentes y Jóvenes. Agencias de 
cooperación externa, Organismos no gubernamentales. 

 Existencia de leyes, políticas y planes nacionales para la 
protección integral de la niñez, acceso de las mujeres a una vida 
libre de violencia, contra la violencia intrafamiliar, Control 
territorial, prevención de violencia en el curso de vida, 
intersectorial para la atención integral de adolescentes y jóvenes; 
prevención del embarazo en niñas y adolescentes, prevención del 
feminicidio y violencia sexual, control y regulación de armas, 
contra el delito de la trata de personas, 

 Observatorio Escolar. MINEDUCYT 

 Instrumentos técnicos adaptados al nivel local (lineamientos 
institucionales y articulados). Unidades de atención 



Marco legal y político



Plan Estratégico Intersectorial para 
Adolescentes y Jóvenes 

Mesa 1: prevención de obesidad, 
tabaquismo, alcoholismo

Mesa 2: Prevención de la 
violencia sexual y suicidio. SM

Mesa 3: Prevención del embarazo 
en adolescentes. SSR



Objetivo General:

Implementar acciones territoriales a través de redes
comunitarias para asegurar la promoción, atención y
restitución de la salud mental

Específicos:

▪ Desarrollar acciones territoriales a través de la organización
y dinamizar las redes comunitarias interinstitucionales e
intersectoriales

▪ Establecer un conjunto de prestaciones para la atención en
salud integral y psicosocial

▪ Desarrollar acciones especializadas y diferenciadas por
grupo poblacional afectados por violencia

Positivamente



Componentes por niveles de prevención

Nivel de 
prevención

Componente

Primaria 1. Fortalecimiento y organización de redes para la
reconstrucción del tejido social

Secundaria 2. Conjunto de prestaciones para atención psicosocial y salud
integral para niños, niñas y juventud

Terciaria 3. Acciones especializadas y diferenciadas por grupo
poblacional afectados por violencia para la prevención y
atención de la violencia



Actividades por componente

Componente Actividades

1
1.1.

Fortalecimiento de capacidades de actores de las redes comunitarias,
municipales e institucionales

1.2. Creación de APP móvil para atención psicológica

2 2.1.
Servicios de salud amigables para la niñez y juventud a nivel
individual, familiar, escolar y comunitario

3
3.1.

Implementar procesos educativos y promoción de la
desnaturalización de la violencia

3.2. Atención integral a víctimas de todo tipo de violencia

3.3. Promoción de intervenciones utilizando la cultura



▪ Sala de dibujo

▪ Sala de actividades lúdicas

▪ Sala de lectura

▪ Sala de atención grupal

▪ Consultorios

Composición de la unidad





Enseñanzas 

 Es necesario realizar acciones de incidencia política 
y movilización social para incorporar la prevención 
de violencia en la agenda pública. 

 Definir presupuesto público para la sostenibilidad 
en la ejecución de planes de políticas públicas. 

 Es necesario integrar la planificación de acciones 
de manera articulada.

 Definir indicadores y metas claras y alcanzables de 
acuerdo a la capacidad instalada. 

 Generar espacios de divulgación y compartir 
buenas prácticas, lecciones aprendidas, desafíos. 



Retos 

Fortalecer el rol de protección de las familias

Fomentar nuevos patrones culturales que promuevan la igualdad y la 
equidad entre los géneros

Garantizar una vida libre de violencia sexual y sin discriminación.

Garantizar el acceso a la justicia.

Mantener la trayectoria educativa de niñas y adolescentes.

Garantizar el acceso a la educación integral de la sexualidad.

Garantizar el acceso a servicios amigables de salud sexual y 
reproductiva. 



Oportunidades 

 Instituciones, agencias, organismos, sociedad civil, clase política y 
otros actores clave con acciones para el abordaje de la violencia. 
Comunitaria, familiar, individual

 Fondos de la cooperación externa disponibles. 

 Plan de acción mundial de la OMS para fortalecer la función del
sistema de salud en el marco de una respuesta nacional
multisectorial para abordar la violencia interpersonal, en particular
contra las mujeres y las niñas, y contra los niños y las niñas en
general (aprobado en la resolución WHA 69.5 de 2016)

 INSPIRE: Siete estrategias para poner fin a la violencia contra los
niños y las niñas y las niñas, incorporadas al Plan Estratégico
Intersectorial para la atención integral de adolescentes y jóvenes
2019-2024.

 Realización de encuestas, mapas e investigaciones relacionadas
como parte de la agenda nacional de investigación.




