
Curso virtual sobre la implementación del paquete 
técnico HEARTS en la Atención Primaria de Salud



El curso virtual está basado en el paquete técnico HEARTS



❑ Este curso está dirigido al siguiente personal de la salud:
▪ Médicos de atención primaria
▪ Enfermeras (os) de atención primaria
▪ Administradores de programas de salud publica
▪ Nutricionistas, trabajadores sociales, psicólogos y otros miembros del

equipo de atención primaria.

❑ Se recomienda como herramienta educativa a nivel universitario en los
programas de ciencias de la salud, como medicina, enfermería y salud
pública.

❑ Algunos módulos son apropiados para gestores de salud a nivel
administrativo.
▪ Gerentes a nivel nacional, subnacional y de atención primaria en salud

Audiencia del curso



Estructuración del curso

HEARTS 
Módulo

1) Introducción y 
conceptos
principales

2) Cápsulas de 
aprendizaje

3) Breve
ejercicio de 
evaluación

4) Lectura
recomendada

5)Evaluación



Formato del curso

▪ El curso estará disponible en la plataforma del Campus Virtual
de Salud Pública de la OPS/OMS.

▪ Disponible las 24/7 en una modalidad auto-administrada de
acuerdo al ritmo del participante, independientemente o
como parte de los programas de desarrollo profesional en el
lugar de trabajo.

▪ Se otorgará un certificado al completar satisfactoriamente
cada módulo del curso.





Contenido académico

Módulo Presentación
Conceptos principales

Cápsulas de aprendizaje

0 Saludos de bienvenida OMS, OPS, CDC

I Contenido y estructura 
del curso

Carga global de las enfermedades 
cardiovasculares y estrategias para la reducción 
de factores de riesgo.

II Descripción de la Inciativa 
Global HEARTS

Descripción de los paquetes técnicos:
1. MPOWER
2. SHAKE
3. REPLACE (*)

III (H) Hábitos y estilo de 
vida saludable: 
Asesoramiento para los 
pacientes

1) Tabaquismo, asesoramiento breve para la 
cesación

2) Estrategias poblacionales para la reducción 
del consumo de sal

Disponibles en inglés y español. (*) Disponible próximamente
Módulos abiertos en el aula del CVSP desde el 17 de Mayo de 2019



Contenido académico

Disponibles en inglés y español. (*) Disponible próximamente
Módulos abiertos en el aula del CVSP desde el 17 de Mayo de 2019

Módulo Presentación
Conceptos principales

Cápsulas de aprendizaje

IV (E) Protocolos de 
tratamiento basados en la 
evidencia

1) Entrevista motivacional 
2) Dosis fija combinada
3) Experiencia de Kaiser Permanente en 

California
4) Beneficios en salud pública a largo plazo de 

aplicar nuestra experiencia 
5) Diabetes, prevención secundaria

XI Herramientas de costeo El valor de la disponibilidad y alcance de los 
medicamentos antihipertensivos



Contenido académico

Módul
o 

Presentación
Conceptos principales

Cápsulas de aprendizaje

V (A) Acceso a medicinas 
esenciales y tecnología

1) El fondo estratégico
2) Medicamentos esenciales

VI (R) Manejo y evaluación del 
riesgo cardiovascular (**)

1) Puntos claves del estudio HOPE
2) Estrategias para la evaluación efectiva del 

riesgo cardiovascular

VII (T) Cuidados basados en el 
equipo de salud

1) Importancia del papel de los equipos de APS
2) Estudio sobre el control de la HTA entre 

trabajadores de la salud de Argentina

VIII (S) Sistemas de monitoreo 1) Recolección de datos y herramientas para
reporte

Módulos que estarán disponibles a partir del 30 de Mayo 2019
(**) No se ha determinado la fecha de disponibilidad



Módul
o 

Presentación
Conceptos principales

Cápsulas de aprendizaje

IX Implementación: Perspectivas 
desde el macro nivel. Niveles 
nacional y regional

1) Modelo de prestación de servicios
2) Estrategias de expanción de la iniciativa 

HEARTS

X Implementación e 
investigación: La ciencia de la 
implementación

Etica de la investigación en implementación

XII Conclusiones teórico-
prácticas generales del curso. 
Panel de discusión

Contenido académico

Módulos que estarán disponibles a partir del 30 de Mayo 2019
(**) No se ha determinado la fecha de disponibilidad



Curso de HEARTS y su relación con otros disponibles en el CVSP

https://www.campusvirtualsp.org/es

https://www.campusvirtualsp.org/es


DIFERENCIAS CON EL CURSO DE 

HIPERTENSION ARTERIAL 

PARA EQUIPOS DE ATENCIÓN PRIMARIA



1. ¿ A que llamamos hipertensión arterial?

2. Epidemiología de la HTA

3. Fundamentos fisiopatológicos

4. Diagnóstico de la HTA en atención primaria

5. Estratificación del riesgo cardiovascular 

6. Estrategias no farmacológicas en el tratamiento de la HTA

7. Estrategias farmacológicas ¿cómo comenzar?

8. Estrategias farmacológicas ¿cómo continuar?

9. Hipertensión arterial secundaria

10. & 11 HTA en poblaciones especiales  
12. La experiencia de Kaiser Permanente en el control de la HTA

Módulos

https://www.campusvirtualsp.org/es

https://www.campusvirtualsp.org/es


DIFERENCIAS CON EL CURSO DE 

PREVENCION SECUNDARIA DE 

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES PARA 

EL EQUIPO DEL PRIMER NIVEL



Un curso organizado por la Organización Panamericana de la Salud.
Con el aval científico y la coordinación docente de la

Sociedad Interamericana de Cardiología.



Equipo de coordinación

• Pedro Ordunez

• Yenny Rodriguez

• Gabriel Listovky Carlos León y todo el equipo
del Campus Virtual de Salud Pública de la OPS

• Jenny Vallejo

• Sonia Ortiz

• Arantxa Cayón y Natalia Toscano 


