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para los pacientes
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Paquete técnico para la gestion de las enfermedades
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Technical package for cardiovascular disaase
management in primary health care
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El curso virtual esta basado en el paquete técnico HEARTS
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Audiencia del curso

 Este curso esta dirigido al siguiente personal de la salud:

Meédicos de atencion primaria
Enfermeras (os) de atencién primaria
Administradores de programas de salud publica

Nutricionistas, trabajadores sociales, psicélogos y otros miembros del
equipo de atencion primaria.

J Se recomienda como herramienta educativa a nivel universitario en los
programas de ciencias de la salud, como medicina, enfermeria y salud
publica.

d Algunos mddulos son apropiados para gestores de salud a nivel
administrativo.

Gerentes a nivel nacional, subnacional y de atencién primaria en salud
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Estructuracion del curso

3) Breve
ejercicio de
evaluacion

2) Capsulas de 4) Lectura
aprendizaje recomendada

A P 4

1) Introduccion y HEARTS -
conceptos Modulo 5)Evaluacion

principales
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Formato del curso

= El curso estara disponible en la plataforma del Campus Virtual
de Salud Publica de la OPS/OMS.

= Disponible las 24/7 en una modalidad auto-administrada de
acuerdo al ritmo del participante, independientemente o
como parte de los programas de desarrollo profesional en el
lugar de trabajo.

= Se otorgara un certificado al completar satisfactoriamente
cada modulo del curso.
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INICIO

Cursos de autoaprendizaje

Estos cursos son de libre acceso, puede completarlos a su propio ritmo sin tiempos definidos y de manera auténoma. Cuando se trata de destinatarios especificos el acceso

Dialisis Peritoneal para el Equipo Multidisciplinario del primer nivel de atencién

estara cerrado a nuevas matriculaciones.

Nombre de curso

Preventing Self-harm/suicide: Empowering Primary Health Care providers

Virtwal Course
PREVENTING SELF-HARM/SUICIDE:

Abogacia para las politicas en materia de alcohol

Curso de Autoaprendizaje sobre la Estrategia de Salud Universal de la Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacién
Mundial de la Salud (OPS/OMS)
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Madulo Presentacion Capsulas de aprendizaje
Conceptos principales
0 Saludos de bienvenida OMS, OPS, CDC
I Contenido y estructura Carga global de las enfermedades
del curso cardiovasculares y estrategias para la reduccion

de factores de riesgo.

I Descripcion de la Inciativa | Descripcion de los paquetes técnicos:

Global HEARTS 1. MPOWER
2. SHAKE
3. REPLACE (*)
1l (H) Habitos y estilo de 1) Tabaquismo, asesoramiento breve para la
vida saludable: cesacion
Asesoramiento para los 2) Estrategias poblacionales para la reduccion
pacientes del consumo de sal

Modulos abiertos en el aula del CVSP desde el 17 de Mayo de 2019

Disponibles en inglés y espanol. (*) Disponible proximamente
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Moadulo Presentacion Capsulas de aprendizaje
Conceptos principales

Mddulos abiertos en el aula del CVSP desde el 17 de Mayo de 2019

Disponibles en inglés y espafiol. (*) Disponible proximamente
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Maodul

VI

VII

VIII

(o)

Presentacion
Conceptos principales

(A) Acceso a medicinas
esenciales y tecnologia

(R) Manejo y evaluacion del
riesgo cardiovascular (**)

(T) Cuidados basados en el
equipo de salud

(S) Sistemas de monitoreo

Contenido académico

Capsulas de aprendizaje

El fondo estratégico
Medicamentos esenciales

Puntos claves del estudio HOPE
Estrategias para |la evaluacion efectiva del
riesgo cardiovascular

Importancia del papel de los equipos de APS
Estudio sobre el control de la HTA entre
trabajadores de la salud de Argentina

Recoleccidon de datos y herramientas para
reporte

Modulos que estaradn disponibles a partir del 30 de Mayo 2019

(**) No se ha determinado la fecha de disponibilidad
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Contenido académico

Madul Presentacion Capsulas de aprendizaje
o Conceptos principales
X Implementacion: Perspectivas
desde el macro nivel. Niveles 1) Modelo de prestacidon de servicios
nacional y regional 2) Estrategias de expancion de la iniciativa
HEARTS
X Implementacion e Etica de la investigacion en implementacidn

investigacion: La ciencia de la
implementacion

XI| Conclusiones teodrico-
practicas generales del curso.
Panel de discusidon

Modulos que estaradn disponibles a partir del 30 de Mayo 2019

(**) No se ha determinado la fecha de disponibilidad



HE { RTS

Curso de HEARTS y su relacion con otros disponibles en el CVSP

Manejo de la
5 0
hipertensién arie"’ il O @it @70

Prevencion secundaria de enfermedades
cardiovasculares para el equipo del primer
nivel de atencion

Presentacién del curso

1. Aspectos generales 7. Antiagregantes

Curso de Prevencion y Manejo de la
Enfermedad Renal Crénica para Equipos del

2. Sobrepeso, obesidad, e s i 8. Aplicabilidad del PURE
sedentarismo iﬁi‘}*ﬁﬁ(b;ﬂ ’ para América Latina

. o 9. Roadmap de la WHF
6. Diabetes mellitus
SR [ﬁr -Diabetes mellitus ‘ para atencion de la

Este es un curso de la Organizacion Panamericana de la Salud,
con la coordinacion docente y el aval cientfico de la Sociedad
Latinoamericana de Nefrologia e Hipertension.

prevencion secundaria

Directores docentes:
Dra. Laura Sola, Dr. Alfonsc M, Cueto-Manzano y Dr. Alberto Alles

. = _Ej https://www.campusvirtualsp.org/es

Objetivos del curso E Comunidad E
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DIFERENCIAS CON EL CURSO DE
HIPERTENSION ARTERIAL
PARA EQUIPOS DE ATENCION PRIMARIA

v Organizacion
‘>” Mundial de la Salud




Modulos

¢ A que llamamos hipertension arterial?

Epidemiologia de la HTA

Fundamentos fisiopatoldgicos

Diagndstico de la HTA en atencion primaria

Estratificacion del riesgo cardiovascular
. Estrategias no farmacoldgicas en el tratamiento de la HTA
. Estrategias farmacolégicas écoOmo comenzar?
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. Estrategias farmacolodgicas éicomo continuar?

9. Hipertension arterial secundaria

10. & 11 HTA en poblaciones especiales

12.La experiencia de Kaiser Permanente en el control de la HTA

https://www.campusvirtualsp.org/es
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DIFERENCIAS CON EL CURSO DE
PREVENCION SECUNDARIA DE
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES PARA
EL EQUIPO DEL PRIMER NIVEL
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Prevencion secundaria de enfermedades
cardiovasculares para el equipo del primer
nivel de atencion

Presentacion del curso

£

P B\l | :
1. Aspectos generales 4 Hipertension arterial Z-Antagregantes

2. Sobrepeso, obesidad, J E]5$I;Dfi§li_i;§id{e"tﬁi§‘sz

sedentarismo ‘ ‘

| { - | 9. Roadmap de la WHF
3. Tabaguismo | 6. Diabetes mellitus L
f para atencion de la

prevencion secundaria

8. Aplicabilidad del PURE
para Ameérica Latina

Un curso organizado por la Organizacion Panamericana de la Salud.
Con el aval cientifico y la coordinacidon docente de la
Sociedad Interamericana de Cardiologia.
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Equipo de coordinacion

 Pedro Ordunez
* Yenny Rodriguez

e Gabriel Listovky Carlos Ledn y todo el equipo
del Campus Virtual de Salud Publica de la OPS

* Jenny Vallejo
* Sonia Ortiz
e Arantxa Cayon y Natalia Toscano



