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Presentacion del Primer Censo Nacional de Personas
Internadas por Motivos de Salud Mental en el marco de las
Politicas Publicas de Salud mental en la
Republica Argentina
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Politicas de Salud Mental en Argentina

Ley Nacional de Salud Abordaje de la Salud
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Organizacion y Funcionamiento de los Sistemas de Salud Mental
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Reformas necesarias en los 4 ejes

[ Ejes ]
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/ Primer Nivel de / Hospitales / Dispositivos / Hospitales
Atencion Generales Intermedios Monovalentes

—>{ Capacitacion —> Habitacionales

, Proceso de
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Salud Mental transformacion
Comunitaria hasta su sustitucion
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Capacitacion en la
estrategia mhGAP
a todo el pais

SALUD MENTAL EN
EL PRIMER NIVEL
DE ATENCION

Todas las provincias capacitadas con MHGAP y
el Curso de Salud Mental Comunitaria
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. . RECOMENDACIONES

Pautas para la Orgamzacuon PARA LA ADECUACION Y

y Funcionamiento de SUSTITUCION DEFINITIVA
------ DE LAS INSTITUCIONES

Dispositivos de Salud Mental S s
CON INTERNACION
MONOVALENTE

=2019-

Hospital
con internacién
Monovalente
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Recomendaciones para la
Adecuacion y Sustitucion de
las Instituciones con Internacion

monovalente hacia Redes Bl Etapal 3 Etapall
Integradas de Salud Mental
con base en la
Comunidad

Publico y/o Privado: Etapas

-Cierre de camas

Opciones

Pasos Etapa IlI

Hospital
con internacién
Monovalente

Paso | Paso Il

\
[]

Pasolll’ PasolV PasoV

- Capacidad * trabajadores/
| Restitucion juridica RRHH
) de derechos

o $ Informacién
) Pro::’esos “ ala .
. ' e e comunidad
) Identificar _externacion (
| otros actores _

_delaRed

Planes de Adecuacion

L~ Psicofdrmacos |4
Planificacion | —
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1) Inclusion del componente
de salud mental en el
primer nivel de atencion

Il) Las camas, las
Instalaciones y el personal
especializado deben estar
disponibles en hospitales
generales para el abordaje
de la salud mental,
Incluyendo situaciones que
requieran internacion.

lIl) El personal de los hospitales
con internacion monovalente
existentes, asi como del resto
de los dispositivos de la red
deben recibir capacitacion
apropiada para ocupar puestos
en los diferentes entornos de la
red.

V) Los psicofarmacos deben
estar disponibles en el primer
nivel de atencion y en los
hospitales generales.

V) Los cuidados de
salud mental
comunitarios
formales e informales
deben ser introducidos
con el fin de lograr la
inclusion social de
todas las personas.

Pasos necesarios a considerar para la implementacion de un programa de adecuacion. Elaboracién propia en base a “Organizacion de servicios de Salud Mental. OMS, 2003”
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|) Todas las nuevas Il) Es necesario trabajar 1) El alta debe comenzar

admisiones en hospitales con las familias de con los usuarios que se
con internacion monovalente usuarios que se daran de encuentren en situacion de
deben detenerse vy las alta y sus referentes menor complejidad y debe
personas con criterio de vinculares con el fin de gradualmente continuar con
Internacion deben ser proporcionar aquellos que se encuentren
atendidas en hospitales acompafiamiento y apoyo en situacion de mayor
generales. durante el proceso de complejidad .

externacion, alta y vida en

la comunidad.

Etapas indispensables para la Adecuacion y Sustitucion de instituciones con internacion monovalentes. Elaboracion en base a “Organizacién de servicios de Salud Mental. OMS, 2003”

Direccidon Nacional de Secretaria de @@ Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Salud Mental y Adicciones Gobierno de Salud Presidencia de la Nacion




Acciones transversales
necesarias para la
implementacion de un
programa de adecuacion

Direccion Nacional de
Salud Mental y Adicciones

Usuarios/
Capacidad trabajadores/
Restitucion

de derechos

juridica RRHH

Informacion
ala

de comunidad
externacion

Procesos

Identificar
otros actores
de la Red

- - Psicofarmacos
Planificacion
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Estructura del Documento

Documento Principal

Anexo 1:”Instrumento para caracterizacién de perfil institucional”
Anexo 2: “Evaluacion de los usuarios y planificacion del proceso de externacion. Plan de Vida Personalizado”

Anexo 3: “Lineamientos para la presentacion de planes”

*Caracterizacion del perfil institucional
*Definicion del proceso (Alternativa para la sustitucion)
*Monitoreo y evaluacién (Indicadores de adecuacion)

Direccion Nacional de Secretaria de Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Salud Mental y Adicciones Gobierno de Salud Presidencia de la Nacidén
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Ley Nacional de Salud Mental N°:
26.657. Articulo 35;

Dentro de los CIENTO OCHENTA (180) dias corridos de la
sancion de la presente ley, la Autoridad de Aplicacion debe
realizar un censo nacional en todos los centros de internacion en
salud mental del &mbito publico y privado para relevar la
situacion de las personas internadas, discriminando datos
personales, sexo, tiempo de internacion, existencia o no de
consentimiento, situacion judicial, situacion social y
familiar, y otros datos que considere relevantes. Dicho censo
debe reiterarse con una periodicidad maxima de DOS (2) afos y
se debe promover la participacion y colaboracion de las
jurisdicciones para su realizacion.

Direccion Nacional de Secretaria de Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Salud Mental y Adicciones Gobierno de Salud »J Presidencia de la Nacidn




Necesidades de informacion

No se contaba con un panorama nacional sobre la situacion de las
personas internadas

Se requeria informacion disponible y confiable para implementar

politicas publicas tendientes en el marco de la LNSM

Se requeria contar con informacion que permita establecer una
linea de base para la evaluacion de politicas

Ministerio de Salud y Desarrollo Social
#J Presidencia de la Nacion

Direccién Nacional de Secretaria de
Salud Mental y Adicciones Gobierno de Salud




Objetivos y p




Objetivo general

Caracterizar la poblacion internada por
motivos de salud mental en establecimientos
especializados en salud mental del ambito

publico y privado de la Republica Argentina




¢Como se realizé el CNSM?

A\ Proceso de trabajo

)
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Proceso de trabajo

« Conformacion » Capacitacion

_ del equipo censistas
LUNEIOEA . Armado de : - Ejecucion de
Pasos en instrumento Salida a operativos

2okl - Disefio de la CUEIBEE  censales

dinamica de » Acuerdos
trabajo Institucionales
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Armado del instrumento y diseno

B2 B2

{9;,.._..-6 Dpuissins — Loy 28 557
RESOLUCON 5.6 N° 3 /18

Fuenos Aires, 3 dejulio de 2014

VESTOL I Ley Macknal de Salud BMental B
26657 ¥ su Decreto Heglamentario WP 03713 del Registmo dol PEN; Ta
Pemiriiscitin D3OH B2 797717 Las Actne i Sesin ded Owgano di Revision de
Galod Mental di los dins 35 de Enora y 3 de Marzo del corriente afey ¥

CONSIDERANDO

Oue  mediante Resalucicn N5 797713, del
Registro de 1o Deforsoria General de ln Maclsn, quien suscrive ha sido
designods como Socretaria betrada o cargo de la Seerotaria Ejecutiva del
Crgan Je Revision, con iodas las atribuckooes que, en arden a su

adacnade funcic v Fueson ¢ pladas en la Ley Macional de

Salud Mental v su Decreto Reglamentaric.

Qua con fecha 16 de abril del corriente se recib
aficio de la Direccicn Macional de Salud Mengal v Adiccsares: disigsde a ka
Secretaria Ejprutva del ﬂlagmn de Revision de la Ley Maclonal de Salisd
Mental en @l que se adjuntara la versidm borrador del instrumenfo que se
iitHizaria en la rcoleciater die datos para ln implementaciin del “Primer
conar de personas internadas por Motivos de Salud Mertal en
Institueinones Monovalenbes” que dispusora el Direstor Macional de Sahud
Mental, Lic. Luciano Grasso.

Que con fecha 26 de abril de B puwvo
tratamiento an ol Plenasic del Organe de Revision Macional ke solicitud
elevada por la Direccidn Nacianal de Salud Mental v 2e acordd que la
Secretaria Ejecutiva mantendria reuines con el equipo de lo Diveccion
Maciomal de Salud Memtal respects de diches instrusmerbos,

Qus, de lo expuesto
precedentements s fedlizafon reuniones tendiendes colebarar en s

el COMSETLICTRL,

comdeccion final de diche irstruments, el que s consensuara entre esta
Secretania Ejecutiva y la Direcckin Nacional.

Por eflo, v oen vired de las abribueciones
deaapthmeD:mFENﬁmﬂSy[aMmDCN
WO TR A13, v ol acta plenaria de facha 26 de abril de 2018

LA SECRETARIA EJECUTIVA
DEL ORGANO DE REVISION DE LA NACION
RESUELVE:

L- APROBAR =l ipsfrumente de
meoertitn de datas enviado por el Dimector Maciomal de Salad
Miental v Adicriones, Lic. Luciano Crasso, Iuﬂg‘n di oz apartes, la
devolucitn, los comentarios v las consideraciones de los respectivos.
equipos de ambos onganismes asl come los eonssdersciones del
aqulpo rluwdnlﬁgi:n afectado a la tares de realizscion de dichs
instrumenio.

- COMUMNICAR lo resuelba a la
Direcicm Macional de Salod Mertal ¢ Adicsiones 2 los efectos gue
comespondan.

IL- FONER N
CONOCIMIENTO de ls sefiores plenaristas en cumiplimdents <o
1a tarea encomendada.

cormniquess §

OpOrtunaAmEnte

Secretaria de
Gobierno de Salud

1al de
\dicciones

_ | |

\ Organizacion % '

‘| Panamericana - Mundial de la Salud

de |a Salud - - e gerlir i
PRpremamp—— | 11 [+ 14

REFERENCIA ARGIMMHIS149 (34320718

Organizacion

24 de zeptiembre del 2018

Senor Secretario

For medio de la presente gueriamos comunicarle que fue un honor que nuestra
Organizacion haya participado coma revisora del cuestionario del censo para personas
intarnadas en institucionas monava entes de salud mental y del documento Directrices

para la organizacion y funcionamienlo de servicios de salud mental.

Canfiamos gue los resullzdos que se oblengan a través de esa cuestionano van
a sar un insumo necasario para la toma de las decisiones y la formulacidn de las politicas
en salud mental para la Argentina y que el documento podra contribuir a la planificacion,

gestién, organizacion, y funcionamiento de los senvicios de salud mental en Argentina.

Hacemos propiciz la ocasion para expresar a usted, Sefior Secratario, las

seguridades de nuestra mas alta y distinguida consideracion.
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Informacian relevvada

FREGUNTAS Al USUARNY

1- ¢ Cuantos afos tiens? (en afos cumpdidos)
1er digita; _
20 dighto: _

2- La ldentidad de génerc con que usted as
percibe as...

&) Femanino

B) Masculnp

) Intersaxual

D) Trawvesdl

E} Trans femanina

F) Trans masculing

3- ¢ Posas DNI; LE; pasaports; cédula; u otros
documentos de identidad?

A} SI, o tiene en su poder

B} S1, no o tiene en su poder

C) Hotene

D) NSMC

4- JEn qué pals nacia?
&) Argentina
E} Otro pals

5- LEn qué provincla vivia antes de ser
Intarnadio?

1) Buenos Alres

2) Catamarca

3} Chaco

4} Chubut

5) Cludad de Buenos Alles

6) Condooa

7} Comientes

8) Enmtre Rias

9) Fomaosa

13) Jujuy

11) La Pampa

12) La Riaja

13) Mendoza

14) Mislonies

15] Meuguen

1G] Rio Megm

17) Sata

18] San Juan

19} San Luls

) Santa Cruz

21) Sania Fe

) Santlago del Estern

23) Tlerra del Fuega

24) Tucuman

25) Fuera de Argenting

25) Mo 58 cuenta con esta Infemaclon

&- L Cual as su estado clvil?
A} Solteroja)
B} Casadoda)
C) Dhorciadoia)
D) Separatofa)
E} Viuga{a)

F} Comi
) ignorai

7- § Sabe lear
A) SI
B) Mo
-8l
;sahe H@r]‘ i
A) si
B) No

8- Maximo nh
A) Inicial |
B) Primar
) EGB
D} Secum
£] Poimo
F) Superm
) Univer
H) Postul
) Etuca
Jj Matir

3 ¢ Tlene dif:
a) wer, ad
) alr, au
) camin:
d) agamal

las ma
8] Parar
N Comuwr
entend

10-En caso ¢
aciividad labd
NE
B) Mo
) NSMC

11- Actualme
remumnarada i
&n caso de &

A) Sl

B)] Mo

C} NSMNC

12- ¢ Tlens In
A) Sl ylo
B) S, per
C}) Hotlen
D) En trar

{Juinllac

13- ¢ Tiene vh
A) Slypu

B) SIper
C) No pos
o) Tramith
fprogral

E) NSMC

14- ¢ Tlane cobartura de salud por...
A} Obra socdal (Inchuys PAMIT
E} Prepaga airaves de obra soclal?
C) Prepaga 500 por contratacien voluntaria?
D) Programas o planes estatales de salwd™
E} Mo tiene obra soclal, prepaga o plan

estatal

F} Tiene coberura en ramite

15- &1 usted guisrs usar &l teléfone cu
aceslia pars ctarse con allegados
A} Puede hacerlo y 25 graluio

E} Puede hacerlo y debe pagar la llamada

C) No puede hacero

D) NSMC

16- ¢ Reciba visltas?
A) 8l
B} Mo
15'- 81 no raclbe wisltas, fPor gusd
miotive no las reclbe?
A) Sus allegados no quieren viskario
B) Sus allegados no pueden viskario
por razones de distancia
C) Sus allegados no pueden viskario
por [AZ0Nes econdmicas
D} Las visitas actualmente estan
restringldas
E) Ofro
F} NSNC

17- ¢{ Realiza salldas de la Instifucion
actualments (utimo mes) de forma autdnoma
(=In necesltar compania) 7

A} 5

E} No

C) NSNC

18- ¢ Realiza salidas de la Institucion
actualments (utimo mes) acompanado?
A} 81
B} Mo
C) NSMNC

13- En &l momento de |a Imbernacldn (primeara
semana de la misma) ¢le Informaron como era
8l tratambento y gué afectos tenla?

&) 5l

B} No

C) NSMC
20- Durante la Internacion ¢ puade tomar
dacislonss, evacuar consulias, opinar sohre
U fratamlsnto?

&) Sl
B} Mo
C) NSNC

21- En ¢ase de qus durants 1a Internacion

haya querido (o qulera actualments)

acompatamlanto sspirtual, @pudo tenarlo?
A} Moo quiso

B) El, pudo teneria
C} Mo puda tenedio
D) NSMNC

EQUIPQ TRATANTE

22- Para vivir en comun
requerira
3] Aslstzncla para 3
diaria [allmentars
¥'0 desplazarse)
o) Atenckin ambulat
c) Atenckin domicillz
d) Acompaflamients
allegados
2] Hosphtal ge dia ot
) Ceniro de dia con
g) Disposhives de ln
h) Disposhives de In
I} Hogares yfamila

23- ¢ La persona intarn:
consantimignte Inform:
A} T
B) Mo
C} NSMNC
24- ¢ La persona cuenta
A} 5l
B} Mo
C} NSMNC
25- ¢ La persona tlene a
A} 5l
B] Mo
€} MEMNC
28- La parsona conting
&) El equipa tratante
certo e Inminente
B) Existen problema
wivlenda
) El usuario no ace
D} Ofros motives

27- Facha de Internacio
28- Facha de Internaclo
Ingreso):

23- Fecha de primera In
&n la instltucion:

30- Facha de anteditim;
all juzgado:

31- Facha de 0Itima ren

Juzgada:
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Implementacion del censo

Direccién Nacional de Secretaria de Ministerio de Salud y Desarrollo Social
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Datos generales

Se censaron 162 instituciones (41 publicas)

‘ Se realizaron 181 operativos territoriales
‘ 750 trabajadores, residentes y voluntarios de las jurisdicciones participaron

Se censaron 12.035 personas (52% en el sector publico)

Direccién Nacional de Secretaria de
Salud Mental y Adicciones Gobierno de Salud

Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Presidencia de la Nacioén




Personas e instituciones segun
subsector

Institucio
nes
publicas

- 25%

Persona

Person sen el
s en el sector
sector privado
publico 48%

52%

Institucio
nes
privadas
75%

Direccién Nacional de Secretaria de Ministerio de Salud y Desarrollo Social

Presidencia de la Nacion




Jurisdicciones
censadas

+ Se completaron 21
jurisdicciones.

« 3 Jdurisdicciones no

debian censarse en esta
etapa

Direccién Nacional de Secretaria de
Salud Mental y Adicciones Gobierno de Salud




Distribucion de la edad

Edad de las personas

Internadas
120 -
El promedio de edad fue 100 -
de 50 anos
80 -
O

. S 60 .

El 50% de la poblacién LL] _
censada se concentro 40 -
entre los 36 y 62 anos 20 -

0

Personas internadas

Direccién Nacional de Secretaria de
Salud Mental y AdICCIoneS ogr de Salud,
ab

Ministerio de Salud y Desarrollo Social
9 Presidencia de la Nacidn

Fuente: oracion prt



Género

Sin dato. 4.7  Trans femenina,

—_— Trans masculino,

0.1

Femenino, 45.4

Masculino, 49.1

Intersexual, 0.5

Direccién Nacional de Secretaria de Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Salud Mental y Adicciones gogrrnﬁde Salud , c#y Presidencia de la Nacion
Fuente: Elaboracion P



Posesion de DNI

= No tiene = Sin dato/NSNC = Lo tiene en su poder = No |o tiene en su poder

\

o124

3.4 e

87.6

Direccion Nacional de Secretaria de Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Salud Mental y AdlCClones Gogr ane Salud , =y Presidencia de la Nacién
Fuente: Elaboracion P



Analfabetismo

Sin dato, 3.9 No sabe leery
escribir, 20.6

Sabe leery
escribir, 75.5

Ministerio de Salud y Desarrollo Social

Direccién Nacional de Secretaria de
Salud Mental y Ad-cmones oéy de Salud , Presidencia de la Nacion
Fuente: Elaboracién propia



Ingresos economicos

Los admini
27.5

Direccion Nacional de Secretaria de Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Salud Mental y Adicciones e Salud , Presidencia de la Nacion

Sin dato, 2. 3

En tramite, 3. 5

Fuente: °Ik:"fa"60raC|on p%pla



Vivienda

Sin dato/NSNC,
5.8

No posee,

En tramite, 0.8

Direccion Nacional de Secretaria de Ministerio de Salud y Desarrollo Social

Salud Mental y Adicciones Gog rno de Salud , % Presidencia de la Nacion
Fuente: Elaboracion propia



Cobertura de salud

Sin dato, 3.3  Entramite, 1.7
‘ /

Obra social, 53.6

Direccién Nacional de Secretaria de Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Salud Mental y Adicciones gogrrnﬁde Salud , c#y Presidencia de la Nacion
Fuente: Elaboracion P

Prepaga, 8.0

Cobertura publica
exclusiva, 20.9

Plan estatal, 12.6



No

Sin

Comunicacion telefonica

Siy es pago,
16.3
Direccion Nacional de Secretaria de Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Salud Mental y Adicciones Goéi rnp de Salud , Presidencia de la Nacioén
Fuente: Elaboracion propia




Realizacion de salidas

- Realiza salidas
solo o...
Realiza salidas
solo, 11.0
S

Direccién Nacional de Secretaria de
Salud Mental y Adlccmnes Gog de Salud ,
Fuente: Elaboracién p

Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Presidencia de la Nacion

pia



Consentimiento iInformado

Sin dato-NSNC, S
11.1 Firmo
consentimiento,

28.5

No firmo
consentimiento,
60.4

Ministerio de Salud y Desarrollo Social

Direccién Nacional de Secretaria de
Salud Mental y Adicciones gog rno de Salud , Presidencia de la Nacion
Fuente: Elaboracién propia



Motivos por los que continua la
persona internada

Sin d - No acepto
In dato, 2. i
\externacmn, 2.8

Otros motivos,
’ 21.5

Prob. sociales y
vivienda, 37.2

Riesgo cierto e
Inminente, 36.4

Ministerio de Salud y Desarrollo Social

Direccién Nacional de Secretaria de
Salud Mental y Adicciones 90@ rno de Salud , Presidencia de la Nacioén
Fuente: Elaboracién propia



Tiempo desde la ultima internacion

Distribucidn de anos de
internacion

El promedio fue 8,2 anos

=
a

La mediana fue 2 anos

El maximo 90 anos

Con 2 anos o0 mas estuvo Internada el
53% de las personas.

25% de las Internaciones supera los 11

0S

Direccién Nacional de
Salud Mental y Adicciones

Secretaria de
Gobierno de Salud

100
80
60 46.7
40
20 16.8
; B
10 2ab
menos

Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Presidencia de la Nacioén

25.3
11.3

6al0 11 o mas

Fuente: Elaboracion
propia



Tiempo de internacidn segun origen
de financiamiento

, . ElomenosE2a5m6al10m11 o mas
Sector publico 100%
90%

 Promedio: 12,5 anos 5738;
* Mediana: 5 anos 60%
50%

- 40%

Sector privado hods
: - 20%

* Promedio: 4,2 anos 10%
0%

 Mediana: 1 ano Privado Pablico

Direccién Nacional de Secretaria de
Salud Mental y Adicciones Gobierno de Salud




Frecuencia relativa de internaciones a los 30, 60, 90y 120 dias

100 M Privado ™ Publico m Total
90

80
70
60
50
40
30

26.5
20 16.9 18.7
11.3
10 3 44 43 52 5 /® 5.6 . /-7

30 dias o menos 60 dias o menos 90 dias o menos 120 dias o menos
Fuente: Elaboracion propia

Direccion Nacional de Secretaria de Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Salud Mental y Adicciones Gobierno de Salud Presidencia de la Nacidén



Gracias

saludmentalnacion@gmail.com

Direcciéon Macional de Secretaria de Ministerio de Salud v Desarrollo Social
Salud Mental y Adicciones Gobiernc de Salud Presidencia de la Nacion
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