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Cada 10 de septiembre desde el 2003,
la Asoclacion International para la Prevencion del
Suicidio (IASP, por sus siglas en inglées), en
colaboracion con la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), promueve el Dia Mundial de la
Prevencion del Suicidio. = OPS




Trabajando juntos para prevenir el suicidio

El tema del Dia Mundial de la Prevencidon de Suicidio (DMPS) 2019 es
"Trabajando juntos para prevenir el suicidio". Este es el segundo aino que este
tema de DMPS es "Trabajando juntos para prevenir el suicidio". Este tema
también se utilizarad para DMPS 2020.

Este tema ha sido elegido porque resalta el ingrediente mas esencial en la
prevencion global del suicidio- la colaboracion.

El 10 de septiembre, Unase a hosotros y a muchos otros en todo el mundo que
estan desempenando su papel en la prevencion de suicidio. Asegl]rese de

Involucrar o invitar a otras organizaciones y colaboradores Ioc A\e
un evento para celebrar el DMPS 20109.
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Trabajando juntos para prevenir el suicidio

iPrevenir el suicidio a menudo es posible y usted es un elemento clave
en su prevencion! Puede marcar la diferencia: como miembro de la sociedad,
como adolescente, como padre, como amigo, como colega o como vecino.
Hay muchas cosas que puede hacer a diario, y también en el Dia Mundial de
Prevencion del Suicidio (DMPS), para prevenir la conducta suicida.

Unirse es fundamental para prevenir el suicidio. Prevenir el suicidio
requiere el esfuerzo de muchos. Requiere a la familia, amigos, comparieros de
trabajo, miembros de la comunidad, educadores, lideres religiosos,
profesionales de la salud, funcionarios politicos y gobiernos.

Todos pueden contribuir a prevenir el suicidio. Para alcanzar nuestro
objetivo comun de prevenir la conducta suicida, nosotros como publico,
NOsotros como organizaciones, nosotros como legisladores y como miembros
de la Sociedad, debemos trabajar en colaboracion, de manera coordinada,
utilizando un enfoque multidisciplinario.

https://www.iasp.info/wspd2019/



https://www.iasp.info/wspd2019/

Datos globales sobre el suicidio

Cerca de 800.000 personas mueren por el
suicidio cada afno, lo cual equivale a una
persona cada 40 segundos

El suicidio ocurre a lo largo de la vida y es la
segunda causa principal de muerte entre los
jovenes de 15 a 29 afnos a nivel mundial.

El suicidio es un fendmeno global; de hecho en
2016, el 79% de los suicidios ocurrieron en
paises de bajos y medianos ingresos

El suicidio represento el 1,4% de todas las
muertes en todo el mundo, por lo que es la 18a
causa principal de muerte en 2016.

Number of suicides globally in young people, 2016
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Source: WHO Global Health Estimates (httpy//www. who.ing/healthinfo/global_burden_disease/estimates)



https://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/

Datos

Leading causes of death, ages 15-29 years
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Suicides by age and income level

Global suicides, by age and country income level (thousands), 2016

m High-income countries  ®m Low- and middle-income countries

Both sexes 793 000 suicides
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Source: WHO Global Health Estimates (http;//www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/estimates)
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https://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/

El suicidio en la Region de las Américas

Tasas de suicidio por 100.000 habitantes, ambos sexos, por grupaos de edad. Region de las

Américas y subregiones, 2010-2014 « Entre 2010-2014, el numero promedio de muertes
25 por suicidio en la Region fue de casi 82.000, o
una tasa ajustada por edad de 9.2 por 100.000.

« El suicidio fue latercera causa de muerte en las
Ameéricas entre las personas de 10 a 44 afos.

 En las Américas, asi como a nivel mundial, las
tasas de suicidio en los hombres siguen siendo
mas altas que en las mujeres, lo que representa
el 78% de todas las muertes por suicidio.
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 La asfixia fue el método de suicidio mas comun
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- en la Region (43,7%) seguido de las armas de
fuego (31,1%).
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Fuente: publicacion borrador de la OPS



El suicidio en la Region de las Américas

Métodos utilizados en suicidio, por ambos sexos (porcentaje),
2010-2014

Region y subregiones

Asfixia
Envenenamiento
drogas
Envenenamiento
quimicos
Fuego
Precipitacion
Ahogamiento
Cortes
Objeto contundente
Otrosr

Armas de fuego

Ambos sexos

Region de las Américas . 7.5 0.8 3.2

Norteamérica ’ . 3.3 . 0.5 3.7

Latinoamérica y el Caribe

Centroamérica, Caribe Hispano y México

Suramérica

S\ Organizacion
Panamericana

Caribe No-Hispano

Fuente: publicaciéon borrador de la OPS



El suicidio en las Ameéricas

Razon hombre-mujer de suicidio, por grupos de edad, 2010-2014

Region y subregiones

No-ajustadas

Region de las Américas

Norteamérica

Latinoaméricay el Caribe

Centroamérica, Caribe
Hispano y México

Suramérica

Caribe No-Hispano

Fuente: publicacion borrador de la OPS
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Factores de riesgo de suicidio

Factores relacionadas al Sistemas de salud

« Barreras para acceder a la atencion medica

« Acceso a los medios utilizables para suicidarse

* Notificacion inapropiada por los medios de
difusion

« Estigma asociado con comportamientos de
busqueda de ayuda

Factores relacionadas a la Comunidad
« Desastres, guerras y conflictos

« Tensiones de aculturacion y dislocacion
« Discriminacion

 Trauma o abuso

Fuente: Prevencién del suicidio: un imperativo global, OMS. 2014 «;

Factores Individuales de riesgo

 Intento de suicidio previo

« Desordenes mentales

« Antecedentes familiares de
suicidio

* Uso nocivo de alcohol

« Desesperacion

* Dolor crénico

« Pérdida laboral o financiera

« Factores genéticos y bioldgicos
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Intervenciones basadas en la evidencia

¢ Restriccion del acceso a medios utilizables para

suicidarse

% Notificacion responsable por los medios de

difusion

* Introduccion de politicas de salud mental y de

Mental dsorders

Harmful use of alcohol Follow-up and
community support

Job or financial loss Assessment and
ma nagement of
INDIVIDUAL sulcidal behaviours

Hopelessness

% Identificacion temprana y tratamiento nsssament ns

Chronic pain

“ Formacion de personal sanitario e

% Atencion de seguimiento y apoyo comunitario

Fuente: Prevencion del suicidio: un imperativo global, OMS. 2014



Plan de Accion sobre
Salud Mental 2015-2020

Objetivo Indicador Linea de base | Meta
(2013) (2020)

3.2. Implementar 3.2.1. Nimero anual de 7,3 x 100.000
Plan de Accion programas de prevenciéon | muertes por suicidio por habitantes.*®
sobre Salud Mental del suicidio. 100.000 habitantes.**
201 5-2029/‘«\‘“ No hay aumento de la tasa

regional de suicidio en el
2020 comparada con el 2013.

3.2.2. Numero de paises que
desarrollan ¢ implementan
programas nacionales para la
prevencion del suicidio.

) Organizacion 772X\ Organizacion
e Panamericana S indial e la Salud
¢/ de la Saud mnmiry T



http://bit.ly/29rY8yG

Curso virtual sobre la prevencidn del suicidio

Prevencion de la autolesion y el suicidio: Empoderamiento de los
profesionales de atencion primaria de la salud

Curso Virtuat

r.mevencl'ﬁn;de la autolesion y el suicidio:
‘Empoderamiento de los profesionales
“de atencion primaria de salud

Virtual Course

PREVENTING SELF-HARM/SUICIDE:
EMPOWERING PRIMARY HEALTHCARE PROVIDERS

Y .S




Curso virtual sobre la prevencion del suicidio

Prevencion de la autolesion y el suicidio: empoderamiento de los
profesionales de atencion primaria de la salud

Gratis, autodirigido y disponible en inglés y espafnol en el Campus
Virtual de Salud Publica de la OPS.

Busca fortalecer las capacidades de los profesionales de atencion
primaria de salud para identificar, evaluar y mejorar el enfoque hacia
los comportamientos suicidas en los usuarios del servicio.

VIRTUAL CAMPUS FOR PUBLIC HEALTH

Dividido en siete mdédulos.

Basado en la Guia de intervencion para los trastornos mentales,
neurologicos y por uso de sustancias (MhGAP-IG) de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) .

courssus AMéricas



Dia Mundial de la Salud Mental 2019

El Dia Mundial de la Salud Mental crgen J s J i ] concas [ ovcoms
2019 se centrara en la prevencion PeO®O
del suicidio
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Recursos técnicos de la OPS/OMS

Mortalidad por suicidio en las Américas (2014):
https://www.paho.org/ha/dmdocuments/2014/PAHO-Mortalidad-
por-suicidio-final.pdf

Guia de intervencion mhGAP

Guia de intervencion mhGAP, Version 2.0 (2016):
http://iris.paho.org/xmiui/handle/123456789/34071

Version 2.0

La carga de los trastornos mentales en la Region de las
Américas, 2018 (2018):
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/49578

Prevencion del Suicidio: un recurso para los profesionales de
los medios de comunicacion Actualizacion del 2017:

— — MORTALIDAD POR SUICIDIO
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49121/0P EN LAS AMERICAS
SNMH180021 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

INFORME REGIONAL

Prevencion del suicidio: una serie de recursos
https://www.who.int/mental health/resources/preventingsuicide/
en/
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https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2014/PAHO-Mortalidad-por-suicidio-final.pdf
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/34071
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/49578
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49121/OPSNMH180021_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.who.int/mental_health/resources/preventingsuicide/en/
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Recursos técnicos de la OPS/OMS
ATLAS

DE SALUD MENTAL DE LAS AMERICAS

Atlas de salud mental de las Américas (2017):
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/49664 e

mantenimiento de sistemas

de vigilancia de intentos
de suicidio y autoagresiones

Prevencion de la conducta suicida (2016):
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/31167

Manual de practicas para el establecimiento y mantenimiento de
sistemas de vigilancia de intentos de suicidio y autoagresiones e @z
(2016): http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/49120

Manejo clinico de la intoxicacion aguda con pesticidas: - Lfltgg‘g;‘t% rf:;':f;f:r"‘:g:g:
prevencion de conductas suicidas (2012): en la atencion primaria de
http://www1.paho.org/hg/dmdocuments/INTOXICACION%20SU ' 23
|ICIDIO-Ip-completo-R2.pdf

Tratamiento farmacoldgico de los trastornos mentales en la dela conductasuiida

atencion primaria de salud (2009): ——
http://www.who.int/mental _health/management/psychotropic/en/ B wundia de a

O @z=x..



http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/49664
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/31167
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/49120
http://www1.paho.org/hq/dmdocuments/INTOXICACION%20SUICIDIO-lp-completo-R2.pdf
http://www.who.int/mental_health/management/psychotropic/en/
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iGracilas!
Para mas informacion sobre El Dia
Mundial de la Prevencidon del
Suicidio 2019, visite:

https.//www.lasp.info/wspd2019/

FACT: BEING SUICIDAL IS A SIGN OF DEEP

UNHAPPINESS, BUT NOT NECESSARILY OF

MENTAL DISORDER. NOT ALL PEOPLE WHO

TAKE THEIR OWN LIVES HAVE A MENTAL
DISORDER.

== PAHO



https://www.iasp.info/wspd2019/

