
EEssttrraatteeggiiaass pprrooggrraammááttiiccaass yy
ffoorrmmuullaacciióónn ddeell pprrooyyeeccttoo::

Este proyecto se inició en diciembre de 1999 con una lista de países y
especialistas (individuos y organizaciones) para consultas e información
referente a los programas educativos en curso en algunos países de la Región.
En la primera fase –de concentración de información– figuran:

1. Cuba (Dra. Rosario García)
2. Argentina (Dr. Juan José Gagliardino)
3. Costa Rica (Dr. Carlos Mora)
4. Chile (Sra. Elena Carrasco y Dra. María Cristina Escobar) 
5. Colombia (Dr. Pablo Aschner)
6. Brasil (Dr. Laercio Franco)
7. Jamaica (Dra. Judith Kirley)

La metodología aplicada fue sencilla. Se estableció comunicación con los
especialistas de cada país por teléfono y correo electrónico, explicándoles la
finalidad del proyecto. Posteriormente, se les pidió que enviaran información
para redactar una descripción del programa. Para efectos de este documento,
solo se consideraron los programas de educación para personas con diabetes
tipo 2. Es importante señalar que se han elaborado otros programas en la
Región para diabéticos tipo 1 y para educadores en el campo de la salud en
diabetes, solo mencionados en el presente inventario. 

Al concluir la primera fase del estudio (28 de enero de 2000), se contaba con
información de cinco países: Cuba, Argentina, Costa Rica, Colombia y Chile, y
se estaba a la espera de la información y el material de Brasil, Colombia y
Jamaica.

La segunda fase de recopilar información comenzó en marzo del 2000. Se
agregaron a la lista programas de México, Bolivia, Jamaica, Puerto Rico, El
Salvador, Ecuador, Honduras y Perú. Cabe señalar, que en esta segunda fase, se
introdujo un cambio en la metodología para recoger datos. El nuevo sistema
consistió en enviar a cada organización o especialista una explicación por
escrito de los objetivos del proyecto y una solicitud de la descripción escrita de
su programa basada en pautas temáticas. 

En esta segunda fase, se recogió información de cuatro programas que se
agregaron a la lista:

1. Chile (Dra. Ligia Allel - Asociación de Diabéticos de Chile, Sra. Elena
Carrasco)

2. Ecuador (Dr. Edgar Vanegas Astudillo)
3. México (Dr. Agustín Lara)
4. Perú (Dra. Olga Nuñez)
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