Movilizarse para las
politicas y estrategias de

reduccion de la sal en la Observatorio
o oz de Politica
alimentacion: CARMEN

Consulta de expertos y paises

(Miami, Florida, 13-14 enero 2009)

Perspectiva general

Esta reunion tiene como propdsito documentar las politicas e iniciativas en la Regidn de las
Américas con vistas a reducir la sal en la alimentacién para prevenir y controlar las
enfermedades crénicas no transmisibles, y presentar experiencias pertinentes en los paises de
CARMEN y en otros paises y regiones de la OMS.

Los participantes llegardn a un consenso sobre iniciativas a nivel regional, subregional y
nacional que puedan fomentar la reduccion de la sal en la dieta en las Américas e identificar
los siguientes pasos para cada una de ellas.

Objetivos

Objetivos para el Dia 1

= Los participantes adquirirdn conocimientos comunes de las fuentes de sodio y los niveles
de consumo en los paises de las Américas, asi como toda politica y estrategia de
reduccion del consumo de sal que esté emergiendo o en vigor.

= Los participantes aprenderdn sobre las iniciativas de reduccién de la sal en paises fuera
de las Américas y en otras regiones de la OMS, y qué intervenciones est&n demostrando
ser eficaces.

Objetivos para el Dia 2
= Los participantes llegardn a un consenso sobre los siguientes pasos, que incluird:

o Opciones para acciones especificas para cada pais, subregionales o regionales
adecuadas para el Caribe, América Central y América del Sur que den
participacion a los gobiernos, a la sociedad civil y a la industria privada.

o Proyectos conjuntos para fomentar el desarrollo de las politicas y estrategias de
reduccion de la sal dentro de la red de CARMEN.

o Recursos necesarios para apoyar los siguientes pasos y fuentes potenciales para el
enfoque.



Programa provisional

Martes, 13 de enero de 2009

08:30

08:45

09:00

09:15

10:00

10:30

11:15

12:15

14:15

15:00

17:00
17:30
17:40

Parte I: Inauguracion

Bienvenida y alocucién de inauguracion — Dr. James Hospedales, Lianne Vardy
Contexto, propdsito y objetivos de la reunidn - Barbara Legowski

Programa para el Dia 1 — Dra. Branka Legetic, Moderadora del Dia 1

Parte Il: Antecedentes

Datos sobresalientes del arficulo de sintesis “Revisidon de las iniciativas de reduccidon
de sodio en la dieta” — Lianne Vardy

El caso de la reduccidn de sal en la alimentacion en el Reino Unido — Dr. Graham
MacGregor

Panel: Cédmo ha influido la experiencia del Reino Unido en otros paises (10 minutos
cada uno)

Canadd - Dr. Norm Campbell
Australia — Dr. Bruce Neal
Argentina — Dr. Marcelo Tavella
Preguntas y respuestas
10:45 Descanso

Parte lll: Epidemiologia e impactos de las enfermedades crénicas relacionadas con
el alto consumo de sal

América del Norte — Dr. Norm Campbell
Sudamérica - Dr. Simon Barquera
Preguntas y respuestas

12:45 Almuerzo (participantes por su cuenta)

Parte IV: El consumo de sal en las Américas e iniciativas actuales
Resumen de los resultados del cuestionario previo a la reunién — Barbara Legowski

Paneles: Mecanismos especificos y experiencias en curso (15 minutos para cada
panelista)

Panel 1: Nivel de gobierno
Etiquetado de alimentos — Dra. Mary L'Abbé
Grupo de trabajo nacional — Dra. Maria Cristina Escobar
Panel 2: La industria alimentaria — Maria Helena Feliner O'Toole & Robert Earl
Panel 3: La sociedad civil - Dr. Arun Chockalingam
16:30 Descanso
Preguntas y respuestas con los panelistas
Resumen del Dia 1 — Dr. James Hospedales y Lianne Vardy
Suspension



Miércoles, 14 de enero de 2009

08:30 Parte V: Planificacion del Dia 2
Resumen del Dia 1 — Dra. Branka Legetic

09:00 Programa para el Dia 2, explicacion de los ejercicios de grupo — Dr. Enrique Jacoby,
Moderador del Dia 2

09:15 Parte VI: Divisién de grupos
Organismos y gobiernos internacionales — 3Cudles son los problemas y qué puede
hacerse?
10:00 Informes de grupos; Discusion de Godfrey Xuereb
10:30 Descanso
11:00 La sociedad civil y el sector privado — 3Cudles son los problemas y qué puede
hacerse?
11:45 Informes de grupos; Discusidén de Beatriz Champagne
12:15 Almuerzo (participantes por su cuenta)
13:45 Parte VII: Asamblea Plenaria - Hacia un plan de accién colaborativo —

Dr. Enrique Jacoby

Consenso sobre acciones prioritarias, siguientes pasos, identificar los recursos y las
estrategias de movilizacidon de recursos necesarios

15:30 Descanso
15:45 Evaluacién de la reunidn — Barbara Legowski
16:00 Alocucién de clausura — Dr. James Hospedales y Lianne Vardy

16:15 Suspension
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