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Panel: Como la experiencia del Reino
Unido ha tenido un impacto sobre otros
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Julio Marcelo Tavella, M.D, PhD
Socio principal, Carrera nacional de investigadores, Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicas (CONICET), Argentina
Investigador asociado, Fundacion de Investigaciones Médicas Oklahoma, EUA.
Profesor asistente, Departamento de Biogquimica, Facultad de Medicina, Universidad Nacional de La
Plata, Argentina
Jefe, Maestria en Salud Publica, Facultad de Medicina, Universidad de Kuopio, Finlandia.
Director general, Programa de Prevencion del Infarto en la Argentina (PROPIA), Universidad Nacional de
La Plata, Argentina
Director, Proyecto “Grasas Buenas para Latinoamérica”, Universidad de las Naciones Unidas (UNU).
Miembro del Grupo de Trabajo OPS/OMS, “Americas Libre de Grasas Trans”
Asesor cientifico, Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
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http://www.worldheart.org/

Un ser humano sano es mas que un grupo de factores genético-
biologicos; por lo tanto, la salud no puede ser abordado
Unicamente de una perspectiva sanitaria. Tiene que reconocer la
importancia del ambiente fisico, social y cultural en el cual se

mdesarrollan las vidas de as,personas, y tiene que contribuir a la

determinacion de esa condicion.
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Politicas relacionadas con el
ambiente

1. Modificacion de los alimentos para limitar las grasas—
especialmente las grasas saturadas y las grasas trans, el sal y

el azucar _ _ _
2. Promocion de productos alimentarios consistente con una

dieta saludable, que incluya la provision de incentivas en el
mercado para promover el desarrollo, la produccion y el
mercadeo de productos alimentarios gue contribuyan a una

dieta saludable.
3. Consideracion de politicas agricolas y su efecto sobre las

dietas nacionales
4. Politicas escolares que mejoren el conocimiento de la salud y
gue promuevan una dieta saludable

5. Introduccion de politicas fiscales para tener impacto en la
seleccion de la comida



Intervenciones de PROPIA
(Universidad Nacional de La Plata)

o Todas con una linea de base (seis de las cuales cuentan con
cuestionarios y cuatro con pruebas objetivas adicionales)

o Area con evaluacion de proceso

Creacion de dos cantinas que producen pan saludable (30% menos sal,
fitoesteroles, acidos grasos Omega 3 y cero grasas trans)

Llevar a cabo talleres para panaderos sobre como desarrollar panes
saludables

Asesoria a las compaiias de produccion de panes: Fargo, Cooperativo
de Trabajadores de Bahia Blanca y Granix.

Asesoria para la creacion de la primera camparia de “Comprar saludable
Argentina”

Ejecucion del proyecto de Promotores de Salud (OPS/NHLBI)

Estudio sobre la incorporacion del yodo en las aceites vegetales



Ministerio de Salud de la Republica

Departamento de Prevencion y Control de
Enfermedades No Transmisibles

Comité Asesor sobre las Enfermedades No Transmisibles



Intervenciones del Ministerio de la Salud

Convenio entre el Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires y la Asociacion de la
Federacion Argentina de la Industria del Pan y Afines (CIPPA) para el desarrollo y la transferencia de
capacitacion y tecnologia para la produccion de pan y productos similares con menos sal para reducir
el riesgo de la hipertension.

Encuesta sobre el uso de sales en productos de panaderia en Argentina, llevando a cabo el desarrollo
de acciones tecnologicas, asistencia técnica y extension con la finalidad de bajar su uso y consumo.
Guia de nutricion para la poblacion argentina.

Plan Nacional de Argentina Sana. Integrar al Programa Nacional de Control de Tabaco, promoviendo
la nutricion saludable y la vida activa mediante la promocion de habitos saludables, la reglamentacion
de producto y ofertas de servicio y la promocion de ambientes saludables.

Incluir medidas para la reduccion del consumo de sal.

Legislacion: Creacion del Plan Nacional para la reduccion del consumo de sodio: Adhesion, registro,
productos, sanciones.

Legislacion: Reglamentacion para el contenido de sodio en la industria nutricional. Cada anuncio
publico relacionado con alimentos empacados destinados al consumo humano que exceda un 30% de
la recomendacion diaria de sodio de 100g, debe incluir la inscripcion "consumo de contenido alto en
sal: puede ser nocivo para la salud humana".

Desarrollo de sal con menos sodio.



iGracias por su atencion!
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