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El Mercado de mi Barrio: una alternativa para garantizar la disponibilidad de
alimentosinocuos a la poblacion

El Mercado de mi Barrio es una vison y edrategia innovadora de los mercados de

abasto que en un esfuerzo conjunto dd Minigerio de Sdud, Municipdidades y las
organizaciones de mercados y los consumidores, pretende revaorizar y convertir alos 2.500
mercados de abasto a nivel naciond en:

Centros de abastecimiento de alimentos que ponga d acance de mas del 80% de las
familias peruanas productos variados, frescos, nutritivos, culturdmente propios, e
inocuos con la garantia del Ministerio de Salud.

Lugares donde se promueva la cultura gastrondmica del pais, orientando a consumo
de dimentos locdes y de edtacion con buen vaor nutriciond para una meor
dimentacion.

Ventana abierta para la educacion integral de los nifiosy jovenes del Pert através de
visitas alos mercados que permitan experiencias practicas de educacion interactivay
vivencia en aspectos de higiene de los dimentos y otros aspectos ambientales
relacionados con lasdud integral de la poblacion.

Centros de interaccion con la comunidad, vaorando d mercado como nlcleo de
informacion interactiva, que permita que nuestro pais tenga consumidores exigentes,
incorporando en € futuro lainformética a traveés de kioscos multimedia

Escenario turigtico por excelencia donde € turista pueda conocer la cultura popular y
saborear la culinaria peruana locd con la seguridad de consumo de aimentos sanos,
nutritivos e inocuos.

Oportunidad para integrar en los esfuerzos de promocién de la sdud a mas de 2
millones de vendedores de dimentos y sus familias que trabgjan en nuestros mercados
de abasto

El Mercado de mi Barrio y € autocontrol, un paso para la aplicacién de
sstema de analisis de peligros y puntos criticos de control en mercados de
abasto

En e Perti lagplicacion dd Sistema Andisis de Pdigros y Puntos Criticos de Control

(APPCC 6 HACCP) es obligatorio y patron de referencia para la vigilancia de la cdidad
sanitaria e inocuidad de los dimentos fabricados. Por ser eficiente y eficaz para asegurar la
inocuidad de los dimentos, d Minigerio de Sdud, a través de la DIGESA, viene redizando
esfuerzos para hacerlo extensvo en mercados de abasto para una vigilancia sanitaria con
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autocontrol; incorporando las medidas preventivas de higiene, buenas practicas y de
Ssaneamiento.

En El Mercado de mi Barrio se estd promoviendo € autocontrol siendo los pasos
gplicados los sguientes:

. Formacion de inspectores sanitarios de Sdud y Municipdidades en la gplicacion
préctica de los principios dd sstema

. Formacion del Comité de Autocontrol sanitario del mercado de abasto. Para la
aplicacion préctica dd dstema, se han daborado fichas mediante las cudes se
identifican los puntos criticos de control (PCC) del mercado de abasto. El Comité de
Autocontrol es adiestrado para aplicar las medidas preventivas mediante las Buenas
Précticas de Manipulacion de dimentos (BPM), vigilar y controlar los PCC. Cada
integrante del Comité recibe un pagquete de documentacion técnicaen € cua destaca
la“ Guia de aplicacion de Sistema HACCP en Mercados de Abasto”.

. Calificacion sanitaria. La cdificacion'y ponderacion por puesto esta en funcion a
riesgo, siendo € control més edtricto para los adimentos perecederos, carnicos y
aquellos preparados como sdsas y aderezos de especerias y comidas. Dicha
cdificacion la redizan los ingpectores de Sdud y municipdes mediante vistas
periodicas.

Parala cdificacion se han utilizado los colores ddl seméforo identificando lo siguiente:

Puestos de venta

@ Roo, paa d cumplimiento de menos dd 50% de los aspectos sanitarios
evauados.

o Amaillo, para d cumplimiento dd 50% d 80% de los aspectos sanitarios
evauados.

Verde, paa d cumplimiento de mas dd 80% de los aspectos sanitarios
evaluados.

Se considera para todos los tipos de dimentos, € cumplimiento del 80% como nivel
sanitario aceptable (Puestos Saludables).

Los Puestos Saludables son distinguidos mediante sticker 0 autocolantes colocados
en lugares visibles para que sean gpreciados por las amas de casa'y consumidores.
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Los mercados que mantengan en € tiempo los puestos saludables serdn distinguidos

en pandes orientados a la comunidad del @mbito del Mercado de mi Barrio, sefidando la
aplicacion de las buenas practicas de higiene y a su vez la garantia de adquirir dimentos
inocuosy de calidad.

3.
3.1

Estrategiaspara € desarrollo de Mercados de mi Barrio
Papel dela comunidad y acciones conjuntas de los sectores oficial y privado
Como parte de la comunidad participan:

Los productores de dimentos, los comerciantes de los mercados, a través de sus

organizaciones de trabgjadores, € Minigerio de Salud y sus érganos desconcentrados de
nivel neciond, las Municipdidades digritaes, d Minigerio de Educacion a través de los
colegios en los nivdes inicid y primario, la Direccion de Turismo dd Minigerio de Indudtria,
Turismo, Integracion y Negociaciones Comercides Internacionaes, Ingtituciones privadas
para promover la gestion empresarid y la ingdaacion de kioscos multimedia y la comunidad
organizada a través de las unidades vecinaes y |as organizaciones de consumidores.

L as edtrategias desarrolladas para informacion ala comunidad eslasguiente:

Kioscos multimedia para informar mediante programas interactivos para las amas de
casa sobre aspectos sanitarios y recetas con productos regionaes; para los escolares
Con juegos motivadores sobre agpectos nutricionales y de ciencias naturales de los
alimentos rescatando los locales y para los comerciantes sobre proveedores, nuevos
productos, precios, avances en la tecnol ogia sanitariay gestion como microempresa.

Pandes, dfiches y catillas de informacidon sanitaria y nutriciond a la comunidad,
conteniendo aspectos de higiene para los diferentes tipos de aimentos que se
comercidizan en los mercados, recetas para d uso y consumo de dimentos
regionaes.

Catillas para d escolar de inicid y primaria con figuras autocolantes conteniendo
cuentos adaptados a las ciencias naturdes por tipo de adimento, juegos de
crucigramas y sopa de letras, un diccionario de paabras en espafiol/inglés sobre los
cuentosy mensgjes de formacion éicay sobre |os derechos de los nifios.

Promover la gastronomia tipica peruana incorporando en las guias turigticas visitas a
los Mercados de mi Barrio e incluyendo esta informacion en los maerides de
promocion de las agencias de vige y centros de promocion turistica.
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3.2  Necesidades para la modernizacion de infraestructuray servicios

Los mercados de abasto en € Perd son por lo genera de larga data, agunos
sobrepasan los 40 afos de congtruidos, siendo su infraestructura y servicios basicos por
demés deficientes e insuficientes para las pobl aciones en crecimiento.

Para recuperar a los mercados de abasto como “Mercados de mi Barrio”, es
necesario consderar lo sguiente:

- Adecuar y redisefiar |os planos sanitarios y de infraestructura.

- Ordenar la digtribucién de los puestos seglin riesgos, para dotarlos de la
infraestructura bésica necesaria.

- Poner operativos los servicios basicos, permitiendo € abastecimiento suficiente y
continuo de agua potable, ubicar y modernizar 1os servicios higiénicos para que no
condtituyan un riesgo.

- Promover con la empresa privada y las Municipaidades, la tecnificacion de los
mercados y |os puestos con tecnologia gpropiada para € dmacenamiento (camaras
de frio), equipos de conservacion y presentacion de productos (vitrinas refrigeradas)
y equipos de corte, molido, y materidles para meorar la infraestructura de pisos,
paredes, €etc.

- Promover por medio de ferias, € uso de materides, equipos y diversas tecnologias
parala modernizacidn de su infraestructuray de los servicios que brindaa publico.

- Adecuar e innovar la infraestructura de los mercados de abasto para meorar los
sarvicios de expendio de dimentos d publico, promoviendo por gemplo sectores
paralaventa de dimentos regionales.

3.3  Cooperacion técnicarequerida

El Mercado de mi Barrio, se viene desarrollando en Lima y paulatiinamente en €
interior del pais, principamente con recursos propios dd Minigterio de Sdud y necesita ser
fortdecido en sus edrategias para su extensén a nivel naciond, con € apoyo de otros
sectores'y de la cooperacion internaciond.

Los avances redizados en d pais, hacia la visén de Mercado de mi Barrio, que
contribuye a la politica de inocuidad de los adimentos de la OMSOPS, permiten proponer
esta experiencia como punto foca que pueda contribuir con los Paises de la Region en la
consecucion de iguales propdsitos a través de programas de proteccion de dimentos como
este, asi como lo fue la experiencia en la venta calejera de dimentos hace dgunos afios.
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En este sentido, la cooperacién técnica podria orientarse principamente a:

- Extender a nive naciond la aplicacion de la experiencia préctica a través de
teleconferencias anivel de las Regiones de Sdud dd paisy de Tdleres.

- Adquirir médul os de tecnologias sanitarias gpropiadas para mejorar la infraestructura,
EqUIpOS Y Servicios, para promover su uso a partir de puestos piloto en mercados
seleccionados anivel naciond.

- Adiestrar aingpectores de Sdud y Municipaidad para replicar |as buenas précticas y
principios del sstema HACCP alos comités de autocontrol.

- Haborar y digtribuir fichas, guias, manuaes, catillas a los diferentes actores que
participan en E| Mercado de mi Barrio.

- Promover El Mercado de mi Barrio a nivel de centros educativos con experiencias
piloto en las digtintas regiones del pais.

- Operativizar con los respectivos hardware y software, kioscos multimedia priorizando
programas a escolares y amas de casa, para ubicarlos en los mercados de abasto
seleccionados como piloto paraincentivar € interés del sector privado en su difuson
masiva

4. Per spectivas para una politica regional.

El Mercado de mi Barrio contribuye & desarrollo de la politica de inocuidad de los
adimentos desarrollada por la OPS a través dd INPPAZ. Algunos aspectos relevantes a
través de la red de mercados seria la obtencion de informacion sanitaria valiosa sobre los
principales agentes bioldgicos, quimicos y fisicos en los dimentos. ASmismo, se promueve la
aplicacion delos principios del sstema HACCP.

Como parte de la edrategia “ciudades sdudables’, EIl Mercado de mi Bario
condtituiria un importante gporte promoviendo una estrategia integral de sdlud ambiental con
participacion de las municipdidades, la comunidad y la empresa privada, entre otros.



